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FEJLODES- ES KLINIKAI GYERMEKPSZICHOLOGIA PROGRAM

Fejlodés- és klinikai gyermekpszicholdgia modul

Balazs Judit

1. Fejlodés- és klinikai gyermekpszicholdgiai kuta-
tdsmobdszertan (kotelezd egy vilasztisa)
/a. A fejloédés kutatasanak modszertani prob-
1émai
/b. A kotddés mérési modszerei
/c. Gyermekpszichiatria klinikai kutatasok
modszertani kérdései

2. A fejlédés elméleti modelljei (valaszthatd)

3. Tarsas megismerés csecsemd- €s kisgyermek-
korban — tipikus és atipikus fejlodés (valaszthatd)

4. Csecsemd- és gyermekkori kotddés, kotddési
zavarok (valaszthato)

5. Szelf-fejlédés: a perceptudlis szelftdl a reprezen-
tacios szelfig (valaszthatd)

6. Pszichés zavarok klasszifikdcids modelljei, kii-
16nos tekintettel a gyermekkorra (valaszthatd)

Developmental and Clinical Child Psychology

Judit Balazs

1. Research Methods in Developmental and Clinical
Child Psychology
/a. Methodological issues of developmental
research
/b. Methods in assessment of attachment
/c. Research methods of child and adolescent
psychiatry

2. Theoretical Models of Development (optional)

3. Social Cognition in Infancy and Early Childhood —
Typical And Atypical Development (optional)

4. Infant and Childhood Attachment, Attachment
Disorders (optional)

5. Development of The Self: From Perceptual Self to
Representational Self (optional)

6. Classification Models of Mental Disorders, with
Special Focus on Childhood (optional)

Teljesités feltételei: Az 1-es blokkbol egy kotelezd,
és 2-6-os tdrgyakbdl tovdbbi 3-at kell felvenni.

Requirements: One subject must be completed from
the first block and further 3 topics must be com-
pleted.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/a. Fejlodés- és klinikai gyermekpszicholégiai ku-
tatismodszertan: A fejlddés kutatdsanak modszer-
tani problémai

1/a. Research Methods in Developmental and Clini-
cal Child Psychology: Methodological Issues of
Developmental Research

Tantargyfelelos Subject administrator
Kalmar Magda Kalmar Magda
Kurzusleiras Description of the subject

A fejlédéskutatds specifikus moddszertani problé-
madi. Tipikus hibaforrdsok a fejlddés okainak kuta-
tdsdnal. Az életkor mint valtozé. Az iddegységek
életkorral valtozo jelentése. Az életkori illesztés. A
kohorsz-hatés. Stratégidk a fejlodés megkdozelité-
sére: keresztmetszeti 0sszehasonlitds, longitudinélis
stratégia, iddintervallum-terv — elényok, hidnyok,
hibaforrasok. Komplex stratégidk — az el6z6k kom-
binécidi. A fejlédés rendszer-modelljeinek metodo-
légiai implikdciéi: longitudindlis kovetés; a
moderéciés és medidcids hatdsok megragaddsa
tobbviltozds megkozelitéssel. A riziko- és protektiv
hatdsok modellezése. Az életkor kezelése a fejlo-
dés-pszichopatoldgidban: a fejlédés-epidemioldgia
sziikségessége. Kultirkozi vizsgalatok. A fejlesztd
hatdsok vizsgdlata. A fejlodéskutatds legfontosabb
adatforrdsai: megfigyelés, valodi kisérlet és kvazi-
kisérlet. A megfigyelés kitiintetett szerepe a fejlo-
déspszicholdgidban — a megfigyelés kutatdsi kove-
telményei. A viselkedés globélis és mikroanalitikus
kédoldsa. Az interakcié megfigyelésének elemzése.
Kisérletezés gyerekekkel — az életkorbdl fakadd
gondok és a megolddsok. Specifikus validitds és
megbizhatésdg problémak a fejlddéskutatdsban
(6kologiai validitas, prediktiv validitas, iddbeli sta-
bilitas). Adat-tipusok a fejlodéskutatdsban. A valto-
zésok megragaddsidra haszndlt kiilonbség-értékek
(difference / growth scores) és az életkor-ekviva-
lens valamint életkorhoz illesztett értékek problé-
méi.

Specific methodological problems of developmental
research. Typical mistakes in the attempts to reveal
the causes of development. Age as a variable; the
change of the meaning of time units with age. Age
matching. The cohort-effect. Research designs to
study development: cross-sectional comparison, lon-
gitudinal strategy, time-lagged design — strengths and
weaknesses, sources of errors. Complex (sequential)
designs. Methodological implications of the system-
models of development: longitudinal follow-up, tack-
ling moderation and mediation using multivariate
analyses. Modelling the risk and protective mecha-
nisms. The problem of age in developmental psycho-
pathology: the need for a developmental epidemiol-
ogy. Cross-cultural studies. Studying the effects of
education and teaching. The major sources of data in
developmental research: observation, experiment,
and quasi-experiment. The prominent role of obser-
vation in developmental psychology — requirements
of observation as a scientific technique. Global and
microanalytic coding of behaviour. Observation of
interactions. Experiments with infants and young
children. Validity and reliability issues typical of de-
velopmental research — ecological validity, predictive
validity, temporal stability. Difference / growth
scores to represent changes; age-equivalent and age-
matched scores.

Irodalom

Key readings

— Teti, D.M. (ed.): Handbook of Research
Methods in Developmental Science. Oxford,
Blackwell’s, 2005.

— Aylward, G.P. (2002); Methodological issues
in outcome studies of at-risk infants. Journal of
Pediatric Psychology, 27, 37-45.

— Bakeman, R.: Reflections on measuring
behavior: Time and the grid. In G. Walford, E.
Tucker, M. Viswanathan (eds): The Sage
Handbook of Measurement, Newbury Park:
Sage Publ., 2010.

— Holmbeck, G.N. (1997): Toward
terminological, conceptual, and statistical
clarity in the study of mediators and
moderators: Examples from the child-clinical
and pediatric psychology literatures. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 65, 599-
610.

— Teti, D.M. (ed.): Handbook of Research
Methods in Developmental Science. Oxford,
Blackwell’s, 2005.

— Aylward, G.P. (2002); Methodological issues in
outcome studies of at-risk infants. Journal of
Pediatric Psychology, 27, 37-45.

— Bakeman, R.: Reflections on measuring
behavior: Time and the grid. In G. Walford, E.
Tucker, M. Viswanathan (eds): The Sage
Handbook of Measurement, Newbury Park:
Sage Publ., 2010.

— Holmbeck, G.N. (1997): Toward terminological,
conceptual, and statistical clarity in the study of
mediators and moderators: Examples from the
child-clinical and pediatric psychology
literatures. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 65, 599-610.




— Martin, P. & Bateson, P. (2007): Measuring
behaviour — An introductory guide. Cambridge
University Press

— Martin, P. & Bateson, P. (2007): Measuring
behaviour — An introductory guide. Cambridge
University Press

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/b. Fejlddés- és klinikai gyermekpszicholdgiai ku-
tatdsmodszertan: A kotdédés mérési modszerei.

1/b. Methodology in Developmental and Clinical
Child Psychology: Methods in Assessment of At-
tachment.

Tantargyfelelos Subject administrator
Gervai Judit Judit Gervai
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzuson a ismertetjiik a kotddés gyermekkori mé-
résének mdédszereit. Kdzelebbrdl a csecsemdkori vi-
selkedés és az iskoldskori mentdlis reprezentdcid
szintjén megjelend kotddési mintdzatokkal, valamint
az ezek felismerésére, mérésére alkalmazott Idegen
Helyzet Teszt (IHT) ¢és Manchester Child
Attachment Story Tasks (MCAST) mddszerekkel is-
merkednek meg a hallgatdk.

Az Idegen Helyzet Teszt a legsikeresebb és legelter-
jedtebben haszndlt kisérleti eljards a csecsemdkori
kotddés mérésére. A videofelvételek elemzésével
meghatdrozhat6 négy f6 kotddési mintazat, amelyek
hétterében kiilonbdz6 gondozdi kdrnyezet azonosit-
hat6. A korai ko6t6dés mindsége kapcsolatba hozhatd
a késobbi tarsas fejlodéssel.

Gyermekkorban tobbféle mérdmoddszer terjedt el. 5-
8 éves korban a validalt médszerek egyike a Man-
chester Child Attachment Story Tasks (MCAST),
amelyben a gyermek bdbukkal eljdtszva fejezi be a
vizsgélatvezeto éltal elkezdett kotddés-relevans tor-
téneteket. Az értékelés sordn a csecsemokori koto-
dési mintdzatokkal anal6g mintdzatok azonosithatok
az eldadott torténetek tartalma és az el6addsmadd
alapjan. Az MCAST egyarant alkalmazhaté normal
és klinikai populacidkban.

The course provides an overview of attachment as-
sessment methods used in childhood. In particular,
students will familiarize themselves with patterns of
attachment-relevant infant behavior and childhood
mental representations. Methods identifying these
patterns in infancy (Strange Situation Procedure,
SSP) and in childhood (Manchester Child Attach-
ment Story Tasks, MCAST) are discussed in detail.

The Strange Situation Procedure is the most suc-
cesful and widely used experimental paradigm for
assessing infant attachment. Evaluation of videore-
corded sessions identifies four main, which are un-
derlied by different caring environments. The attach-
ment classifications are to some extent predictive of
later social development.

In childhood, attachment assessment methodology is
more heterogeneous. For the age range of 5-8 years
one of the validated procedures is the Manchester
Child Attachment Story Tasks (MCAST), which
asks subject children to complete attachment-rele-
vant story stems by enacting the stories using doll
figures. In the course of evaluation, patterns analo-
gous with infant attachment patterns are identified
on the bases of content of the completed stories and
children’s presentation behavior. MCAST can be
used in both normal and clinical populations.

Irodalom

Key readings

— Ainsworth, M. D., Blehar, M. C., Waters, E., &
Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A
psychological study of the Strange Situation.
Hillsdale: Erlbaum. 391 p.

— Green, J. M., Stanley, C., Smith, V., &
Goldwyn, R. (2000). A new method of
evaluating attachment representations in young
school-age children: The Manchester
Attachment Story Task. Attachment and Hu-
man Development, 2, 48—70.

— GreenJ. M., Goldwyn, R. (2002). Attachment
disorganisation and psychopathology. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, 43,
835-846.

— Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures
for identifying infants as
disorganized/disoriented during the Ainsworth

— Ainsworth, M. D., Blehar, M. C., Waters, E., &
Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A
psychological study of the Strange Situation.
Hillsdale: Erlbaum. 391 p.

— Green, J. M., Stanley, C., Smith, V., &
Goldwyn, R. (2000). A new method of
evaluating attachment representations in young
school-age children: The Manchester
Attachment Story Task. Attachment and Hu-
man Development, 2, 48—70.

— GreenJ. M., Goldwyn, R. (2002). Attachment
disorganisation and psychopathology. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, 43,
835-846.

— Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures
for identifying infants as
disorganized/disoriented during the Ainsworth
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Strange Situation. In M. T. Greenberg, D.
Cicchetti, & E. M. Cummings (Eds.),
Attachment in the preschool years: Theory,
research, and intervention (pp. 121-160.), Chi-
cago: University of Chicago Press.

T6th, Gervai: (2005) A kétddés mindségének
mérése csecsemo és 6vodds korban. Alkalma-
zott Pszicholdgia, , VII/4, p. 14-26.

Strange Situation. In M. T. Greenberg, D.
Cicchetti, & E. M. Cummings (Eds.),
Attachment in the preschool years: Theory,
research, and intervention (pp. 121-160.), Chi-
cago: University of Chicago Press.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/c. Fejlodés- és klinikai gyermekpszicholégiai kuta-
tdsmodszertan: Gyermekpszichidtriai klinikai kutata-
sok mdédszertani kérdései

1/c. Research Methods in Developmental and
Clinical Child Psychology: Research Methods of
Child and Adolescent Psychiatry

Tantargyfelels Subject administrator
Balazs Judit Judit Balazs
Kurzusleiras Description of the subject

A félév sorédn a hallgat6k megismerkedhetnek a gyer-
mekpszichidtriai klinikai kutatdsok fébb moédszertani
kérdéseivel: a vizsgdlat els6dleges és masodlagos cél-
jainak meghatdrozdsdval, a vizsgélati csoportok koriil-
hatarolasaval, a bevételi/kizarasi kritériumok O0sszedl-
litdsdaval, a megfeleld vizsgalati eszkdzok kivalasztasa-
val és a kiilonbozd tipusu vizsgalatok elonyeivel és
hatranyaival (pl. eset-kontroll vizsgélat, kohort vizsga-
lat, randomizalt-duplavak vizsgélat).

A kurzus soran a klinikai kutatdsok és kiilonos tekin-
tettel a gyermekklinikai kutatdsok etikai kérdéseivel is
foglalkoznak a hallgaték.

A kurzus hangsulyt fektet arra, hogy a hallgatok a
gyermekpszichidtriai kutatdsokban alkalmazhat6 le-
hetd legtobb eszkozzel ismerkedhessenek meg.

A félév sordn cél, hogy a hallgaté maga megtervezzen
egy klinikai gyermekpszichidtriai vizsgélatot: megfo-
galmazza a célkitlizését és arra megfeleld metodik4ju
vizsgélatot tervezzen.

During this semester students get to know the main
methodological questions of clinical research,
such as first rank and second rank aims of a study,
parameters of study groups, inclusion and exclu-
sion criteria, measures and the different types of
studies (case control, randomised, double blind...).
After getting theoretical knowledge, students ex-
amine major studies in the field of child and ado-
lescent psychiatry carefully and critically: the
methodology, the results, the discussion and the
limitations and the impact of that study on the fu-
ture research.

The course discusses the ethical aspects of re-
search in child and adolescent psychiatry.

The students get to know several important instru-
ments, which are used in studies in the field of
child psychiatry.

By the end of the semester all students have to plan
a study on child and adolescent psychiatry: they
should have a good research question and a fitting
methodology.

Irodalom

Key readings

Biederman J, Spencer TJ, Monuteaux MC,
Faraone SV. (2010) A naturalistic 10-year
prospective study of height and weight in children
with attention-deficit hyperactivity disorder
grown up: sex and treatment effects. J Pediatr.
157(4):635-40

Franklin ME, Sapyta J, Freeman JB, Khanna M,
Compton S, Almirall D, Moore P, Choate-
Summers M, Garcia A, Edson AL, Foa EB,
March JS. (2011) Cognitive behavior therapy
augmentation of pharmacotherapy in pediatric
obsessive-compulsive disorder: the Pediatric
OCD Treatment Study II (POTS II) randomized
controlled trial. JAMA. 21;306(11):1224-32.
Freeman C, Tyrer P. (edited) (2006) Research
Methods in Psychiatry: A Beginner’s Guide. 3rd

— Biederman J, Spencer TJ, Monuteaux MC,
Faraone SV. (2010) A naturalistic 10-year
prospective study of height and weight in
children with attention-deficit hyperactivity
disorder grown up: sex and treatment effects.
J Pediatr. 157(4):635-40

— Franklin ME, Sapyta J, Freeman JB, Khanna
M, Compton S, Almirall D, Moore P, Choate-
Summers M, Garcia A, Edson AL, Foa EB,
March JS. (2011) Cognitive behavior therapy
augmentation of pharmacotherapy in
pediatric obsessive-compulsive disorder: the
Pediatric OCD Treatment Study II (POTS II)
randomized controlled trial. JAMA.
21;306(11):1224-32.

— Freeman C, Tyrer P. (edited) (2006) Research
Methods in Psychiatry: A Beginner’s Guide.




edn. Gaskell, London, ISBN:1904671330
9781904671336

Kasari C, Rotheram-Fuller E, Locke J, Gulsrud
A. (2012) Making the connection: randomized
controlled trial of social skills at school for
children with autism spectrum disorders. J Child
Psychol Psychiatry. 53(4):431-9.

Keenan K, Boeldt D, Chen D, Coyne C, Donald
R, Duax J, Hart K, Perrott J, Strickland J, Danis
B, Hill C, Davis S, Kampani S, Humphries M.
(2011) Predictive validity of DSM-IV
oppositional defiant and conduct disorders in
clinically referred preschoolers. J Child Psychol
Psychiatry. 52(1):47-55.

3rd edn. Gaskell, London, ISBN:1904671330
9781904671336

— Kasari C, Rotheram-Fuller E, Locke J,
Gulsrud A. (2012) Making the connection:
randomized controlled trial of social skills at
school for children with autism spectrum
disorders. J Child Psychol Psychiatry.
53(4):431-9.

— Keenan K, Boeldt D, Chen D, Coyne C, Do-
nald R, Duax J, Hart K, Perrott J, Strickland
J, Danis B, Hill C, Davis S, Kampani S,
Humphries M. (2011) Predictive validity of
DSM-IV oppositional defiant and conduct
disorders in clinically referred preschoolers. J
Child Psychol Psychiatry. 52(1):47-55.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. A fejlédés elméleti modelljei

2. Theoretical Models of Development

Tantargyfelelos Subject administrator
Kalmar Magda Kalmar Magda
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a pszicholdgia fejlodés-fogalmanak ko-
riiljardsa, a fejlédés elméleti megkozelitésének, ma-
gyardzatdnak torténeti attekintése és a modern fejlo-
dés-modellek megismerése.

Témak:

Folyamatos vagy szakaszos-e a fejlodés? Fejlodési
funkci6 és egyéni valtozatossig.

Teriilet-specifikus modellek. A kognitiv fejlédés mo-
delljei: konstruktivizmus, szocidlis konstruktivizmus,
modularizmus, konnekcionizmus.

A fejlédés 4tfogd magyardzatdnak igénye — miért ke-
riilt az atipikus fejlddés az elméleti modell-alkotdk ér-
deklodésének eloterébe? A ,nature — nurture” di-
lemma a fejlddéspszicholdgidban. Féhatds és/vagy in-
terakci6? Evolidci6 és fejlodés. Rendszer-szemlélet;
dinamikus rendszer-modellek. A tranzakciés modell
jelentésége a fejlodés-pszichopatoldgia szamdra; ri-

zik6 és

védOmechanizmusok, sériilékenység és

reziliencia. A kumulativ riziké — linedris vagy kiiszob
hatds? Fejlodési utak: multi- és ekvifinalitds. Az oko-
l6giai szemlélet; kontextualizmus. Proximdlis és
disztalis tényezok. Kultira és fejléddés. Az ido-té-
nyezd: a kronoszisztéma. Az életpalya-perspektiva.
Atmenetek, csomépontok a fejlédésben; normativ és
paranormativ krizisek; horizontdlis és vertikalis
stresszorok.

The course covers the concept of development in
psychology, the history of the theoretical ap-
proaches and explanations of development, and the
contemporary models of development.

Issues to discuss:

Continuity and discontinuity in development. “De-
velopmental function” and individual variability.
Domain-specific models; models of cognitive de-
velopment: constructivism, social constructivism,
modularism, connectionalism.

The claim for the overall explanation of develop-
ment; atypical development in the focus of interest
of developmental theoreticians. The nature-nurture
dilemma. Main effect and / or interaction? Evolu-
tion and development. Systems-approach; dynamic
system models. The importance of the transactional
model for developmental psychopathology. Risk
and protective mechanisms; vulnerability and resil-
ience. Cumulative risk — linear or threshold effect?
Developmental pathways: multi- and equifinality.
Ecological perspective; contextualism.

Proximal and distal factors. Culture and develop-
ment. The time factor: the chronosystem. The life-
span perspective. Transitions and crossroads in de-
velopment; normative and paranormative crises;
horizontal and vertical stressors.

Irodalom

Key readings

Cicchetti, D. & Cohen, D.J. (Eds) (2006): Devel-
opmental Psychopathology. Hoboken, NJ, Wiley.
Vol. 1. Theory and method.

Damon, W., Lerner, R.M. (Eds) (2006):
Theoretical Models of Human Development.
Handbook of Child Psychology, Vol.1.
Chichester / New York, J. Wiley & Sons.

— Cicchetti, D. & Cohen, D.J. (Eds) (2006):
Developmental Psychopathology. Hoboken,
NIJ, Wiley. Vol. 1. Theory and method.

— Damon, W., Lerner, R.M. (Eds) (2006):
Theoretical Models of Human Development.
Handbook of Child Psychology, Vol.1.
Chichester / New York, J. Wiley & Sons.




— Bronfenbrenner, U., Ceci, S. J. (1994): Nature-
nurture reconceptualized in developmental
perspective: A bioecological model.
Psychological Review, 101, 568-586.

— Masten, A. S. (2001): Ordinary Magic:
Resilience Processes in Development. American
Psychologist, 56, Issue 3, 227-238.

— Sameroff, A. J., Fiese, B. H. (2005); Models of
development and developmental risk. In Zeanah,
C.H. (ed.) Handbook of infant mental health. 2nd
Ed. New York, The Guilford Press, 2005.

Bronfenbrenner, U., Ceci, S. J. (1994):
Nature-nurture reconceptualized in
developmental perspective: A bioecological
model. Psychological Review, 101, 568-586.
Masten, A. S. (2001): Ordinary Magic:
Resilience Processes in Development. Ameri-
can Psychologist, 56, Issue 3, 227-238.
Sameroff, A. J., Fiese, B. H. (2005); Models
of development and developmental risk. In
Zeanah, C.H. (ed.) Handbook of infant mental
health. 2nd Ed. New York, The Guilford
Press, 2005.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Tarsas megismerés csecsemd- €s kisgyermekkorban
— tipikus és atipikus fejloédés

3. Social Cognition in Infancy and Early Child-
hood — Typical and Atypical Development

Tantargyfelelos Subject administrator
Egyed Katalin Katalin Egyed
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus olvasészemindriumként miikodik, amely a
csecsemo- €s kisgyermekkori tarsas megismerés kérdé-
seivel foglalkozik. Téargyaljuk az elmdlt évtizedek leg-
jelentdsebb elméleti megkozelitéseit és empirikus ered-
ményeit, tovabba megvitatjuk a legidjabb vagy még fo-
ly6 kutatdsok eredményeit és azok metodolégiai kérdé-
seit. A tdrsas megismerés tipikus fejlodése mellett a tér-
sas megismerés atipikus fejlédésével is foglalkozunk.
Az olvas6szemindriumi csoport érdeklddésétd] fiiggden
valogatunk az tipikus fejlodés lehetséges teriiletei koziil
— Ugy mint autizmus, Williams szindréma, siket gyere-
kek fejlodése.

As areading seminar, the course aims to focus on
social cognition in infancy and early childhood.
We review the most significant theoretical ap-
proaches and empirical results of the last few
decades. Additionally, we discuss the most recent
and ongoing research with their methodological
issues. Beyond the typical development, we also
discuss the atypical development of social cogni-
tion — depending on the students’ interest (au-
tism, Williams syndrome, deaf children).

Irodalom

Key readings

— Banaji, M. R. & Gelman, S. A. (Eds.) (2013).
Navigating the Social World: What Infants,
Chidren, and Other Species Can Teach Us. Oxford
University

— Marshall, P.J. & Fox, N.A. (Eds.) (2006). The
Development Of Social Engagement:
Neurobiological Perspectives, New York: Oxford
University Press

— Tomasello, M. (2009). Why We Cooperate. MIT
Press

— Wellman, H. M. (2014). Making Minds: How
Theory of Mind Develops, Oxford University Press

— Banaji, M. R. & Gelman, S. A. (Eds.)
(2013). Navigating the Social World: What
Infants, Chidren, and Other Species Can
Teach Us. Oxford University

— Marshall, P.J. & Fox, N.A. (Eds.) (2006).
The Development Of Social Engagement:
Neurobiological Perspectives, New York:
Oxford University Press

— Tomasello, M. (2009). Why We Cooperate.
MIT Press

—  Wellman, H. M. (2014). Making Minds:
How Theory of Mind Develops, Oxford
University Press
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4. Csecsem0- és gyermekkori kotodés, kotddési zava-

4. Infant and Childhood Attachment, Attachment

rok Disorders

Tantargyfelelos Subject administrator
Gervai Judit Judit Gervai

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus 0 témakorei a kovetkezok:

A korai kotddés elmélete, a gondozd-gyermek
kapcsolat értelmezése evolicidelméleti keretben.
Egyéni eltérések a korai kotddés mindségében. A
kotédési biztonsdg mérése csecsemdkorban: az
Idegen Helyzet Teszt. Biztonsigos és bizonytalan
kotédés. Klasszifikacio: A,B,C csoportok; alcso-
portok. Gondozasi hattér. Stabilitas.

A kotddési stratégidk szétesése: dezorganizalt/dez-
orientalt viselkedés Idegen Helyzetben. Gondoz4si
hattér: atipikus gondoz6i viselkedésformak.
Gén-kornyezet kdlcsonhatdsok a dezorganizalt ko-
todés kialakulasaban,.

Kot6dési zavar a gyermekpszichidtriai diagnoszti-
kaban. Ko6tddési zavarok orokbefogadott gyerme-
keknél, bantalmaz6 csalddokban, anyai
pszichoszocidlis problémak esetén.

Main topics:

— Attachment theory: mother-infant
relationship in an evolutionary framework.

— Individual differences in the quality of early
attachment. Assessment of attachment
security in infancy: the Strange Situation
Procedure. Secure and insecure attachment
relationships. Classification of attachment
patterns: A, B, C groups; subgroups. Care-
giving background. Stability.

— Breakdown of attachment strategies:
disorganized/disoriented behavior in the
Strange Situation. Care-giving background:
atypical care-giving behavior.

— Genetic influences in attachment
disorganization, gene-environment
interactions.

— Diagnostic criteria of attachment disorders in
childhood. Risk of attachment disorders:
adoptive families, maltreated children,
maternal psychosocial problems.

Irodalom

Key readings

Belsky, J., Fearon, M. P. (2008). Precursors of
attachment security. In: Cassidy, J., Shaver, P. R.
(eds.): Handbook of attachment. Theory, research,
and clinical applications. Second edition. The
Guilford Press, New York/London, pp. 295-316.
Lyons-Ruth K, Jacobvitz D. (2008). Disorganized
attachment: Genetic factors, parenting contexts,
and developmental transformation from infancy to
adulthood. In: Cassidy J, Shaver P, editors.
Handbook of attachment: Theory, research and
clinical applications. Second edition. The Guilford
Press, New York/London, pp. 666—697

Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures for
identifying infants as disorganized/ disoriented
during the Ainsworth Strange Situation. In M. T.
Greenberg, D. Cicchetti, & E. M. Cummings
(Eds.), Attachment in the preschool years: Theory,
research, and intervention, Chicago: University of
Chicago Press, pp. 121-160.

To6th I. (2011): Az érzelmi-tdrsas kapcsolatok fej-
18dése: korai gondozas és kotddés. In: Danis 1.,
Farkas M., Herczog M., Szilvasi L. (szerk.): A gé-
nektdl a tdrsadalomig: a koragyermekkori fejlédés
szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Inté-
zet, Budapest, 320-372.

Zeanah, C. H., Boris, N. W. (2000). Disturbances
and disorders of attachment in early childhood. In:

— Belsky, J., Fearon, M. P. (2008). Precursors
of attachment security. In: Cassidy, J.,
Shaver, P. R. (eds.): Handbook of
attachment. Theory, research, and clinical
applications. Second edition. The Guilford
Press, New York/London, pp. 295-316.

— Lyons-Ruth K, Jacobvitz D. (2008).
Disorganized attachment: Genetic factors,
parenting contexts, and developmental
transformation from infancy to adulthood.
In: Cassidy J, Shaver P, editors. Handbook
of attachment: Theory, research and clinical
applications. Second edition. The Guilford
Press, New York/London, pp. 666—697

— Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures
for identifying infants as disorganized/
disoriented during the Ainsworth Strange
Situation. In M. T. Greenberg, D. Cicchetti,
& E. M. Cummings (Eds.), Attachment in
the preschool years: Theory, research, and
intervention, Chicago: University of Chicago
Press, pp. 121-160.

— Zeanah, C. H., Boris, N. W. (2000).
Disturbances and disorders of attachment in
early childhood. In: Zeanah, C. H.: (ed)
Handbook of Infant Mental Health. 2nd
edition, The Guildford Press, New
York/London, 353-368.
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Zeanah, C. H.: (ed) Handbook of Infant Mental
Health. 2nd edition, The Guildford Press, New
York/London, 353-368.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

5. Szelf-fejlédés: a perceptudlis szelftdl a reprezen-
tacios szelfig

5. Development of the Self: From Perceptual Self to
Representational Self

Tantargyfelelos Subject administrator
Szab6 Laura Szab6 Laura
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a kovetkezd témdkat érinti:

1. A szelf-fejlodés kezdetei — kiilonb6z6 elméleti
megkozelitések

2. Atest és a szelf kapcsolata — véltozasok az élet-
korral

3. A szelf reprezenticidi — véltozdsok az életkor-
ral, a reprezentdciok mérése

4. Teriiletspecifikus és atfog6 onértékelés, model-
lek az dnbecsiilés és az onértékelés viszonyardl,
mérés

5. Azénfogalom —énfogalom és identitds, az iden-
titds aspektusai, az énfogalom stabilitdsa és val-
tozdsai

6. Az identitds fogalma és szerepe Erikson fejlo-
déselméletében, az elmélet kritikdja — a kritika
hulldmai az identitdskutatds empirikus eredmé-
nyei nyoman

7. Az identitds empirikus megkozelitése — ISP
(Identitdsédllapot Paradigma), identitdsallapot
kérdoivek, a paradigma kiterjesztése a felnott-
kori fejlédési szakaszokra, legtjabb eredmé-
nyek az identitds-vizsgalatban (az exploracio és
az elkotelezddés tipusai, a tipusok funkcidja az
identitdsalakitasban), 4j irdnyok az identitasku-
tatdsban

8. Probélkozdsok az eriksoni identitds-leirds kii-
16nb6z0 elemeinek megjelenitésére az identitas
empirikus megkozelitésében — az énerdk, az au-
tonémia, a folyamatossag-€rzés, a célstruktu-
rak, az identitastoke mérése

9. Az énfogalom, én-reprezenticid és az identitas
kiilonbdz6 konstruktumainak elméleti és empi-
rikus elkiilonitése

Topics covered by the course:

1. Beginnings of self-development — different
theoretical approaches

2. Connection of body and self — changes with age

3. Self-representations — changes with age,
measuring representations

4. Domain-specific and global self-evaluation —
models of self-evaluation and self-esteem,
measurement

5. Self-concept and identity — identity aspects,
stability and change of self-concept

6. The concept and the function of identity in
Erikson’s developmental theory, the critics
based upon the new identity empirical research
results

7. Empirical identity research — ISP (Identity Sta-
tus Paradigm), ISP extended to adulthood
developmental stages, identity questionnaires,
unpacking exploration and commitment, new
trends in identity research

8. Attempts to measure of Eriksonian identity
elements — ego-strengths, autonomy, sense of
continuity, goal-structures, identity capital

9. Theoretical and empirical differentiation of
identity-constructs: self-concept, self-
representation

Irodalom

Key readings

— Harter, S. (2012). The construction of the self:
A developmental perspective. Guilford Press.

— Kunnen, E. S., Bosma, H. A. (2003). Fischer’s
skill theory applied to identity development: A
response to Kroger. Identity, 3(3), 247-270

— Lichtwarck-Aschoff , A., van Geert, P., Bosma,
H., Kunnen, S. (2008). Time and identity: A
framework for research and theory formation.
Developmental Review, 28, 370-400

— Harter, S. (2012). The construction of the self:
A developmental perspective. Guilford Press.

— Kunnen, E. S., Bosma, H. A. (2003). Fischer’s
skill theory applied to identity development: A
response to Kroger. Identity, 3(3), 247-270

— Lichtwarck-Aschoff , A., van Geert, P., Bosma,
H., Kunnen, S. (2008). Time and identity: A
framework for research and theory formation.
Developmental Review, 28, 370-400

— Schwartz, S.J., Coté, J. E., Arnett, J. J. (2005).
Process identity and agency in emerging
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— Schwartz, S.J., Coté, J. E., Arnett, J. J. (2005).
Process identity and agency in emerging adult-
hood: Twodevelopmental routes in the
individualization. Youth & Society; 37, 201-
229

— Sneed, J. R., Krauss Whitbourne, S., Culang, M.
E. (2006) Trust, identity, and ego integrity:
Modeling Erikson’s core stages over 34 years.
Journal of Adult Development, 13, 148—157

adulthood: Twodevelopmental routes in the
individualization. Youth & Society; 37, 201-
229

— Sneed, J. R, Krauss Whitbourne, S., Culang,
M. E. (2006) Trust, identity, and ego integrity:
Modeling Erikson’s core stages over 34 years.
Journal of Adult Development, 13, 148—157

A tantargy megnevezése

Name of the subject

6. Pszichés zavarok klasszifikaciés modelljei, kiilo-
nos tekintettel a gyermekkorra

6. Classification Models of Mental Disorders, with
Special Focus on Childhood

Tantargyfelelos Subject administrator
Balazs Judit Judit Baldzs
Kurzusleiras Description of the subject

A félév sordn a hallgaték megismerkednek a kiilon-
bozd klasszifikacios modellek kialakuldséaval és fej-
16désével.

A kurzuson a hallgatdk attekintik, hogy a kiillonb6z6
klasszifikacios rendszerek segitségével a pszichés
zavarokat milyen kiilonbdzd szempontok alapjan
osztalyozhatjuk.

A képzés foglalkozik annak jelentdségével, hogy a
mentdlis zavarok tudomdnyos adatokon alapuld
standardizalt klasszifikdcidja, hogyan jarult hozza
ezen korképek diagnosztikdjanak és kezelésének a
fejlddéséhez orszdgokon és kultirdkon at.

A Klasszifikdcidés rendszerek kiilonbozd teriileten
valé felhaszndldsat részletesen tirgyalja a kurzus:
klinikum, kutatds, oktatds, statisztikai jelentések,
népegészségiigy.

A kurzus sordn a hasznélatos klaszifikaciés rendsze-
rek limitacidi is dttekintésre keriilnek.

A klasszifikdciés modellek attekintése sordn a kép-
z¢€s kiilonos figyelmet fordit a gyermekkori sajatos-
sagok megismerésére és targyalja azokat a szindré-
maékat, amelyeknél a gyermekkori jellegzetességeket
nem veszik figyelembe a klasszifikdciés modellek.

During this semester students get acquainted with
the development of the different classification sys-
tems and those factors which motivate this process.
The course discusses how the main psychiatric dis-
orders are categorized according to the different
classification systems. In this way students get to
know the different aspects of the mental disorders.
Moreover the course discusses how the standard-
ized classification of mental disorders based on sci-
entific data contributes to the improvement of the
diagnoses and treatments of these disorders through
different cultures and countries.

The course discusses the utilization of the classifi-
cation systems in different fields as clinical prac-
tise, research, education, epidemiology and public
health.

The course provides knowledge on the limitations
of the current classification systems.

The cousre has a special focus on childhood. It dis-
cusses those childhood characteristics as well
which are not taken into account in the classifica-
tion systems.

Irodalom

Key readings

— American Psychiatric Association (2013).
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders Fifth Edition. Washington, DC:
American Psychiatric Association.

— Costello EA, Egger H, Angold A. (2005) 10-
year Research Update review: The
epidemiology of Child and Adolescent
Psychiatric Disorders: I. Methods and Public
Health Burden. J] Am Acad Child Adolesc
Psych, 44(10):972-986.

— Mellsop G, Lutchman R, Lillis S, Dutu G.
(2011) The Views of Psychiatrists, General
Practitioners, Psychologists and Consumers on
Aspects of Present and Preferred Classification
Systems. 26:61-63.

— American Psychiatric Association (2013).
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders Fifth Edition. Washington, DC:
American Psychiatric Association.

— Costello EA, Egger H, Angold A. (2005) 10-
year Research Update review: The
epidemiology of Child and Adolescent
Psychiatric Disorders: I. Methods and Public
Health Burden. J] Am Acad Child Adolesc
Psych, 44(10):972-986.

— Mellsop G, Lutchman R, Lillis S, Dutu G.
(2011) The Views of Psychiatrists, General
Practitioners, Psychologists and Consumers on
Aspects of Present and Preferred Classification
Systems. 26:61-63.
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Saxena S, Reed GM. (2011) Needs and
Priorities for the Development of ICD-11
Mental and Behavioural Disorders. Europ
Psychiatry 26:2-5.

World Health Organization (1992). The ICD-10
classification of mental and behavioral
disorders. Geneva: World Health Organization.

Saxena S, Reed GM. (2011) Needs and
Priorities for the Development of ICD-11
Mental and Behavioural Disorders. Europ
Psychiatry 26:2-5.

World Health Organization (1992). The ICD-10
classification of mental and behavioral
disorders. Geneva: World Health Organization.
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KLINIKAI PSZICHOLOGIA ES ADDIKTOLOGIA PROGRAM

Klinikai pszicholégia modul Clinical Psychology

Schmelowszky Agoston Agoston Schmelowszky

1. A klinikai pszicholégiai kutatds modern irdnyza-
ta1
/a. Pszichodinamikus és kognitiv pszicholo-
giai megkozelitések a pszichopatol6gia-
ban
/b. A személyiségzavarok pszichodinamikus
megkdozelitése
/c. Pszichobiogrifia és élettorténetelemzés
/d. Az ongyilkossag riziké- és védo faktorai,
kiilonos tekintettel a fiatalkorra
/e. Az addiktoldgia pszicholégiai modelljei
/f. A mentalis zavarok neuropszicholdgiai
megkozelitései

2-3. Kutatdsi médszerek a klinikai pszicholdgidban

/a. Klinikai- és neuropszicholdgiai vizsgalo-
modszerek

/b. A kvalitativ pszicholdgiai kutatasi dizdjn
és az adatok kozlése

/c. Fejezetek a klinikai idegtudomanybdl

/d. Kurrens kutatasok a klinikai
pszciholdgidban

/e. Szisztematikus irodalomelemzés és meta-
analizis

/f. Egyéb, mds modulbdl vilaszthaté méd-
szertani targy

4. Tudoméanyos kozlemények elkészitése

1. Modern Trends of Clinical Psychology Research

/a. Psychodynamic and Cognitive Approaches
to Psychopathological Phenomena

/b. Psychodynamic Approaches to Personality
Disorders

/c. Psychobiography and Life History Analysis

/d. Risk and Protective Factors for Suicide
with Special Focus on Young People

/e. Psychological Models of Addiction

/f. Neuropsychological Approaches of Mental
Disorders

2-3. Research Methods in Clinical Psychology

/a. Clinical and Neuropsychological Methods

/b. Qualitative Psychology Research Design
and the Publication of Results

/c. Issues of Clinical Neuroscience

/d. Current Research Issues in Clinical
Psychology

/e. Systematic Literature Review and Meta-
analysis

/f. Elective methodological subject chosen
from another module

4. Scientific Writing

Teljesités feltételei: Az 1., targycsoportbol egy, a
2-3. targycsoportbol két kurzus teljesitése kotelezo.
A 4. tdrgy elvégzése kitelezd.

Requirements: One subject must be completed from
point 1.; two subject must be completed from point
2-3.; point 4 is compulsory.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/a. A klinikai pszicholédgiai kutatds modern irdny-
zatai: Pszichodinamikus és kognitiv pszicholdgiai
megkozelitések a pszichopatoldgidban

1/a. Modern Trends of Clinical Psychology Rese-
arch: Psychodynamic and Cognitive Approaches to
Psychopathological Phenomena

Tantargyfelelos Subject administrator
Schmelowszky Agoston Agoston Schmelowszky
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja bevezetést nytjtani a pszichopatold-
giai spektrum kiilonb6z6 zavarainak f6bb pszicho-
terapids kezelési lehetdségeibe. A személyiség szer-
vezOdési szintjén alapul6 diagnosztikus szemléletre
(PDM) t6rténé rovid hivatkozast kovetoen a tiinet-
orientdlt rovid terdpidk, majd a személyiségzavar
kezelését célz6 dinamikus és kognitiv terapidk atte-
kintése kovetkezik. A sort a pszichdzisok pszicho-
terapidjanak tjfajta lehetOségei zarjak. A tiinetori-
entdlt terdpidk koziil a pszichodinamikus rovidtera-
pidk és a klasszikus CBT, a személyiségzavar spekt-
rumanak terdpidi koziil a TFP, a MBT, a DBT és a
séma terdpia, a pszichotikus spektrum terdpidi koziil
pedig a CRT kap els6dleges hangstilyt.

The course aims at introducing various
psychodynamic and cognitive-behavioral
psychotherapeutic treatment possibilities of patients
functioning at various levels of personality
organization. Referring shortly to personality
diagnosis (PDM) we turn our attention to treatment
possibilities of the neurotic, borderline and psychotic
levels respectively. Our main focus are the following
modalities: the short-term psychodynamic terapies
and CBT, TFP, MBT, DBT and SFT and, as far as
schizophrenia is concerned, CRT will be discussed in
a more detailed manner.

Irodalom

Key readings

— Bateman AW, Fonagy P (2004).
Psychotherapy for Borderline Personality
Disorder: Mentalization-Based Treatment. Ox-
ford Univ. Press.

— Bowie CR et al (2012). Combined Connitive
Remediation and Skills Training for
Schizophrenia: Effects on Cognition,
Functional Competence and Real-World
Behavior. Am. Journal of Psychiatry. 169(7):
710-718.

— Kernberg OF, Clarkin JF, Yeomans FE (2002).
A Primer of Transference Focused
Psychotherapy for Borderline Patient. New
York. Jason Aronson.

— Linehan MM (1993). Cognitive-Behavioral
Treatment of Borderline Personality Disorder.
New York: Guilford Press.

—  Young JE (1999). Cognitive Therapy for
Personality Disorders. A Schema-Focused
Approach. Sarasota, Florida: Professional
Resource Exchange.

— Bateman AW, Fonagy P (2004). Psychotherapy
for Borderline Personality Disorder:
Mentalization-Based Treatment. Oxford Univ.
Press.

— Bowie CR et al (2012). Combined Connitive
Remediation and Skills Training for
Schizophrenia: Effects on Cognition, Functional
Competence and Real-World Behavior. Am.
Journal of Psychiatry. 169(7): 710-718.

— Kernberg OF, Clarkin JF, Yeomans FE (2002).
A Primer of Transference Focused
Psychotherapy for Borderline Patient. New
York. Jason Aronson.

— Linehan MM (1993). Cognitive-Behavioral
Treatment of Borderline Personality Disorder.
New York: Guilford Press.

—  Young JE (1999). Cognitive Therapy for
Personality Disorders. A Schema-Focused
Approach. Sarasota, Florida: Professional
Resource Exchange.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/b. A klinikai pszicholdgiai kutatds modern irdny-
zatai: A személyiségzavarok pszichodinamikus
megkozelitése

1/b. Modern Trends of Clinical Psychology Rese-
arch: Psychodynamic Approaches to Personality
Disorders

Tantargyfelelos Subject administrator
Schmelowszky Agoston Agoston Schmelowszky
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a személyiségzavarok modern pszicho-di-
namikus értelmezésébe vezeti be a hallgatét. Az

The course gives an introduction to the most recent
findings of psychodynamic psychology of
personality  disorders. Developmental, object
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etipatogenezis szempontjabol kotddés- és targy-kap-
csolatelméleti, tovabba fejlodési és érzelemszaba-
lyoz4si kérdések keriilnek megvitatdsra. Majd a spe-
cifikus személyiségzavarok részletesebb targyaldsa
kovetkezik, kitérve a pszichoterdpids kezelés fobb
lehetdségeire.

relational and neuronal underpinnigs will be
discussed as well as the significance of early
attachment and affect regulation. Specific
personality disorders will be discussed and related
psychotherapeutic strategies will be considered.

Irodalom

Key readings

— Campbell, Miller (eds) (2011). The Handbook
of Narcissism and Narcissistic Personality
Disorder: Theoretical Approaches, Empirical
Findings, and Treatments. Wiley.

— Clarkin et al. (eds) (2010). Psychodynamic
Psychotherapy for Personality Disorders: A
Clinical Handbook. American Psychiatric Pub-
lishing.

— Gabbard GO (2014). Psychodynamic
Psychiatry in Clinical Practice. American
Psychiatric Publ.

— Kernberg, OF (1984). Severe Personality
Disorders: Psychotherapeutic Strategies. Yale
Univ. Press.

— Kernberg OF (2004). Aggressivity, Narcissism
and Self-Destructiveness in the
Psychotherapeutic Relationship: New
Developments in the Psychopathology and
Psychotherapy of Severe Personality Disorders.
Yale.

— Ronningstam (ed) (1998). Disorders of
Narcissism: Diagnostic, Clinical, and Empirical
Implications. American Psychiatric Press Inc.

— Shapiro D (1999). Neurotic Styles. Basic
Books.

— Campbell, Miller (eds) (2011). The Handbook
of Narcissism and Narcissistic Personality
Disorder: Theoretical Approaches, Empirical
Findings, and Treatments. Wiley.

— Clarkin et al. (eds) (2010). Psychodynamic
Psychotherapy for Personality Disorders: A
Clinical Handbook. American Psychiatric Pub-
lishing.

— Gabbard GO (2014). Psychodynamic
Psychiatry in Clinical Practice. American
Psychiatric Publ.

— Kernberg, OF (1984). Severe Personality
Disorders: Psychotherapeutic Strategies. Yale
Univ. Press.

— Kernberg OF (2004). Aggressivity, Narcissism
and Self-Destructiveness in the
Psychotherapeutic Relationship: New
Developments in the Psychopathology and
Psychotherapy of Severe Personality Disorders.
Yale.

— Ronningstam (ed) (1998). Disorders of
Narcissism: Diagnostic, Clinical, and Empirical
Implications. American Psychiatric Press Inc.

— Shapiro D (1999). Neurotic Styles. Basic
Books.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/c. A klinikai pszicholdgiai kutatds modern
irdnyzatai: Pszichobiogrifia és élettorténet-elem-
78s

1/c. Modern Trends of Clinical Psychology Research:
Psychobiography and Life History Analysis

Tantargyfelelos Subject administrator
Kdvary Zoltan Zoltan Kdvary
Kurzusleiras Description of the subject

A pszichobiogrifia a személyiség, az élettorténet
és az életml Osszefiiggéseit elemzi a tudoméanyos
pszicholégiai modellek explicit alkalmazdsdval.
Kvalitativ, idiografikus kutatasi eszkdz, ami az al-
kalmazott pszichoanalizis egy formdjaként a ki-
emelkedd kreativitds vizsgdlata sordn alakult ki a
20. szazad elején, &m szamos személyiségpszicho-
l6giai és klinikai vonatkozdsa is van. A narrativ
pszicholégia sikere nyomédn az elmilt évtizedek-
ben ismét erdre kapott, elméletileg eklektikusabba,
modszertanilag precizebbé vilt, és kutatdsanak 6-
kuszat kitdgitotta: a tudomdnyos kreativitds és a
torténelem irdnydba is. Az O6rdn a modern

Psychobiography is the explicit use of psychological
models in analysing the connections between
personality, life-history and life work. It is a
qualitative, idiographic method which was established
in the begining of 20th century as a form of applied
psychoanalysis while investigating eminent creativity,
although it has a lot to do with personality psychology
and has significant clinical aspects as well. Owing to
the success of narrative psychology in the last decades,
we can experience the renaissance of life history
approach and psychobiography. The modern version
is more eclectic in theory, more precise in
methodology and widening its resaerch focus towards
scientific creativity and historical figures. In this
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pszichobiogréfia legfontosabb jellemzdivel és
eredményeivel ismerkediink meg.

course we are becoming acquainted with the
characteristics and  outcomes of  modern
psychobiography.

Irodalom

Key readings

— Freud, S. (1982 [1910]). Leonardo da Vinci
egy gyermekkori emléke. In (u.8): EsszEk,
Gondolat Kiad6, Budapest, 253-324.

—  Koévéry, Z. (2011.) A pszichobiogréfia, mint
mddszer. Az élettorténet-elemzés reneszan-
sza: Uj perspektivék a személyiség- és kreati-
vitas-kutatdsban. Alkalmazott Pszicholdgia,
2011/4, 65-92.

—  Koévéry, Z. (2014). Pszichobiogréfia: torténet,
elmélet, mddszertan és alkalmazas. Oriold és
Térsai Kiad6, Budapest.

— Runyan, W. M. (1998). Vita a
pszichobiografiardl. In Hunyady, Gy. (szerk.):
Torténeti és politikai pszicholdgia. Osiris, Bu-
dapest, 1998, 305-339.

— Schultz, W. T. (szerk.) (2005). The handbook
of psychobiography. Oxford University Press,
New York.

— Elms, A. C. (2007). Psychobiography and case
study methods. In: Robbins, R. W., Fraley, R.
Ch. & Krueger, R. F. (szerk.): Handbook of
research methods in personality psychology, The
Guilford Press, New York. 97-113.

— Freud, Sigmund (1957 [1910]). Leonardo da
Vinci and a memory of his childhood. In: The
Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud, Volume XI, edited by
James Strachey. The Hogarth Press and the Insti-
tute of Psycho-analysis, London.

—  Kovéry, Z. (2011). Psychobiography as a
method. The revival of studying lives: New
perspectives in personality and creativity
research. Europe’s Journal of Psychology Vol. 7.
(4) 739-7717.

— Kovéry, Z. (2013). Matricide and creativity: The
Case of Two Hungarian Cousin-writers from the
Perspective of Contemporary Psychobiography.
International Journey of Creativity and Problem
Solving, 2013, 23 (1), 103-118.

— Schultz, W. T. (szerk.) (2005). The handbook of
psychobiography. Oxford University Press, New
York

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/d. A klinikai pszicholdgiai kutatds modern irdny-
zatai: Az ongyilkossag riziko- és védo faktorai, kii-
16n0s tekintettel a fiatalkorra

1/d. Modern Trends of Clinical Psychology Research:
Risk and Protective Factors for Suicide with Special
Focus on Young People

Tantargyfelelos Subject administrator
Balédzs Judit Judit Baldzs
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus az aktudlis tudas alapjdn az ongyilkossag
riziké és védd faktorait tekinti at. Evente 800 000
ember hal meg a vildgon 6ngyilkossdg miatt, a 15-
29 éves korosztdlyban a masodik vezetd haldlok. Az
ongyilkossagot elkovetd, illetve megkisérld szemé-
lyek kb. 90%-nal fennall — tobbnyire nem kezelt —
pszichidtriai betegség. Ezen teriileten végzett kuta-
tasok megismerése a kurzus kiemelt célja. A pszi-
chidtriai betegségeken tul tovdbbi rizikéfaktorok
(csaladi anamnézis, életesemények, specialis élet-
szakaszok) teriiletén tortént legfrissebb kutatdsok
attekintése szintén a kurzus tematikdjénak része. A
szemeszter sordn a teriilleten végzett bioldgiai
(neurokognitiv, neuroanatomiai, biomarker, geneti-
kai, epigenetikai) kutatdsokat is megismerik a hall-
gatok. A kurzus részeként a rizikofaktorok 4ttekin-
tése mellett a véddfaktorok (egyén, csalad, tarsada-
lom szintjén) teriiletén végzett kutatdsok megisme-
résére is sor keriil.

The course reviews the risk and protective factors for
suicide on the base of the actual knowledge. About
800,000 people die from suicide annually, in age
group 15-29 it is the second leading cause of death. In
case of people who commit or attempt suicide, 90 per-
cent of them suffer from psychiatric disorder — mostly
untreated. The goal of the course is to get acquinted
with researches in this field. Besides psychiatric
disorders overviewing the latest researches in the
field of further risk factors (family history, life events,
special life stages) is also part of the course syllabus.
In the semester students also get acquinted with the
biological researches in the field (neurocognitive,
neuroanatomic, biomarker, genetic, epigenetic). As
part of the course besides overviewing risk factors
getting acquinted with researches in the field of
protective factors (individual, family, society level)
takes place as well.
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Irodalom

Key readings

— DeVylder JE, Lukens EP, Link BG, Lieberman
JA. (2015) Suicidal ideation and suicide
attempts among adults with psychotic
experiences: data from the collaborative
psychiatric epidemiology surveys. JAMA
Psychiatry. 72(3):219-25. doi:
10.1001/jamapsychiatry.2014.2663.

— Grandclerc S, De Labrouhe D, Spodenkiewicz
M, Lachal J, Moro MR. (2016) Relations
between Nonsuicidal Self-Injury and Suicidal
Behavior in Adolescence: A Systematic
Review. PLoS One. 11(4):e0153760.

— Kvaran RB, Gunnarsdottir OS,
Kristbjornsdottir A, Valdimarsdottir UA,
Rafnsson V. (2015) Number of visits to the
emergency department and risk of suicide: a
population-based case-control study.BMC
Public Health. 15:1544. doi: 10.1186/s12889-
015-1544-5.

— Pennel L, Quesada JL, Begue L, Dematteis M.
(2015) Is suicide under the influence of
alcohol a deliberate self-harm syndrome? An
autopsy study of lethality. J Affect
Disord.177C:80-85. doi:
10.1016/j.jad.2015.02.006.

— Wasserman D, Hoven CW, Wasserman C,
Wall M, Eisenberg R, Hadlaczky G, Kelleher
I, Sarchiapone M, Apter A, Balazs J, Bobes J,
Brunner R, Corcoran P, Cosman D, Guillemin
F, Haring C, Iosue M, Kaess M, Kahn JP,
Keeley H, Musa GJ, Nemes B, Postuvan V,
Saiz P, Reiter-Theil S, Varnik A, Varnik P,
Carli V. (2015) School-based suicide
prevention programmes: the SEYLE cluster-
randomised, controlled trial. Lancet. Lancet.
385(9977):1536-44. doi: 10.1016/S0140-
6736(14)61213-7.

— DeVylder JE, Lukens EP, Link BG, Lieberman
JA. (2015) Suicidal ideation and suicide
attempts among adults with psychotic
experiences: data from the collaborative
psychiatric epidemiology surveys. JAMA
Psychiatry. 72(3):219-25. doi:
10.1001/jamapsychiatry.2014.2663.

— Grandclerc S, De Labrouhe D, Spodenkiewicz
M, Lachal J, Moro MR. (2016) Relations
between Nonsuicidal Self-Injury and Suicidal
Behavior in Adolescence: A Systematic Review.
PLoS One. 11(4):¢0153760.

— Kvaran RB, Gunnarsdottir OS, Kristbjornsdottir
A, Valdimarsdottir UA, Rafnsson V. (2015)
Number of visits to the emergency department
and risk of suicide: a population-based case-
control study.BMC Public Health. 15:1544. doi:
10.1186/s12889-015-1544-5.

— Pennel L, Quesada JL, Begue L, Dematteis M.
(2015) Is suicide under the influence of alcohol
a deliberate self-harm syndrome? An autopsy
study of lethality. J Affect Disord.177C:80-85.
doi: 10.1016/j.jad.2015.02.006.

— Wasserman D, Hoven CW, Wasserman C, Wall
M, Eisenberg R, Hadlaczky G, Kelleher I,
Sarchiapone M, Apter A, Balazs J, Bobes J,
Brunner R, Corcoran P, Cosman D, Guillemin F,
Haring C, Iosue M, Kaess M, Kahn JP, Keeley
H, Musa GJ, Nemes B, Postuvan V, Saiz P, Rei-
ter-Theil S, Varnik A, Varnik P, Carli V. (2015)
School-based suicide prevention programmes:
the SEYLE cluster-randomised, controlled trial.
Lancet. Lancet. 385(9977):1536-44. doi:
10.1016/S0140-6736(14)61213-7.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/e. A klinikai pszicholdgiai kutatds modern irdny-
zatai: Az addiktoldgiai pszichol6gia modelljei

1/e. Modern Trends of Clinical Psychology Research:
Psychological Models of Addiction

Tantargyfelelos Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a kémiai és viselkedési fiiggdségeket
magyardz6 bioldgiai, pszicholégiai és tarsadalom
lélektani modellek szdmbavétele és elemz6 feldol-
gozasa. Az 6ra célja a kiilonbdzd megkozelitések

Objective of this course is the review and analysis of
biological, psychological and socio-psychological
models explaining chemical and behavioral
addictions. The course aims at comparing different

itkoztetése, illetve ezek empirikus hatterének elem- | approaches and  analyzing their  empirical
zése a vonatkoz6 szakirodalom mentén. backgrounds along the relevant scientific literature.
Irodalom Key readings

— Demetrovics Zs. (2007). A droghasznélat
funkcidi. Budapest: Akadémiai Kiado.

— Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.) (2009).
Addictive behaviors: New readings on etiology,
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— Demetrovics Zs. (szerk.) (2007, 2009). Az
addiktoldgia alapjai I-II1. Budapest: ELTE
Eotvos Kiado.

— Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.) (2009).
Addictive behaviors: New readings on
etiology, prevention, and treatment. Washing-
ton: American Psychological Association.

— Scheier, L. M. (2009). Handbook of drug use
etiology: Theory, methods, and empirical
findings. Washington: American
Psychological Association.

prevention, and treatment. Washington: Ameri-
can Psychological Association.

— Scheier, L. M. (2009). Handbook of drug use
etiology: Theory, methods, and empirical
findings. Washington: American Psychological
Association.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/f. A klinikai pszicholdgiai kutatds modern irdny-
zatai: A mentdlis zavarok neuropszicholdgiai meg-
kozelitései

1/f. Modern Trends of Clinical Psychology Rese-
arch: Neuropsychological Approaches of Mental
Disorders

Tantargyfelelos Subject administrator
Cserjési Rendta Rendta Cserjési
Kurzusleiras Description of the subject

Ma mar elismert tény, hogy a legtobb pszichidtriai
és mentdlis betegség kognitiv zavarokkal is tarsul.
A neuropszicholdgiai vizsgalatok olyan agyi hattér
mechanizmusokat tarhatnak fel, amelyek hozzaja-
rulhatnak ezen betegségek kialakuldsanak és prog-
nézisdnak megértéséhez, illetve segithetnek ered-
ményesebb gyogyitdsi médszerek kidolgozdsaban.
A kurzus soran  attekintjik = azokat a
neuropszicholégiai és neurokognitiv kutatdsokat,
amelyek az agy olyan funkciondlis és/vagy struktu-
ralis sajatossagat és valtozasat vizsgéljak, melyek
kapcsolatba hozhatéak kiilonb6zé mentélis zava-
rokkal, kiilonds tekintettel a tdplalkozasi zavarokra
(anorexia nervosa, bulimia nervosa, obezitas), a de-
presszidra, a szorongdsos zavarokra, az epilepszidra
és az agy plaszticitdsdhoz, valamint annak véltoza-
sdhoz kapcsol6do koérképekre.

It is widely accepted that most psychiatric and mental
disorders are associated with cognitive disturbances.
The neuropsychological approaches can shed light on
underlying brain functions/dysfunctions and help us
develop a better understanding of these disorders and
more efficient treatments. Along the course we are
going to discuss different neuropsychological and
neurocognitive researches investigating the brain
structural and functional changes in association with
the following mental disorders: eating disorders (an-
orexia nervosa, bulimia nervosa, obesity), depression,
anxiety, epilepsy, life span brain plasticity (neurode-
velopment and neurodegeneration).

Irodalom

Key readings

— Hill JO, Berridge K, Avena NM, Ziauddeen H,
Alonso-Alonso M, Allison DB, Khan NA,
Kelley M. Neurocognition: the food—brain
connection. Adv Nutr. 2014 Sep;5(5):544-6.

— Dennis M, Spiegler BJ, Simic N, Sinopoli KJ,
Wilkinson A, Yeates KO, Taylor HG, Bigler
ED, Fletcher JM. Functional plasticity in
childhood brain disorders: when, what, how,
and whom to assess. Neuropsychol Rev. 2014
Dec;24(4):389-408.

— Etkin A, Gyurak A, O'HaraR. A
neurobiological approach to the cognitive
deficits of psychiatric disorders. Dialogues
Clin Neurosci. 2013 Dec;15(4):419-29.

— van Elburg A, Treasure J. Advances in the
neurobiology of eating disorders. Curr Opin
Psychiatry. 2013 Nov;26(6):556-61.

— Hill JO, Berridge K, Avena NM, Ziauddeen H,
Alonso-Alonso M, Allison DB, Khan NA,
Kelley M. Neurocognition: the food—brain
connection. Adv Nutr. 2014 Sep;5(5):544-6.

— Dennis M, Spiegler BJ, Simic N, Sinopoli KJ,
Wilkinson A, Yeates KO, Taylor HG, Bigler
ED, Fletcher JM. Functional plasticity in
childhood brain disorders: when, what, how, and
whom to assess. Neuropsychol Rev. 2014
Dec;24(4):389-408.

— Etkin A, Gyurak A, O'Hara R. A neurobiological
approach to the cognitive deficits of psychiatric
disorders. Dialogues Clin Neurosci. 2013
Dec;15(4):419-29.

— van Elburg A, Treasure J. Advances in the
neurobiology of eating disorders. Curr Opin
Psychiatry. 2013 Nov;26(6):556-61.
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— Hrabok M, Dykeman J, Sherman EM, Wiebe
S. An evidence-based checklist to assess
neuropsychological outcomes of epilepsy
surgery: how good is the evidence? Epilepsy
Behav. 2013 Dec;29(3):443-8.

— Parsey CM, Schmitter-Edgecombe M.
Applications of technology in
neuropsychological assessment. Clin
Neuropsychol. 2013;27(8):1328-61.

— Hrabok M, Dykeman J, Sherman EM, Wiebe S.
An evidence-based checklist to assess
neuropsychological outcomes of epilepsy
surgery: how good is the evidence? Epilepsy
Behav. 2013 Dec;29(3):443-8.

— Parsey CM, Schmitter-Edgecombe M.
Applications of technology in
neuropsychological assessment. Clin
Neuropsychol. 2013;27(8):1328-61.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2-3/a. Kutatasi médszerek a klinikai pszicholdgia-
ban: Klinikai és neuropszicholégiai vizsgadlémaod-
szerek

2-3/a. Research Methods in Clinical Psychology:
Clinical and Neuropsychological Methods

Tantargyfelelos Subject administrator
S. Nagy Zita Zita S. Nagy
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzuson a hallgaték megismerkednek olyan kli-
nikai- és neuropszicholdgiai vizsgdlé moédszerek-
kel, melyek a kutat4sban is jol alkalmazhatok. Az
ora célja ezen eszkozok kritikai attekintése. Az Oré-
kon tovabbd a hallgatok jartassdgot szereznek klini-
kai- és neuropszicholdgiai vizsgalatok eredményei-
nek tobb szintli (kvantitativ-kvalitativ-szindroma
analitikus) elemzésében.

During the course students become acquainted with
clinical- and neuropsychological methods which are
useful not only in clinical practice but also in scien-
tific research. Objective of this course is the critical
review of these methods. Students also become famil-
iar with multilevel analysis (quantitative-qualitative-
syndrome analysis) of the results of clinical- and neu-
ropsychological examinations.

Irodalom

Key readings

— Christensen, A. L., Goldberg, E., Bougakov D.
(eds, 2009): Luria's legacy in the 21st
century.Oxford Univ. Press, USA

— Denes, G., Pizzamiglio, L. (1999): Handbook
of clinical and experimental neuropsychology.
Psychology Press, Hove

— Karadi K., Racsmany M. (szerk.): Bevezetés a
neuropszicholdgidba. Medicina Kiadd, Buda-
pest

— Szakécs F. (1994): Pszichopatoldgiai
vademecum, Nemzeti Tankonyvkiadd, Buda-
pest

— Christensen, A. L., Goldberg, E., Bougakov D.
(eds, 2009): Luria's legacy in the 21st
century.Oxford Univ. Press, USA

— Kolb B, Whishaw 1Q (2007): Fundamentals of
human neuropsychology (6th ed). NY: Worth
Publishers, New York

— Denes, G., Pizzamiglio, L. (1999): Handbook of
clinical and experimental neuropsychology.
Psychology Press, Hove

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2-3/b. Kutatdsi modszerek a klinikai pszicholdgia-
ban: A kvalitativ pszicholdgiai kutatdsi dizajn és
az adatok kozlése

2-3/b. Research Methods in Clinical Psychology:
Qualitative Psychology Research Design and the
Publication of Results

Tantargyfelelos Subject administrator
Racz J6zsef Jozsef Racz
Kurzusleiras Description of the subject

A kutatdsi dizdjn meghatarozasa: a kutat6i kérdés, a
terep és vagy a minta meghatdrozdsa, a modszer
vagy moédszerkombindcidk kivédlasztdsa, a cirkulé-
ris kutatds elve; b.a terepen végzett munka (megfi-
gyelés, résztvevo megfigyelés, interji) egyéb mod-
szerek: interju (narrativ és féligstruktiralt), fokusz-
csoport, klinikai kutatasok); c.szerepek, identitdsok

Definition of the research design: the research ques-
tion, definition of the field or the sample, selecting the
proper method/method combination or sample, the-
ory of circulation in the process of data gathering;
b.fieldwork (observation, participant observation, in-
terview), other methods: interview (narrative and
semi-structured), focal group, clinical studies; c. roles
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a terepen; d. multimoddlis szovegek kvalitativ kuta-
tasa (online és offline lehetdségek); e. mintavalasz-
tdson alapul6 kvalitativ kutatdsok: a h6labda méd-
szer, a privilegizalt hozz4férésen, a célzott és a kvo-
tan alapul6 mintavétel. Lehetdség szerint a hallga-
tok sajat tapasztalatokra tegyenek szert; tapasztala-
taikat frasban rogzitsék. Ez a sajit kutatdsi alapja a
kovetkez6 témakornek, a kvalitativ adatok feldol-
gozdsanak.

A kvalitativ pszichologiai adatok feldolgozdsa

a.a terepszovegtdl a kutatdsi szovegig: memok és
kédolasi lehetdségek; b. szovegnyelvészeti alapis-
meretek; c.Grounded Theory; d. Interpretativ Feno-
menoldgiai Analizis; e. heurisztikus adatgylijtés és
analizis; f. narrativ analizis; g. szovegfeldolgozé
szoftverek alkalmazdsanak lehetségei (CAQDAS:
computer-assisted qualitative data analysis soft-
ware): bevezetés. Esettanulmanyok készitése a kii-
16nbdz6 elméletek alapjan (pilot study-k).

A kvalitativ pszicholégiai kozlemény

a. a szerzOiség kérdése, szerz6 és olvasd viszonya;
b. a kvalitativ adatgyiijtésbdl nyert kvantitativ ada-
tok prezentaldsa; c. publikicid: a kvalitativ pszicho-
16giai kutatasokat kozl6 lapok elvarasai, elsGsorban
a kutat6i szovegekbdl nyert idézetek és kddok vi-
szonydban.

and identities in the fieldwork; d. qualitative study of
multimodal texts (online and offline possibilities); e.
qualitative studies based on special sampling tech-
niques: snowball, privilegized access, targeted sam-
pling and sample based on quotas.

Student should have their own experiences and they
should have them in a written form. This is the basis
of the next chapter: analysis of qualitative data.
Analysis of qualitative psychological data

a. from field texts to study texts: memos and coding;
b. basic corpus language concepts; c.cGrounded The-
ory; d. Interpretative Phenomenological Analysis; e.
heuristic data gathering and analysis; f. narrative
analysis; g. CAQDAS: computer-assisted qualitative
data analysis software: an introduction. Pilot studies
based on different methods and theoretical ap-
proaches.

Qualitative psychological paper

a. question of authorship, relationship between author
and reader; b. presentation of qualitative data; c. pub-
lication: expectations of journals publishing qualita-
tive psychological studies, especially the problems of
citations and coding.

Irodalom

Key readings

— Charmac KC (2006): Constructing Grounded
Theory: A Practical Guide through Qualitative
Analysis. Sage, London

— Denzin N K and Lincoln Y S (eds.)(2013):
Handbook of qualitative research. Sage,
Thousan Oak.

—  Geertz C (1990): Works and Lives: The
Anthropologist As Author. Stanford University
Press, Palo Alto.

—  Smith J A (Ed.) (2008): Qualitative
Psychology. A Practical Guide to Research
Methods. Second Edition. SAGE, Los Ange-
les.

— Willig C and Stainton-Rogers W (Eds.)
(2008): The SAGE Handbook of Qualitative
Research in Psychology. Sage, Los Angeles.

— Charmac KC (2006): Constructing Grounded
Theory: A Practical Guide through Qualitative
Analysis. Sage, London

— Denzin N K and Lincoln Y S (eds.)(2013):
Handbook of qualitative research. Sage,
Thousan Oak.

—  Geertz C (1990): Works and Lives: The
Anthropologist As Author. Stanford University
Press, Palo Alto.

—  Smith J A (Ed.) (2008): Qualitative Psychology.
A Practical Guide to Research Methods. Second
Edition. SAGE, Los Angeles.

— Willig C and Stainton-Rogers W (Eds.) (2008):
The SAGE Handbook of Qualitative Research in
Psychology. Sage, Los Angeles.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2-3/c. Kutatasi médszerek a klinikai pszicholdgia-
ban: Fejezetek a klinikai idegtudomanybdl

2-3/c. Research Methods in Clinical Psychology:
Issues of Clinical Neuroscience

Tantargyfelelos Subject administrator
Németh Dezs6 Dezs6 Németh
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja, hogy az adott félévben korbejarjon
egy specifikus témdt a klinikai idegtudomdany terii-
letérol. Nemcsak elméleti témakkal foglalkozunk,
mint személyiség és idegrendszer, nem-tudatos fo-

This course will provide a broad overview of theory
and research in the field of clinical neuroscience. In
each semester we focus on a specific topic such as
personality and the brain, non-conscious processes,
decision making, habits, automatic behavior or
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lyamatok, dontéshozatal, szokdsok, automatikus fo-
lyamatok vagy klinikai kérképek, hanem moédszer-
tani témdkat is érintiink, mint agyi képalkot6 eljara-
sok, elektrofizioldgia, modellezés és reakciéidd mé-
rés.

psychiatry and neurological disorders. Moreover the
course addresses methodological topics as well such
as fMRI, EEG, computational modelling and reaction
time analysis.

Irodalom

Key readings

— A.O.J. Cramer, L.J. Waldorp, H.L.J. van der
Maas & D. Borsboom (2010). Comorbidity: a
network perspective. Behavioral and Brain
Sciences, 33 (2-3), 137-150.

— Montague, P. R., Dolan, R. J., Friston, K. J., &
Dayan, P. (2012). Computational psychiatry.
Trends in cognitive sciences, 16(1), 72-80.

— Gazzaniga, M. S. (Ed.). (2004). The cognitive
neurosciences. MIT press.

— Lambert, K. G., & Kinsley, C. H. (2011).
Clinical neuroscience: Psychopathology and
the brain. Oxford University Press.

— Reinout W. Wiers, & Alan W. Stacy (Eds.).
(2006). Handbook of implicit cognition and
addiction. Sage.

— Cramer, A. O.J., Waldorp, L. J., van der Maas,
H. L. J., & Borsboom, D. (2010). Comorbidity:
a network perspective. Behavioral and Brain
Sciences, 33 (2-3), 137-150.

— Gazzaniga, M. S. (Ed.). (2004). The cognitive
neurosciences. MIT press.

— Lambert, K. G., & Kinsley, C. H. (2011).
Clinical neuroscience: Psychopathology and the
brain. Oxford University Press.

— Montague, P. R., Dolan, R. J., Friston, K. J., &
Dayan, P. (2012). Computational psychiatry.
Trends in cognitive sciences, 16(1), 72-80.

— Reinout W. Wiers, & Alan W. Stacy (Eds.).
(2006). Handbook of implicit cognition and
addiction. Sage.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

2-3/d. Kutatasi médszerek a klinikai pszicholdgia-
ban: Kurrens kutatdsok a klinikai pszciholdgidban

2-3/d. Research Methods in Clinical Psychology:
Current Research Issues in Clinical Psychology

Tantargyfelelos Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a ,,journal club” miifajat alkalmazva a kur-
rens publikécidk attekintésével és kritikus olvasdsa-
val vezet be a szakteriilet aktudlis kérdéseibe. A
kurzus sordn az klinikai pszicholdgia vezetd szak-
lapjaiban megjelend kozleményeket dolgozzuk fel,
s az ezekben fellelhetd kutatdsok kritikus olvasdsa
révén mélyitjiik el a vonatkoz6 ismereteket. A f6-
kuszban 1évo folyodiratok: Annual Review of
Clinical Psychology, Psychology of Addictive
Behaviors, Clinical Psychology Review, Journal of
Abnormal Psychology, British Journal of Clinical
Psychology, Journal of Consulting and Clinical

The course applying the style of ,,journal club” intro-
duces the current issues of the field by means of re-
viewing and critical reading of recent studies. During
the course participants interpret articles published in
leading scientific journals of clinical psychology and
through critical reading of these studies will the
knowledge of students be deepened. Journals in focus

are: Annual Review of Clinical Psychology,
Psychology of Addictive Behaviors, Clinical
Psychology Review, Journal of Abnormal

Psychology, British Journal of Clinical Psychology,
Journal of Consulting and Clinical Psychology.

Psychology.
Irodalom Key readings
A tantirgy megnevezése Name of the subject

2-3/e. Kutatasi mddszerek a klinikai pszicholdgia-
ban: Szisztematikus irodalomelemzés és meta-ana-
lizis

2-3/e. Research Methods in Clinical Psychology:
Systematic Literature Review and Meta-analysis

Tantargyfelelos Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a szisztematikus irodalomelemzés és
a meta-analizis készités mddszertandnak elsajati-
tdsa. A kurzus sorédn a hallgatdk elsajatitjdk azokat
a tuddsokat és készségeket, amelyek képessé teszik

The course aims at getting acquainted with the
methods of systematic literature review and meta-
analysis. During the course students acquire the
knowledge and skills that will enable them to do a
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Oket valamely téma vagy kutatasi kérdéssel kapcso-
latos szakirodalom szisztematikus elemzésére.

systematic review of literature on any specific topic
or research question.

Irodalom

Key readings

— Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic Reviews
of Interventions Version 5.1.0 [updated March
2011]. The Cochrane Collaboration. Available
from http://www.cochrane-handbook.org/

— Borenstein, M, Hedges, L. V., Higgins, J. P.
T., Rothstein, H. R. (2009) Introduction to
meta-analysis. Wiley & Sons, Ltd: Chichester,
United Kingdom

— Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions Version 5.1.0 [updated March
2011]. The Cochrane Collaboration. Available
from http://www.cochrane-handbook.org/

— Borenstein, M, Hedges, L. V., Higgins, J. P. T.,
Rothstein, H. R. (2009) Introduction to meta-
analysis. Wiley & Sons, Ltd: Chichester, United
Kingdom

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4. Tudomdanyos kdzlemények elkészitése

4. Scientific Writing

Tantargyfelelos Subject administrator
Maraz Aniké Anik6 Maraz
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja egy tudomdnyos kézirat megirésa,
majd benyujtdsa nemzetkozi folyéiratban vald koz-
lésre. Az eldaddsok sordn roviden szot ejtiink az
alapvetd frastechnikdkrdl, szabalyokrdl és triikkok-
r6l, majd sorra vessziik a kézirat felépitésének 1épé-
seit, az egyes részek tartalmi kdvetelményeit, végiil
pedig a benyujtasi és lektoralds folyamat 1épéseit. A
kurzusnak fontos eleme a hallgatdk altal otthon vég-
zendd munka, vagyis az 6rai anyag alapjin a kézirat
vonatkozd részeinek megirdsa. Ebbdl épiilnek fel az
eldadasok kozé beagyazott gyakorlati alkalmak, mi-
kor a kézirat egyes részeinek csoportos megbeszé-
1ése torténik. Az adatelemzés nem része a kurzus
anyaganak.

The aim of the course is to write and submit a
scientific paper to an international peer-reviewed
journal. During lectures, participants will learn about
the basic writing techniques, rules and tricks. We will
then discuss the structure and the content of the
manuscript, followed by the submission and review
process with a step-by-step approach. Homework is
an integral and important part of the course which
comprises the writing of the relevant part of the
manuscript. We will discuss parts of the paper in
groups during the practical sessions in between
lectures. Data analysis is not part of the course
material.

Irodalom

Key readings

— American Psychological Association (2010).
Publication Manual of the American
Psychological Association, Sixth Edition

— Becker, L. & Denicolo, P. (2012). Publishing
Journal Atrticles. Sage, London.

— Bem, D. J., Writing the Empirical Journal
Article. In Darley, J. M., Zanna, M. P., &
Roediger III, H. L. (Eds) (2002). The
Compleat Academic: A Career Guide. Wa-
shington, DC: American Psychological
Association.

— American Psychological Association (2010).
Publication Manual of the American
Psychological Association, Sixth Edition

— Becker, L. & Denicolo, P. (2012). Publishing
Journal Articles. Sage, London.

— Bem, D. J., Writing the Empirical Journal
Article. In Darley, J. M., Zanna, M. P., &
Roediger III, H. L. (Eds) (2002). The Compleat
Academic: A Career Guide. Washington, DC:
American Psychological Association.
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Addiktolégia modul

Addiction Science

Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics

1. Az addiktolégiai pszicholdgia elméleti megala-

pozédsa
/a.

/b.

/c.

/d.

le.

/f.

/g.

Az addiktoldgiai pszicholdgia modelljei
Addikcidk a narrativ pszicholdgia szem-
sz0gébdl

Erzelemszabélyozés a kémiai és a viselke-
dési addikciokban

A tarsas-kognitiv és az 6nszabdlyozasi
modellek alkalmazdsa az addikcidékban
Addikcids problémak kezelését célzé be-
avatkozasok és beavatkozdsrendszerek ér-
tékelése

Viselkedési addikciok

Trauma és az addikcidk kapcsolata

2. Kurrens kutatasok az addiktolégiaban

3. Kvantitativ és kvalitativ modszerek az
addiktologiai kutatasban

/a.

/b.

/c.

/d.

Kvalitativ drogkutatasok

Az egyéni viselkedés szocidlis és kdrnye-
zeti kontextusban

Populaciés vizsgélatok az
addiktol6gidban és az egészségkutatdsok-
ban

Szisztematikus irodalomelemzés és meta-
analizis

4. Tudoményos kozlemények elkészitése

1. Theoretical Basis of Addiction Psychology

/a.

/b.

/c.

/d.

fe.

/f.

/g.

Models of addiction psychology
Addictions from the narrative psychology
perspective

Emotion regulation in chemical and
behavioural addictions

The social cognitive and self-regulation
models of addictions

Evaluation of interventions and intervention
systems targeting treatment of addiction
problems

Behavioural addictions

Trauma and addictions

2. Current Addiction Research

3. Quantitative and Qualitative Methods in Addic-
tion Research

/a.

/b.

/c.

/d.

Qualitative drug research

Individual behaviour in social and
environmental context

Population studies on addictions and in
health research

Systematic literature review and meta-
analysis

4. Scientific Writing

Teljesités feltételei: Mind a négy tdargycsoportbol
egy-egy kurzus teljesitése kotelezo.

Requirements: One subject must be completed from
each group of subjects.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/a. Az addiktoldgiai pszicholégia elméleti megala-
pozdsa: Az addiktoldgiai pszichol6gia modelljei

1/a. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Models of Addiction Psychology

Tantargyfelelos Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a kémiai és viselkedési fliggdségeket
magyaraz6 bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalom 1é-
lektani modellek szdmbavétele és elemzd feldolgo-
zasa. Az 6ra célja a kiilonboz6 megkozelitések litkoz-
tetése, illetve ezek empirikus hétterének elemzése a
vonatkozé szakirodalom mentén.

Objective of this course is the review and analysis
of biological, psychological and socio-
psychological models explaining chemical and
behavioral addictions. The course aims at
comparing different approaches and analyzing
their empirical backgrounds along the relevant
scientific literature.

Irodalom

Key readings

— Demetrovics Zs. (2007). A droghasznélat funk-
ci6i. Budapest: Akadémiai Kiadd.

— Demetrovics Zs. (szerk.) (2007, 2009). Az
addiktolégia alapjai I-III. Budapest: ELTE Eot-
vos Kiadé.

— Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.) (2009).
Addictive behaviors: New readings on etiology,
prevention, and treatment. Washington: Ameri-
can Psychological Association.

— Scheier, L. M. (2009). Handbook of drug use
etiology: Theory, methods, and empirical
findings. Washington: American Psychological
Association.

— Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.) (2009).
Addictive behaviors: New readings on
etiology, prevention, and treatment. Washing-
ton: American Psychological Association.

— Scheier, L. M. (2009). Handbook of drug use
etiology: Theory, methods, and empirical
findings. Washington: American
Psychological Association.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/b. Az addiktolégiai pszicholdgia elméleti megala-
pozdsa: Addikcidk a narrativ pszicholdgia szemszo-
gébdl

1/b. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Addictions from the Narrative Psychology
Perspective

Tantargyfelelos Subject administrator
Récz J6zsef Jozsef Racz
Kurzusleiras Description of the subject

Betegség (addikcids) és felépiilési narrativdk: a nar-
rativ identitdsvaltozds folyamata, a nem-addikt iden-
titds szervezddése €s a forduldpontok jelentdsége. A
kockazat narrativ megkozelitése droghasznaldk be-
szdmolo6i alapjin: a kockdzatvdllalds és a kockdzat-
nak kitettség narrativ reprezenticidja. A terdpia fo-
lyamata: szerhasznal6i kliensek és a szakértOk narra-
tivai: egyezések, kiilonbozdségek, stratégidk és takti-
kak: az ,jigazsagjatszma” szabdlyai (Ning, 2005). A
kurrens narrativ pszicholdgiai és addiktolégiai iroda-
lom feldolgozésa.

Illness (addictions) and recovery narratives: the
process of narrative identity’s changes, the
organization of non-addict identity and the
importance of turning points in life story. The
narrative approach of risk based on accounts of
drugs users: narrative representations of risk taking
and risk exposure. The process of therapy:
narratives of drugs users and of professionals;
similarities and differences; strategies and tactics:
the rules of the ,game of truth” (Ning, 2005).
Processing of the current narrative psychology and
addictions literature.

Irodalom

Key readings

— Frank, A. W. (1995). The Wounded Storyteller:
Body, illness, and ethics. Chicago: The Univer-
sity of Chicago Press.

— Hininen, V., Koski-Jdnnes, A. (1999).
Narratives of recovery from addictive
behaviours. Addiction, 94(12), 1837-1848.

— Frank, A. W. (1995). The Wounded
Storyteller: Body, illness, and ethics. Chicago:
The University of Chicago Press.

— Jensen, G. H. (2000). Storytelling in
Alcoholics Anonymous. A rhetorical analysis.
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— Jensen, G. H. (2000). Storytelling in Alcoholics
Anonymous. A rhetorical analysis. Southern Illi-
nois University Press, Carbondale and
Edwardsville.

— Mclntosh, J., McKeganey, N. (2000). Addicts’
Narratives of Recovery from Drug Use. Social
Science & Medicine, 50(10), 1501-1510.

— Ning, A. M. (2005). Games of Truth:
Rethinking Conformity and Resistance
inNarratives of Heroin Recovery. Medical
Anthropology, 24, 349-382.

Southern Illinois University Press, Carbondale
and Edwardsville.

— Mclntosh, J., McKeganey, N. (2000). Addicts’
Narratives of Recovery from Drug Use. Social
Science & Medicine, 50(10), 1501-1510.

— Ning, A. M. (2005). Games of Truth:
Rethinking Conformity and Resistance in
Narratives of Heroin Recovery. Medical
Anthropology, 24, 349-382.

— Willig C and Stainton-Rogers W (eds.)(2013):
The Sage handbook of qualitative research in
psychology, Sage, London.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/c. Az addiktologiai pszichologia elméleti megala-
pozdsa: Erzelemszabdlyozds a kémiai és a viselke-
dési addikciokban

1/c. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Emotion Regulation in Chemical and Behavioral
Addictions

Tantargyfelelos Subject administrator
Kokonyei Gyongyi Gyongyi Kokonyei
Kurzusleiras Description of the subject

Klasszikus és modern elméletek és kutatdsi adatok is
egyértelmiien bizonyitjak, hogy az érzelmi élet jel-
legzetességei — igy a negativ érzelmek, érzelemsza-
balyozasi nehézségek, maladaptiv érzelemszabélyo-
z4si stratégidk — az addikcidk kialakuldsdban
és/vagy fennmaraddsaban szerepet jatszanak.

A kurzus célja ennek megfelelden a kurrens érzelem-
szabdlyozasi megkozelitések, valamint az ezekhez
kapcsol6do vizsgdlati médszerek megismerése. En-
nek sordn elemezziik az érzelemszabalyozasi defini-
ciokat, az érzelemszabdlyozds fobb formdit, vala-
mint az érzelemszabdlyozdsra haszndlt stratégidk jel-
lemzdit is.

Az érzelemszabdlyozasban szerepet jatszd neuro-bi-
oldgiai hattér mellett azokra a szocializacids torténé-
sekre is kitériink, melyek alakitjdk az érzelemszaba-
lyozasi képességeket. Mivel az érzelemszabalyozast
az élet kiillonb6z6 szakaszaiban mds kontextus-spe-
cifikus motivicids és szocidlis folyamatok irdnyit-
jak, ezért attekintjiik érzelemszabdlyozéasi folyama-
tok (és stratégidk) fejlédési szekvenciat is.

Cél tovabba az érzelemszabalyozdsra vonatkozd is-
meretek olyan rendszerezése is, amely a pszichoak-
tiv szerhasznalat, valamint a viselkedéses addikciok
teriiletén 4j kutatdsi irdnyokat jelolhet ki.

Traditional as well as modern theories and empirical
results clearly support that characteristics of
emotional life, thus negative emotions, emotion
regulation difficulties and maladaptive emotion
regulation strategies, take part in the onset and/or
persistence of addictions.

The course, accordingly, aims to introduce the
current emotion regulation approaches and the
related research methods.

Emotion regulation definitions, major forms of
emotion regulation and characteristics of emotion
regulation strategies will be analyzed. Besides the
neurobiological background of emotion regulation,
those socialization factors will also be discussed,
which shape the emotion regulation competencies.
For the reason that emotion regulation is directed by
different context-specific motivational and social
processes, the developmental sequences of emotion
regulation processes (and strategies) will be
reviewed as well.

Another objective of the course is to organize the
knowledge concerning emotion regulation in a
manner that might inspire and facilitate new
directions of research in the fields of psychoactive
substance use and behavioral addictions.

Irodalom

Key readings

— Gross, J.J. (2014) (Eds.) Handbook of emotion
regulation. New York, Guilford.

— Gross, J. J. (2014) (Eds.) Handbook of emotion
regulation. New York, Guilford.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/d. Az addiktolégiai pszicholdgia elméleti megala-
pozdsa: A tarsas-kognitiv és az 6nszabalyozdsi mo-
dellek alkalmazdsa az addikciékban

1/d. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
The Social Cognitive and Self-Regulation Models
of Addictions

Tantargyfelelos Subject administrator
Urbéan Rébert Roébert Urban
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a tarsas-kognitiv elméletek és az Onszaba-
lyoz4si modellek aktudlis fejleményeit fogja 4t az
addikciés problémékra valé alkalmazdssal. A kurzus
sordn 4ttekintjiik a vonatkozd klasszikus (az akaraterd
(Mischel), onszabélyozasi eré (Baumeister), a célira-
nyitott viselkedés (Carver és Scheier)) és djabb mo-
delleket beleértve az addikci6 raciondlis versus irraci-
ondlis dontési modelljeit (West, 2005), az impulzus-
kontrollal kapcsolatos kutatdsokat, a tirsas kognitiv
elmélet fogalmait, a relapsus prevencié modelljeit, az
onszabdlyozds specifikus kérdéseit (pl. sévargis,
késztetés). A kurzus sordn attekintjiik az ezeken az el-
méleteken alapulé prevencids és/vagy intervencids
stratégidkra vonatkozo kutatdsokat is.

The course reviews the recent development of
social cognitive theories and self-regulation
models applied to addiction problems. During the
course the relevant classic models (willpower
(Mischel), self-regulatory strength (Baumeister),
goal-oriented behavior (Carver & Scheier) and mo-
dern models including the rational vs. irrational
decision models of addiction (West, 2005), the
research on impulse control, the concepts of social
cognitive theory, the models of relapse prevention
and specific issues of self-regulation (e.g. craving,
urge) will be reviewed. Studies concerning
prevention and/or intervention strategies based on
the above theories will also be reviewed.

Irodalom

Key readings

— Bardo et al. (2011). Inhibitory Control and Drug
Abuse Prevention: From Research to Translation.
London: Springer.

— Vohs, K. D. & Baumester, R. F. (2011).
Handbook of self-regulation. New York: The
Guilford Press.

—  West, R. (2005). Theory of addiction. London:
Backwell Publishing.

— Bardo et al. (2011). Inhibitory Control and
Drug Abuse Prevention: From Research to
Translation. London: Springer.

— Vohs, K. D. & Baumester, R. F. (2011).
Handbook of self-regulation. New York: The
Guilford Press.

—  West, R. (2005). Theory of addiction. Lon-
don: Backwell Publishing.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/e. Az addiktolégiai pszicholdgia elméleti megala-
pozéasa: Addikcids problémdk kezelését célz6 beavat-
koz4sok és beavatkozdsrendszerek értékelése

1/e. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Evaluation of Interventions and Intervention
Systems Targeting Treatment of Addiction
Problems

Tantargyfelelos Subject administrator
Felvinczi Katalin Katalin Felvinczi
Kurzusleiras Description of the subject

A beavatkozasok, beavatkozas rendszerek értékelésé-
vel kapcsolatosan fokozatosan ndvekszik az igény
mind a szakmai megval6siték, mind pedig az azokat
finansziroz6 szereplok korében. Az értékelés mod-
szertana éltaldban jobban kidolgozott az egyes beavat-
koz4sok, programok eredmény és folyamat értékelése
szempontjabodl, ugyanakkor a policy szinti, értékelé-
sek mddszertana rendkivil Osszetett, kiilonboz6 vizs-
gdlati technikdk, megkozelitések ismeretesek; és ezek
alkalmazhat6sdgat, valamint modszertanit nem 6vezi
egyértelmli konszenzus a szakemberek korében (lasd
bdvebben Stern, 2007).

A tanegység keretében a résztvevok attekintik a prog-
ram, beavatkozas értékelés kiilonbozo formait, (RTC,
kvazi kisérleti elrendezés, pre-teszt/poszt-teszt, meta-

There is an increasing need for the evaluation of
interventions and intervention systems both on the
side of professionals implementing and on the side
of stakeholders financing the interventions. The
methodology of evaluation is generally better
elaborated concerning the outcome and process
evaluation of interventions. At the same time
however, the methodology of policy level
evaluation is extremely complex, diverse
assessment techniques and approaches are known
and there is no real consensus on these among
professionals (see more in Stern, 2007).

In the frame of this course participants review the
different forms of program and intervention
evaluation (RTC, quasi experimental assignment,
pre-test/post-test, meta-analyses) and levels of
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elemzések), az evidencidk szintjeit. Konkrét prog-
ram/beavatkozds értékelési kutatidsok tapasztalataival
és kritikai elemzésével foglalkoznak. Megismerked-
nek az evidence based/evidence informed programok
sajatossagaival, a jo gyakorlatok/bevilt gyakorlatok
tényleges tartalmaval, a vonatkozd nemzetk6zi adat-
bazisokkal (Cochrane, EDDRA, EMCDDA best
practice portal). Ezt kdvetden foglalkoznak a prog-
ram, beavatkozds, tervezéshez kapcsoléddé moédsze-
rekkel, a szakirodalomban megjelend j6 gyakorlatok-
kal és ajénldsokkal.

evidence. Participants analyze specific
programs/interventions and experiences of the
evaluation studies of these interventions. They
become familiar with the characteristics of
evidence based/evidence informed programs, the
actual content of best practices and relevant
international databases (Cochrane, EDDRA,
EMCDDA best practice portal).

After reviewing the evaluation methods and
experiences, the course focuses on methods of

program planning, and best practices and
recommendations in literature.

Irodalom

Key readings

Addiction (1998). Guidelines for the evaluation
of drug prevention. A manual for programme-

planners and evaluators. Luxembourg: Office for

Official Publications of the European
Communities.

Addiction (2000). Evaluation: a key tool for
improving drug prevention. Luxembourg: Office
for Official Publications of the European
Communities.

Addiction (2010). Prevention and Evaluation
Resources Kit (PERK). Luxembourg: Office for
Official Publications of the European
Communities.

McDonald, D. (2011). Developing and trialing a
checklist of criteria for assessing the excellence

of drug strategy documentation through assessing

the respective qualities of the new (2010/2011)
national drug strategies of the USA, the United

Kingdom and Australia, International Society for

the Study of Drug Policy Annual Conference,
Utrecht, 23-24 May

Stern, E. (ed.) (2007). Evaluation research
methods. Sage Publications.

European Monitoring Centre for Drugs and Drug

European Monitoring Centre for Drugs and Drug

European Monitoring Centre for Drugs and Drug

European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (1998). Guidelines for the
evaluation of drug prevention. A manual for
programme-planners and evaluators. Luxem-
bourg: Office for Official Publications of the
European Communities.

European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (2000). Evaluation: a key tool
for improving drug prevention. Luxembourg:
Office for Official Publications of the Euro-
pean Communities.

European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (2010). Prevention and
Evaluation Resources Kit (PERK). Luxembo-
urg: Office for Official Publications of the Eu-
ropean Communities.

McDonald, D. (2011). Developing and trialing
a checklist of criteria for assessing the excel-
lence of drug strategy documentation through
assessing the respective qualities of the new
(2010/2011) national drug strategies of the
USA, the United Kingdom and Australia, In-
ternational Society for the Study of Drug Po-
licy Annual Conference, Utrecht, 23-24 May
Stern, E. (ed.) (2007). Evaluation research
methods. Sage Publications.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/f. Az addiktoldgiai pszicholdgia elméleti meg-
alapozdsa: Viselkedési addikciok

1/f. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Behavioral Addictions

Tantargyfelelos Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja specifikusan a viselkedési addikciok
jelenségkorének a feldolgozasa. Cél, ezen zavarok
részletes elemzése, tiinettanuk, lefolydsuk,
etiologidjuk és a vonatkozd terdpids intervenciok
bemutatdsa. Ezen tdlmenden célja a kurzusnak a
kémiai és viselkedési addikciok viszonydnak az
elemzése, a kozos etioldgiai faktorok, illetve az el-
térések feltarasa, elemzése. Az ora keretében el-

The course aims at elaborating the specific phenomena
of behavioral addictions. The objective is the detailed
analysis of these disorders; their symptomatology,
their course, etiology and the introduction of the rele-
vant therapeutic interventions. Another aim of the
course is the analysis of the relation between chemical
and behavioral addictions, the exploration and analy-
sis of their common etiological factors and the differ-
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s6dlegesen a kovetkezd zavarok keriilnek elem-
zésre: koros jatékszenvedély, online jatékokkal
kapcsolatos fiiggdség, internetfiiggdség, munka-
fligglség, trichotillomania, kényszeres vdsarlas,
testedzésfiiggdség. A megadott irodalom mellett az
ora elsddlegesen az aktudlis empirikus szakiroda-
lomra épiil.

ences. In the frame of the course, primarily the follow-
ing disorders will be analyzed: pathological gambling,
addiction related to online games, internet addiction,
work addiction, trichotillomania, compulsive buying
and exercise addiction. Besides the following refer-
ences the course is based on the current empirical lit-
erature.

Irodalom

Key readings

— Demetrovics Zs., Kun B. (szerk.) (2010). Az
addiktoldgia alapjai IV. Budapest: ELTE Eot-
vos Kiado.

—  Petry, N. M. (2005). Pathological Gambling:
Etiology, Comorbidity and Treatment. Wa-
shington: American Psychological
Association.

— Aboujaoude, E. & Koran, L. M. (Eds.) (2010)
Impulse Control Disorders. Cambridge
Medicine

Aboujaoude, E. & Koran, L. M. (Eds.) (2010)
Impulse Control Disorders. Cambridge Medicine
Hollander, E., Zohar, J., Sirovatka, P. J., Regier,
D. A. (2011) Obsessive-compulsive Spectrum
Disorders: Refining the Research Agenda for
Dsm-V. American Psychiatric Publishing, Inc
Journal of Psychoactive Drugs, 2012. 44/1.
Penzel, F. (2003) The Hair-Pulling Problem: A
Complete Guide to Trichotillomania. Oxford
University Press

Petry, N. M. (2005). Pathological Gambling:
Etiology, Comorbidity and Treatment. Washing-
ton: American Psychological Association.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/g. Az addiktolégiai pszicholdgia elméleti megala-
pozdsa: Trauma és az addikcidk kapcsolata

1/g. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Trauma And Addictions

Tantargyfelelos Subject administrator
Kokonyei Gyongyi Gyongyi Kokonyei
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja kettés (1) egyrészt a kiilonbozd
addikciés problémdk hétterében 4ll6 kapcsolati trau-
madkkal (igy elhanyagolds és bantalmazds), (2) mds-
részt a traumdkra adott lehetséges valaszok koziil a
szerhaszndlattal mint maladaptiv megolddsi méddal
foglalkozik. Ez utébbi keretében a poszttraumds
stressz zavar (PTSD) és a szerhaszndlat kapcsolatira
vonatkozé kutatdsi eredményeket a kurrens PTSD
modellek keretében targyaljuk. A kapcsolati traumdk
és az addikcids problémdk kozotti kapcsolat megérté-
séhez elemezziik a kapcsolati traumdk bioldgiai és
pszichés hatdsait, és azoknak a longitudindlis vizsga-
latoknak az eredményeit is dattekintjilkk, amelyek a
hosszi tavii hatdsokra mutatnak ra. Attekintjiik to-
vabba azokat a prevencids és intervencids stratégidkat,
amelyek a kapcsolati traumdk hatdsainak kivédésében
szerepet jatszhatnak. Ennek kapcsan targyaljuk a
reziliencia kérdéskorét, valamint a poszttraumds fejlo-

désrol sz616 relevans ismereteket.

The aim of the course is two-fold; (1) first, it deals
with attachment trauma (neglect and abuse) in the
background of various addiction problems, (2) sec-
ond, out of the possible responses given to traumas
it investigates substance use as a maladaptive re-
sponse. Regarding the second issue, research re-
sults on the relationship between posttraumatic
stress disorder (PTSD) and substance use will be
discussed in the frame of current PTSD models. In
order to understand the relationship between at-
tachment traumas and addiction problems the bio-
logical and psychological effects of trauma will be
examined and results of those longitudinal studies
will also be reviewed which highlight long-term ef-
fects. In addition, prevention and intervention strat-
egies possibly preventing effects of attachment
traumas will also be addressed. In connection with
this, the topic of resilience and relevant knowledge
on posttraumatic growth will also be discussed.

Irodalom

Key readings

— McLaughlin, K. A., Sheridan, M. A., & Lambert,

H. K. (2014). Childhood adversity and neural
development: Deprivation and threat as distinct
dimensions of early experience. Neuroscience
and Biobehavioral Reviews, 47, 578-591.

— McLaughlin, K. A., Sheridan, M. A., & Lam-
bert, H. K. (2014). Childhood adversity and
neural development: Deprivation and threat as
distinct dimensions of early experience.

Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 47,
578-591.
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Ehlers, A., Clark, D.M. (2000). A poszttraumis
stresszbetegség kognitiv modellje. Psychiatria
Hungarica, 15(3), 249-275.

Kokonyei Gyongyi, Vérnai Déra (2007). A korai
kapcsolati traumdk —elhanyagolés és bantalmazds
— hatésa az agyi, a bioldgiai és a lelki fejlédésre.
In: Demetrovics, Zs., Kékonyei, Gy., Oldh, A
(szerk.). Személyiséglélektantol az egészségpszi-
cholégidig. Tanulmdnyok Kulcsar Zsuzsanna
tiszteletére. Trefort Kiado, Bp. 224-269.

Kulcsar Zs. (szerk.): Teher alatt...Trefort Kiado,
Bp. kotet tanulmanyai

Rutter, M., Sonuga-Barke, E. J. S., & Castle, J.
(2010). I. Investigatong the impact of early
institutional deprivation on development:
background and research stratgey of the english
romanian adoptees (ERA) study. Monographs of
the Society for Research in Child Development,
75(1), 1-20.

Rutter, M., Sonuga-Barke, E. J. S., & Castle,
J. (2010). L. Investigatong the impact of early
institutional deprivation on development:
background and research stratgey of the
english romanian adoptees (ERA) study.
Monographs of the Society for Research in
Child Development, 75(1), 1-20.

Foa, E., Huppert, J., & Cahill, S. (2006).
Emotional processing theory. An update. In B.
Rothbaum (Ed.), Pathological anxiety:
Emotional processing in etiology and
treatment (pp. 3-24). New York: The Guilford
Press.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Kurrens kutatdsok az addiktol6gidban

2. Current Addiction Research

Tantargyfelelds

Subject administrator

Demetrovics Zsolt

Zsolt Demetrovics

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kokonyei Gyongyi, Urbdn Rébert

Gyongyi Kokonyei, Rébert Urbdn

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a ,,journal club” miifajit alkalmazva a kur-
rens publikdcidk dttekintésével és kritikus olvasdsdval
vezet be a szakteriilet aktudlis kérdéseibe. A kurzus so-
rdn az addiktolégia vezetd szaklapjaiban megjelend
kozleményeket dolgozzuk fel, s az ezekben fellelhetd
kutatdsok kritikus olvasdsa révén mélyitjiik el a vonat-
koz6 ismereteket. A fokuszban 1évé folydiratok:
Addiction, Addictive Behaviors, Psychology of
Addictive Behaviors, Nicotine and Tobacco Research,
European Addiction Research, Journal of Behavioral
Addictions.

The course applying the style of ,,journal club”
introduces the current issues of the field by means
of reviewing and critically reading recent studies.
During the course participants interpret articles
published in leading scientific journals of
addictionology and through critical reading of
these studies will the knowledge of students be
deepened. Journals in focus are: Addiction,
Addictive Behaviors, Psychology of Addictive
Behaviors, Nicotine and Tobacco Research, Euro-
pean Addiction Research, Journal of Behavioral
Addictions.

Irodalom

Key readings

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

3/a. Kvantitativ és kvalitativ médszerek az
addiktoldgiai kutatdsban: Kvalitativ drogkutatdsok

3/a. Quantitative and Qualitative Methods in Addic-
tion Research: Qualitative Drug Research

Tantargyfelelds

Subject administrator

Racz Jozsef

Jozsef Racz
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Kurzusleiras

Description of the subject

A kvalitativ megkozelités f6 elméletei: a Bruner-i pa-
radigmatikus és narrativ gondolkodas ismérvei, a her-
meneutikai kor fogalma (episztemoldgia alapozds). A
kvalitativ adatfelvétel modszerei a gyakorlatban: a te-
repen végzett munka (megfigyelés, résztvevé megfi-
gyelés, interju, fokuszcsoport, klinikai kutatdsok);
szerepek és identitdsok a terepen; multimodalis sz6-
vegek kvalitativ kutatdsa (online és offline lehetdsé-
gek). A kvalitativ adatok feldolgozdsa: a terepszo-
vegtdl a kutatdsi szovegig: kdédoldsi lehetOségek; a
szoveg parhuzamos rétegeinek narrativ szempontd
elemzése (elsOsorban a perspektiva, a modalitas, a
szerzOiség kérdése alapjdn). A Grounded Theory al-
kalmazasi lehetOségei. A kvalitativ adatok prezenta-
cidja, ,,megirdsa”: szerz6 és olvasé viszonya; a kvali-
tativ adatgyiijtésbol nyert kvantitativ adatok prezen-
talasa. A kvalitativ kutatasokat kozl6 lapok elvardsai,
elsésorban a kutatasi szovegekbdl vett idézetek keze-
1ésével kapcsolatban. A kurrens, addikcidkkal és kva-
litativ kutatdsokkal foglalkoz6 folydiratcikkek szem-
1ézése.

Main theories of  qualitative  approach:
characteristics of paradigmatic and narrative
thinking (Bruner), concept of the hermeneutic circle
(epistemology basis). Methods of qualitative
surveys in practice: the fieldwork (observation,
participant observation, interviews, focus groups,
clinical research), roles and identities in the field,
qualitative research of multimodal texts (online and
offline options). Analysis of qualitative data: from
the field text to the research text: coding options;
analysis of the parallel layers of text from the
narrative perspective (primarily based on the
questions of perspective, modality and authorship).
Possibilities of applying the Grounded Theory.
Reporting and presentation of qualitative data:
relation of author and reader; presenting the
quantitative data gained from qualitative studies.
Publication criteria of journals presenting
qualitative  studies;  especially  concerning
quotations from research texts. Review of current
articles on addictions and qualitative studies.

Irodalom

Key readings

— Denzin, N. K., Lincoln, Y. S. (Eds.) (2011).
Handbook of qualitative research. Negyedik ki-
adés. Sage, Thousan Oak.

— Fountain, J., Hartnoll, R., Olszewski, D.,
Vicente, J., Greennwood, G., Robertson, K.
(Eds.) (2000). Understanding and responding to
drug use: the role of qualitative research.
EMCDDA Scientifi c Monograph Series, No. 4,
Luxembourg: Office for Official Publications of
the European Communities.

— Corbin J és Strauss A (2015): A kvalitativ kuta-
t4s alapjai. A Grounded Theory elemzési mod-
szer technikdja és eljarasai. L’Harmattan, Buda-
pest.

—  LaszI6 J. (2005). A torténetek tudomédnya. Uj
Manditum Kiad6, Budapest.

— Raécz J. (2006). Kvalitativ drogkutatasok. Kvali-
tativ kutatasok budapesti droghasznaldk kozott.
L’Harmattan Kiad6, Budapest.

— Denzin, N. K., Lincoln, Y. S. (Eds.) (2011).
Handbook of qualitative research. 4th edition,
Sage, Thousan Oak.

— Fountain, J., Hartnoll, R., Olszewski, D.,
Vicente, J., Greennwood, G., Robertson, K.
(Eds.) (2000). Understanding and responding
to drug use: the role of qualitative research.
EMCDDA Scientifi c Monograph Series, No.
4, Luxembourg: Office for Official
Publications of the European Communities.

— Willig C and Stainton-Rogers W (eds.)(2013):
The Sage handbook of qualitative research in
psychology, Sage, London.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/b. Kvantitativ és kvalitativ mddszerek az
addiktologiai kutatdsban: Az egyéni viselkedés szo-
cidlis és kornyezeti kontextusban

3/b. Quantitative and Qualitative Methods in Addic-
tion Research: Individual Behavior in Social and
Environmental Context

Tantargyfelelos Subject administrator
Kuntsche, Emmanuel Emmanuel Kuntsche
Kurzusleiras Description of the subject

Sok tarsadalomtudoményi kutatds adatbazis-feldol-
gozédsdnak elengedhetetlen eleme a bedgyazott adat-
struktdrdkkal valé6 munka. Ilyen megkozelitést igé-
nyel példaul a napld-jellegli, vagy szitudcids adat-
gyljtés, az osztaly- vagy szak alapu felmérés, ahol

In social sciences, researchers are often confronted
with nested data structures, which is the case, for ex-
ample, in diary studies when daily or situational as-
sessments are nested within individuals, or in survey
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az egyes tanuldk adatai bedgyazottak iskoldkba,
egyetemekbe, de beszélhetiink cégekbe vagy oszta-
lyokba bedgyazott csoportokrdl is. Rdaddsul ezek az
iskolédk, egyetemek és cégek maguk is bedgyazottak
régidkba, orszdgokba, kontinensekbe. Az eldadds
bevezetés lesz a bedgyazott adatstruktdrak feldolgo-
zésdnak technikdjdba. A hallgatok betekintést kap-
nak a klaszter méretének leirdsdba, és hogy ezt a jel-
lemz6t hogyan vegyék ezt figyelembe a (regresszids)
elemzésekben. Az érdekl6dOk innovativ technikdk
bemutatisdn keresztiil tanulhatjdk meg, hogy ho-
gyan haszndljadk az egyének kozotti kiillonbségeket
egyénen beliili jellemzdik lefrdséra.

research, when students are nested within class-
rooms or faculties within schools or universities or
when employees are nested within departments or
working groups with companies or organizations.
Moreover, these school, universities, companies, and
organizations themselves are clustered within re-
gions, countries, and continents. The present lecture
will provide an introduction in the characteristics of
nested data structures and their properties. It will
deal with ways to describe the magnitude of cluster-
ing and to adjust for sampling design effects in (re-
gression) analyses. Furthermore, innovative analytic
techniques will be presented and ways to use inter-
individual characteristics to explain intra-individual
relationships.

Irodalom

Key readings

— entire chapter 1:
http://www.statmodel.com/download/usersguid
e/Chapter1.pdf

— entire chapter 2:
http://www.statmodel.com/download/usersguid
e/Chapter2.pdf

— chapter 3 up to page 23:
http://www.statmodel.com/download/usersguid
e/Chapter3.pdf

— entire chapter 1:
http://www.statmodel.com/download/usersguid
e/Chapter1.pdf

— entire chapter 2:
http://www.statmodel.com/download/usersguid
e/Chapter2.pdf

— chapter 3 up to page 23:
http://www.statmodel.com/download/usersguid
e/Chapter3.pdf

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

3/c. Kvantitativ és kvalitativ médszerek az
addiktoldgiai kutatdsban: Populécids vizsgdlatok az
addiktol6gidban és az egészségkutatdsokban

3/c. Quantitative and Qualitative Methods in Ad-
diction Research: Population Studies on
Addictions and in Health Research

Tantargyfelelos Subject administrator
Kokonyei Gyongyi Gyongyi Kokonyei
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a hazai és nemzetkozi (reprezentativ),
egészségmagatartast feltérképezd populiciés kutatd-
sok elméleti hatterének, mddszertananak és eredmé-
nyeinek az ittekintése. Ennek sordn elemezziik a min-
tavétel jellegzetességeit, a sulyozasi, kddolasi és adat-
elemzési folyamatokat, azok nehézségeit, buktatdit,
esetleges torzitdsait is. Kiemelten foglalkozunk a fel-
né6tt kortd populdcié mellett az iskoldskordakra vonat-
koz6 kutatdsokkal (pl. Iskoldskord Gyermekek Egész-
ségmagatartasa, ESPAD), valamint specidlis popula-
ciék — pl. fogvatartottak, neveldintézetekben €16 gye-
rekek — szerhaszndlatdval. Az egészségmagatartisok
eléforduldsa mellett, a pszichoszocidlis szintér hata-
sdra vonatkozé ismereteket is 4ttekintjiik. Elemezziik
tovabba a kedvezdtlen egészségmagatartdsok hazai és
nemzetkozi trendjeit, a mogotte meghizédo esetleges
okokat. A keresztmetszeti kutatdsok mellett a longitu-
dindlis adatokat is felvonultaté vizsgdlatok eredmé-
nyeivel is foglalkozunk, és ennek kapcsan kitériink az
elsédleges prevencio (univerzilis, szelektiv és indikdlt

prevencio) kérdésére.

Purpose of the course is to review theoretical
foundations, methods and results of national and
international (representative) population studies on
health behavior. During the course characteristics
of sampling, weighting, coding and data analysis
processes, their difficulties, barriers and possible
biases will be analyzed. Besides the adult
population surveys, studies targeting school-aged
children (e.g. Health Behaviour in School-aged
Children, ESPAD) and substance use of special
populations (e.g. inmates, children living in foster
institutions) will be highlighted. In addition to the
prevalence of health behaviors, knowledge on the
effects of the psychosocial setting will also be
reviewed. Moreover, we analyze the domestic and
international trends of adverse health behaviors and
the possible reasons behind them. Along cross-
sectional studies results of studies presenting
longitudinal data will also be examined and in this
context the issue of primary prevention (universal,
selective and indicated prevention) will also be
discussed.
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Irodalom

Key readings

—  Németh A., Kolté A. (szerk.). (2011). Serdiil8-
kort fiatalok egészsége és életmddja 2010. Az
Iskolaskord Gyermekek egészségmagatartisa
cimil, az Egészségiigyi Vildgszervezettel egyiitt-
milkddésben zajlé nemzetkozi kutatds 2010. évi
felmérésérol késziilt nemzeti jelentés. Orszdgos
Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest.

— Currie, C., Giebler, R., Inchley, J., Theunissen,
A., Molcho, M., Samdal, O. & Diir, W. (eds.)
(2010). Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) Study Protocol: Background,
Methodology and Mandatory Items for 2009/10

Survey. Edinburgh: CAHRU c Vlenna: LBIHPR.

http://www.hbsc.org

— Elekes, Zs. (2009). Egy véltoz6 kor valtozé ifju-
sdga. Fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztisa
Magyarorszagon — ESPAD 2007. L’Harmattan
Kiadé, Budapest, 41-49.

— Paksi, B. et al (2009). A magyar népesség
addiktoldgiai problémdi: az Orszdgos Lakossagi
Adatfelvétel az Addiktolégiai Problémdkrol
(OLAAP) reprezentativ felmérés médszertana és
a minta leir jellemz6i. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika, 10, 273-300.

— Boros J, Németh R, Vitrai J. (szerk.) Orszagos
Lakossdgi Egészségfelmérés OLEF2000. Kuta-
tasi Jelentés. Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont,
Budapest 2002.

— Currie, C., Giebler, R., Inchley, J.,
Theunissen, A., Molcho, M., Samdal, O. &
Diir, W. (eds.) (2010). Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) Study
Protocol: Background, Methodology and
Mandatory Items for 2009/10 Survey. Edin-
burgh: CAHRU c Vienna: LBIHPR.
http://www.hbsc.org

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/d. Kvantitativ és kvalitativ modszerek az
addiktoldgiai kutatasban: Szisztematikus irodalom-
elemzés €s meta-analizis

3/d. Quantitative and Qualitative Methods in Addic-
tion Research: Systematic Literature Review and
Meta-Analysis

Tantargyfelelos Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a szisztematikus irodalomelemzés és a
meta-analizis készités modszertandnak elsajatitasa. A
kurzus sordn a hallgatok elsajatitjdk azokat a tuddso-
kat és készségeket, amelyek képessé teszik dket vala-
mely téma vagy kutatdsi kérdéssel kapcsolatos szak-
irodalom szisztematikus elemzésére.

The course aims at getting acquainted with the
methods of systematic literature review and meta-
analysis. During the course students acquire the
knowledge and skills that will enable them to do a
systematic review of literature on any specific topic
or research question.

Irodalom

Key readings

— Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions Version 5.1.0 [updated March
2011]. The Cochrane Collaboration. Available
from http://www.cochrane-handbook.org/

— Borenstein, M, Hedges, L. V., Higgins, J. P. T.,
Rothstein, H. R. (2009) Introduction to meta-
analysis. Wiley & Sons, Ltd: Chichester, United
Kingdom

— Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic Reviews
of Interventions Version 5.1.0 [updated March
2011]. The Cochrane Collaboration. Available
from http://www.cochrane-handbook.org/

— Borenstein, M, Hedges, L. V., Higgins, J. P.
T., Rothstein, H. R. (2009) Introduction to
meta-analysis. Wiley & Sons, Ltd: Chichester,
United Kingdom
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4. Tudomdanyos kozlemények elkészitése

4. Scientific Writing

13.Tantargyfelel6s Subject administrator
Maraz Anik6 Aniké Mardz
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja egy tudomdnyos kézirat megirdsa,
majd benyujtdsa nemzetkozi folydiratban valé koz-
1ésre. Az el6adasok soran roviden szt ejtiink az alap-
vetd frdstechnikdkrol, szabdlyokrdl és triikkokrdl,
majd sorra vessziik a kézirat felépitésének 1épéseit, az
egyes részek tartalmi kdvetelményeit, végiil pedig a
benyujtasi és lektordlds folyamat 1épéseit. A kurzus-
nak fontos eleme a hallgatok altal otthon végzendd
munka, vagyis az 6rai anyag alapjan a kézirat vonat-
koz6 részeinek megirdsa. Ebbdl épiilnek fel az eld-
adasok koz¢ bedgyazott gyakorlati alkalmak, mikor a
kézirat egyes részeinek csoportos megbeszélése tor-
ténik. Az adatelemzés nem része a kurzus anyagéinak.

The aim of the course is to write and submit a
scientific paper to an international peer-reviewed
journal. During lectures, participants will learn
about the basic writing techniques, rules and tricks.
We will then discuss the structure and the content of
the manuscript, followed by the submission and
review process with a step-by-step approach.
Homework is an integral and important part of the
course which comprises the writing of the relevant
part of the manuscript. We will discuss parts of the
paper in groups during the practical sessions in
between lectures. Data analysis is not part of the
course material.

Irodalom

Key readings

— American Psychological Association (2010).
Publication Manual of the American
Psychological Association, Sixth Edition

— Becker, L. & Denicolo, P. (2012). Publishing
Journal Atrticles. Sage, London.

— Bem, D.J., Writing the Empirical Journal
Article. In Darley, J. M., Zanna, M. P., &
Roediger II1, H. L. (Eds) (2002). The Compleat
Academic: A Career Guide. Washington, DC:
American Psychological Association.

— American Psychological Association (2010).
Publication Manual of the American
Psychological Association, Sixth Edition

— Becker, L. & Denicolo, P. (2012). Publishing
Journal Articles. Sage, London.

— Bem, D. J., Writing the Empirical Journal
Article. In Darley, J. M., Zanna, M. P., &
Roediger III, H. L. (Eds) (2002). The
Compleat Academic: A Career Guide. Wa-
shington, DC: American Psychological
Association.
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KOGNITIV PSZICHOLOGIA PROGRAM

Megismerési folyamatok: pszicholdgia és idegtu-
domany modul

Czigler Istvan

1. Kutatdsmddszertan a kognitiv pszicholégidban
és a kognitiv idegtudoményban, a tudoméanyos
kozlés

2. Perceptualis és figyelmi miikodések

3. A reprezentacids rendszer
/a. Humén emlékezet
/b. Verbdlis folyamatok

4. Gondolkodasi és kontroll folyamatok
/a. Specidlis gondolkoddsi folyamatok
/b. Kontroll folyamatok
/c. Idéskori kognitiv folyamatok

Cognitive Processes: Psychology And Neuroscience

Istvan Czigler

1. Research Methods in Cognitive Psychology and
Cognitive Neuroscience; Publications in Science

2. Perception and Attention

3. The System of Representations
/a. Human memory
/b. Verbal processes

4. Thinking and Control Processes
/a. Specific topics on thinking
/b. Control processes
/c. Cognitive processes in adulthood

Teljesités feltételei: Mind a négy tdargycsoportbol
bol egy-egy kurzus teljesitése kotelezo

Requirements: One subject must be completed from
each group of subjects




A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1. Kutatdsmddszertan a kognitiv pszicholdgidban és
kognitiv idegtudomanyban, a tudomanyos kozlés

1. Methods of Cognitive Psychology and Cognitive
Neuroscience, Scientific Publications

Tantargyfelelos Subject administrator
Ndédasdy Zoltdn Nédasdy Zoltdn

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Krajcsi Attila, Honbolygé Ferenc

Krajcsi Attila, Honbolygé Ferenc

Kurzusleiras

Description of the subject

Tematika: A kurzus a megismerd funkcidk tanulma-
nyozdsdban alkalmazott médszerek széles korére, a
kognitiv pszicholdgia kognitiv idegtudomdny és
tarstudomdnyai teriiletén hasznalt statisztikai eljara-
sokra és kutatasetikai kérdéseire kiterjedd alapvetd
ismereteket nytijt a feln6tt populdcié vizsgalatara vo-
natkozéan. Tudomdnyos eredmények kozléséhez
(eldadas, prezenticid elkészitése és tartdsa, abszt-
raktirds, empirikus kozlemények megirdsa) sziiksé-
ges készségek elsajatitasa.

Programozasi alapok elsajatitdsa, amely kitér a ki-
sérletvezetés, adatelemzés és modellezés szempont-
jaira is. A kurusok a kutatdk éltal leggyakrabban
programnyelveket oktatjak, Pythont és Matlabot

Topic: Wide knowledge on research methods on
cognitive functions in the field of neuroscience,
cognitive psychology and social sciences. The
course also concentrates on statistical principles,
ethical issues regarding investigations on adult
humans. Skills on communication of results (papers,
lectures, poster presentation). Basic knowledge on
computer programming, experimental designs and
control, data analysis, modeling. The most
frequently used languages (Python, Matlab).

Irodalom

Key readings

— APA Manual

—  Szokolszy Agnes: Kutatémunka a pszichol6gia-
ban MEK.OSZK.hi/04800/04897/04897.pdf

— Timothy F. Murphy (2004) Case Studies in
Biomedical Research Ethics. MIT Press.

— APA Manual

— Timothy F. Murphy (2004) Case Studies in
Biomedical Research Ethics. MIT Press.

— Ethical Principles of Psychologists and Code of
Conduct 2002, American Psychological

— Ethical Principles of Psychologists and Code of Association.
Conduct 2002, American Psychological
Association.

A tantirgy megnevezése Name of the subject

2. Perceptudlis és figyelmi miikodések

2. Perception and Attention

Tantargyfelelos

Subject administrator

Czigler Istvan

Istvan Czigler

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Horvath Janos, Nadasdy Zoltdn

Janos Hovith, Zoltan Nadasdy

Kurzusleiras

Description of the subject

Tematika: A kurzus a teriilet aktudlis eredményei-
vel, az észlelési és figyelmi folyamatokat kisérd
eseményhez kotott agyi potencidlok véltozasaival
és az agyi oszcillaciok szerepének elemzésével
foglalkozik behatdan.

Recent advancement on human perception and
attention. The course concentrates on results using
methods of cognitive neuroscience (event-related
potentials, brain imaging, and oscillations).

Irodalom

Key readings

— A kurzus folyéiratcikkeken alapul. Leggyakrab-
ban hasznalt folydiratok: Psychophysiplogy, In-
ternational Journal of Psychophysiology, Jour-
nal of Cognitive Neuroscience, Brain Research,
PNAS, Human Brain Mapping, Neuroimage,
TICS, Vision Research, Journal of Vision,

— Papers from relevant journals. Most frequent
ones: Psychophysiology, International Journal
of Psychophysiology, Journal of Cognitive
Neuroscience, Brain Research, PNAS, Human
Brain Mapping, Neuroimage, TICS, Vision Re-
search, Journal of Vision, Hearing Research,
Biological Psychology, Journal of Cognitive
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Hearing Research, Biological Psychology, Jour-

and Affective Neuroscience, Brain and

nal of Cognitive and Affective Neuroscience, Cognition.
Brain and Cognition.
A tantirgy megnevezése Name of the subject
3/a. A reprezentacios rendszer: Humdan emlékezet 3/a. The System of Representations: Human
Memory
Tantargyfelelos Subject administrator
Koénya Aniké Anik6 Kénya
A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Ragd Anett Anett Rag6
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus torténetileg €s a jelen kutatdsok tiikkrében
tekinti 4t az emlékezet kiemelt teriileteit. Foglalko-
zik az emlékezeti rendszerek megkozelitéseivel
mint deklarativ és nem deklarativ emlékezet fo-
galmi rendszere, tudds és az emlékezés formadi, sze-
mélyes €s autobiografikus emlékezet. A témak tar-
neuro-pszicholdgiai megkozelités. A kurzus aktua-
lis tema-tikdja beépiti a kurrens hazai és nemzet-
kozi szak-irodalmat, tovabba figyelembe veszi a
hallgatdk specidlis érdeklddését.

Reviews on representative field of memory research
(historical perspectives and recent research).
Declarative and non-declarative memory systems,
knowledge systems, personal and autobiographic
memory. In all topics developmental and
neuropsychological approaches are emphasized.
Special interest of the students are considered.

Irodalom

Key readings

— Cabeza, R., & Moscovitch, M. (2013). Memory
systems, processing modes, and components
functional neuroimaging evidence. Perspectives
on Psychological Science, 8(1), 49-55.

— Murphy, G.L. (2002). The big book of
concepts. MIT Press.

— Tulving, E., & Craik, F. I. (Eds.). (2000). The
Oxford handbook of memory. Oxford
Univ.Press

— Cabeza, R., & Moscovitch, M. (2013). Memory
systems, processing modes, and components
functional neuroimaging evidence. Perspectives
on Psychological Science, 8(1), 49-55.

— Murphy, G.L. (2002). The big book of
concepts. MIT Press.

— Tulving, E., & Craik, F. . (Eds.). (2000). The
Oxford handbook of memory. Oxford
Univ.Press

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

3/b. A reprezentécios rendszer: Verbdlis folyamatok

3/b. The System of Representations: Verbal

Processes

Tantargyfelelos Subject administrator
Honbolyg6 Ferenc Ferenc Honbolygd
Kurzusleiras Description of the subject

A nyelvhez kapcsol6dé folyamatokon beliil kiemelt
teriilet a beszédészlelés és megértés, valamint az ol-
vasds kognitiv vonatkozdsai. Szélesebb korben a
pszicholingvisztikai folyamatokkal és kognitiv
neuropszicholégiai folyamatokkal is foglalkozik

Within the field of language-related processes the
main topics are speech perception and
understanding and cognitive aspects of reading.
Wider reviews on psycholinguistics and cognitive
neuropsychology are also considered.

Irodalom

Key readings

— Tanulméanyok a relevéns folyéiratokbdl,
igykiilonosen: Brain and Language, Trends in
Cognitive Sciences , Lingua, Journal of
Memory and Language

— Papers from relevant journals. Most frequent
ones: Brain and Language, Trends in Cognitive
Sciences , Lingua, Journal of Memory and
Language
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4/a. Gondolkodasi és kontroll folyamatok: Specifi-
kus gondolkodasi folyamatok

Krajcsi Attila

4/a. Thinking and Control Processes: Specific
Topics on Thinking

Attila Krajcsi

Tematika: A megismerd funkciék legmagasabb
szintjének, a problémamegolddsnak és a gondolko-
dasi folyamatoknak a pszicholdgia és tarstudoma-
nyai korébe tartozé tematika adja a kurzus alapjait.
Kiilon hangsulyt kap a numerikus kognicid, az alap-
vetd szdmreprezentacioktdl a rendszerek komplex
mitkodéséig, pl. mentdlis aritmetika és magasabb
szintll matematikai miiveletek. A kurzus kiilon kitér
a filogenetikus és ontogenetikus szempontokra, az
idegtudomanyi hattérre, illetve a rendszerek

------

Krajcsi, A. (2014). Nyelvreprezenticié a nume-
rikus feladatokban. In Pléh Cs. & Lukacs A.
(szerk.). Pszicholingvisztika (Vol. 2, 939-970).
Budapest: Akadémiai Kiado.

Krajcsi, A. (2010). A numerikus képességek za-
varai és diagndzisuk. Gy6gypedagdgiai Szemle,

Topics: High level cognitive functions, like
problem solving. Social aspects of, with special
emphasis on numeric cognition, from representation
of numbers to complex numerical processes (mental
arithmetic, mathematical processes). Phylogenetic
and developmental aspects with numeric cognition,
neurophysiological backgrounds, special brain
conditions and brain damages.

Papers from relevant journals on cognitive
psychology.

38 (2), 1-21.

4/b. Gondolkodasi és kontroll folyamatok: Kontroll
folyamatok

Czigler Istvan
Balazs Laszlo, Horvath Janos

A kurzus célja, hogy attekintse a feladatvégzés sza-
balyzasaval kapcsolatos fobb kutatasi irdnyokat és
eredményeket. A kurzus az elmult idészak kutata-
sait koveti, elsésorban az eseményhez kotott poten-
cidlok modszerével és agyi képalkot6 eljarasokkal
nyert eredmények alapjan.

A kurzus folyéirat cikkeken alapul.

4/b. Thinking And Control Processes: Control Pro-
cesses

Istvan Czigler
Janos Horvath, Laszl6 Balazs

Topic: The aim of the course is to review the main
trends in investigating control processes. The
course concentrates on results using event-related
potential and brain imaging results of the field.

Papers from relevant journals. Most frequent ones:

Experimental Psychology, HP&P, and see: 2.

4/c. Gondolkodasi és kontroll folyamatok: Iddskori
kognitiv folyamatok

Gaal Zsofia Anna

4/c. Thinking and Control Processes: Cognitive
Processes in Adulthood
Zsofia A. Gaal
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A kurzus sordn az idéskori kognitiv valtozdsok élta-
lanos magyardz6 modelljeinek érvényességét foként
a figyelmi és emlékezeti mitkodések teriiletén te-
kintjiik 4t, kiilonos hangsulyt fektetve a teriilet ideg-
tudoményos eredményeire.

Age-related cognitive changes, models of cognitive
aging. The course concentrates on perception
attention, with special emphasis on neuroscience
methods. The role of training methods in elderly

Irodalom

Key readings

— Czigler Istvan (szerk.) Til a fiatalsagon,
Akaddmiai Kiado, Bp.2000.
— relevéns folydiratcikkek

— Papers from relevant journals. Most frequent
ones Neurobiology of Aging, Psychology and
Aging, Gerontology, and cognitive and
neuroscience journals.
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Kognitiv fejlédés modul

Kiraly Ildiké

1. Kutatasmodszertan a kognitiv pszicholégidban
és a kognitiv idegtudoményban, a tudoméanyos
kozlés, gyermekpszicholdgiai médszerek

2. Megismerési funkciok fejlodése

3. Szocialis megismerés €s a kapcsolata mas meg-
ismerési funkcidkkal

4. Fejlédési folyamatok bioldgiai beagyazottsaga

Cognitive Development Modul

1ldiké Kiraly

1. Reserach Methods in Cognitive Neuroscience and
Cognitive Psychology, Scientific Publication and
Developmental Research

2. Development of Cognitive Functions

3. Social Cognition and its Relation to Other
Cognitive Functions

4. Biological Aspects of Developmental Processes

Teljesités: A fenti négy tdrgy teljesitése sziikséges a
modul elvégzéséhez

Requirements: the above 4 subjects must be
completed




A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1. Kutatdsmddszertan a kognitiv pszicholdgidban és
a kognitiv idegtudomanyban, a tudomanyos kozlés,
gyermekpszicholdgiai médszerek

1. Reserach Methods in Cognitive Neuroscience and
Cognitive Psychology, Scientific Publication and
Developmental Research

Tantargyfelelos

Subject administrator

Honbolyg6 Ferenc

Ferenc Honbolygé

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kiraly Ildiké, Nadasdy Zoltan, Krajcsi Attila

11diké Kirdly, Zoltdn Nddasdy, Attila Krajcsi

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a megismer6 funkcidk tanulmanyozédsdban
alkalmazott moddszerek széles korére, a kognitiv
pszicholégia kognitiv idegtudomdny €és tarstudoma-
nyai teriiletén haszndlt statisztikai eljardsokra és ku-
tatasetikai kérdéseire kiterjedd alapvetd ismereteket
nyujt a felnétt populdcié vizsgdlatira vonatkozdan.
Tudomdnyos eredmények kozléséhez (eldadds, pre-
zentacio elkészitése és tartdsa, absztraktirds, empiri-
kus kézlemények megirdsa) sziikséges készségek el-
sajatitasa. Specialiis gyermekpszicholégiai médsze-
rek

Programozési alapok elsajatitdsa, amely kitér a ki-
sérletvezetés, adatelemzés €s modellezés szempont-
jaira is. A kurusok a kutaték 4ltal leggyakrabban
programnyelveket oktatjdk, Pythont és Matlabot.

Wide knowledge on research methods on cognitive
functions in the field of neuroscience, cognitive
psychology and social sciences. The course also
concentrates on statistical principles, ethical issues
regarding investigations on adult humans. Skills on
communication of results (papers, lectures, poster
presentation). Basic knowledge on computer
programming, experimental designs and control,
data analysis, modeling. The most frequently used
languages (Python, Matlab).

Irodalom

Key readings

— APA Manual

— TETi, D.M. (eds.)(2006).Handbook of Rese-
arch Methods in Developmental Science,
Wiley-Blackwell

— Timothy F. Murphy (2004) Case Studies in
Biomedical Research Ethics. MIT Press.

— Ethical Principles of Psychologists and Code of
Conduct 2002, American Psychological
Association.

— APA Manual

— TETi, D.M. (eds.)(2006).Handbook of Rese-
arch Methods in Developmental Science,
Wiley-Blackwell

— Timothy F. Murphy (2004) Case Studies in
Biomedical Research Ethics. MIT Press.

— Ethical Principles of Psychologists and Code of
Conduct 2002, American Psychological
Association.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Megismerési funkciok fejlodése

2. Development of Cognitive Functions

Tantargyfelelos Subject administrator

Kiraly Ildiké I1diké Kirdly

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Egyed Katalin Katalin Egyed

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a megismerés-fejlodés alapteriileteinek,
azaz az észlelési folyamatoknak, a figyelmi és kont-
rollfolyamatoknak, illetve az emlékezet és a nyelv
kibontakozdsanak aktudlis, a kognitiv tudomany
egészét gazdagitd kutatdsi eredményeivel foglalko-
zik.

Az emlékezet folyamatainak kibontakozdsa; Az
egyik legalapvetdbb és egyben legsokrétiibb emberi
képesség az emlékezet. Osszetettségének és kiilon-
b6z funkcidinak megértéséhez az vezet a legkoze-
lebb, ha a kiilénbozé szisztémdk egyideji

The main objective of this course is to deliver a state-
of-the-art overview on the developmental
perspectives of research on perception, attention,
control processes, memory and language.

The emergence of different memory processes
Memory is one of the most important higher order
cognitive capacities that — in its complex form —
serves different functions and seems to be human-
specific. The main focus of the course is to highlight
the cooperation and specific role of different
memory  systems in  distinct = mnemonic
performances, through normal functioning, and
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(egyiitt)miikodésén tul, kibontakozéasukat és fejlodé-
siiket is megismerjiik. A kurzusnak éppen az a célja,
hogy koveti a human emlékezeti
rendszerkialakuldsat, és bemutatja, hogy a kiilon-
boz6  emlékezeti  funkcidk  milyen  mads
magasrendiikognitiv funkciék tdmogatasat élvezik.
Ezen tal bemutatja, hogy a kiilonbozd
emlékezetifunkciok milyen sorrendben és konstelld-
ciéban jelennek meg a fejlédd gyerekek teljesitmé-
nyeiben. Azok az elképzelések keriilnek eldtérbe a
kollégium sordn, melyek az emberi emlékezet termé-
szetérol kialakitott elméleteket pontosan a gyermek-
kori emlékezet fejlédésének alapjan igazoljak. Az
irodalom fékusza az hallgaték munkateriiletének
megfeleltetve alakul.

through the development of different susystems and
the process of their integration. Moreover, the
theoretical framework of the course tries to
incorporate interdisciplinary debates with the aim of
conveying more sophisticated understanding of the
emergent human memory.

Irodalom

Key readings

— Aggleton, J. (eds.): Episodic memory. New
directions in research. New York: Oxford Uni-
versity Press, 1-10.

— Bauer, P., Wenner, J.A., Dropik, P.L.,
Wewerka, S.S. (2000): Parameters of
remembering and forgetting in the transition
from infancy to early childhood, Monographs
of the Society for Research in Child
Development Serial No. 263., Vol. 65. No. 4.

— Moore, C., Lemmon, K. (2000): The Self in
Time: Developmental Perspectives, Lawrence
Erlbaum Associates

— Nelson, K., Fivush, R. (2004): The emergence
of autobiographical memory: A social cultural
developmental theory, Psychological Review
Vol. 111 No. 2 486-511.

— Aggleton, J. (eds.): Episodic memory. New
directions in research. New York: Oxford Uni-
versity Press, 1-10.

— Bauer, P, Wenner, J.A., Dropik, P.L.,
Wewerka, S.S. (2000): Parameters of
remembering and forgetting in the transition
from infancy to early childhood, Monographs
of the Society for Research in Child
Development Serial No. 263., Vol. 65. No. 4.

— Moore, C., Lemmon, K. (2000): The Self in
Time: Developmental Perspectives, Lawrence
Erlbaum Associates

— Nelson, K., Fivush, R. (2004): The emergence
of autobiographical memory: A social cultural
developmental theory, Psychological Review
Vol. 111 No. 2 486-511.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

3. Szocidlis megismerés és kapcsolata mds megis-
merési funkcidkkal

3. Social Cognition and its Relation to Other
Cognitive Functions

Tantargyfelelos Subject administrator

Egyed Katalin Katalin Egyed

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Kirdly Ildik6 [diké Kirdly

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a kora gyerekkori kognitiv valtozasok ter-
mészetét a tdrsas kornyezet és szocidlis hatdsok
fliggvényében tekinti 4t. Kiemelt hangsulyt kap a tar-
sas kornyezet megértésére irdnyuld gondolkodasi fo-
lyamatok tanulmanyozasa. A tarsas megismerés tipi-
kus és atipikus fejléddése A kurzus a tdrsas megisme-
rés fejlédésének teriiletén zajlo kutatdsok legkurren-
sebb kérdéseivel foglalkozik. A cél a teriilet ural-
kod6 elméleteinek és empirikus — els@sorban kisér-
leti fejlddéspszicholdgiai — eredményeinek 4ttekin-
tése €s megvitatdsa. A kozos elemzésnek és disz-
kusszidnak koszonhetden — az dltaldnos mddszertani

This course will focus on the current questions of de-
velopmental social cognition. The aim is to review
and discuss collectively both the dominant theories
and empirical results of experimental developmental
psychology. This collective discussion will explore
the current interpretations of the contemporary de-
velopmental research, provide general methodologi-
cal lessons, and reveal the limitations and unan-
swered questions that may motivate the research of
the filed in the near future.

This course creates its background on the basis of
selected publications by internationally respected re-
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tanulsagok mellett -kdrvonalazédnak a kortars fejlo-
déspszicholdgia altal ma adhaté elméleti vélaszok,
illetve azok a kritikdk, hidnyok és megvdlaszolatlan
elméleti kérdések, amelyek a kovetkez6 évek kutata-
sait motivalhatjak.

search groups. The selection will take into consider-
ation the students’ interesting and research field.
Owing to this approach, the participants process pub-
lications connected to their own field and they may
fit the newly processed literature to their own con-
structed theoretical background.

Irodalom

Key readings

Allison, C., Auyeung, B., & Baron-Cohen,S.
(2012). Toward Brief “Red Flags” for Autism
Screening: The Short Autism Spectrum
Quotient and the Short Quantitative Checklist
in 1,000 Cases and 3,000 Controls. Journal of

Allison, C., Auyeung, B., & Baron-Cohen,S.
(2012). Toward Brief “Red Flags” for Autism
Screening: The Short Autism Spectrum
Quotient and the Short Quantitative Checklist
in 1,000 Cases and 3,000 Controls. Journal of

the American Acad of Child & Adolescent
Psychiatry, 299-313

— Camilleri, J.A., Kuhlmeier, V.A., & Chu,
J.Y.Y. (2010). Remembering helpers and

hinderers depends on behavioral intentions of

the agent and psychopathic characteristics of

the observer. Evolutionary Psychology, 8, 303-

316.

— Dunfield, K.A., O'Connell, L., Kuhlmeier,
V.A., & Kelley, E.A. (2011). Examining the
Diversity of Prosocial Behaviour: Helping,
Sharing, and Comforting in Infancy. Infancy,
16(3), 227-247.

— Hamann, K., Warneken, F. and Tomasello, M.
(2012), Children’s developing commitments to

joint goals. Child Development, 83(1), 137—
145.
— Warneken, F., Griafenhain, M., & Tomasello,

M. (2012). Collaborative partner or social tool?

New evidence for young children’s
understanding of joint intentions in
collaborative activities. Developmental Sci-
ence, 15(1), 54-61.

the American Acad of Child & Adolescent
Psychiatry, 299-313

— Camilleri, J.A., Kuhlmeier, V.A., & Chu,
J.Y.Y. (2010). Remembering helpers and
hinderers depends on behavioral intentions of
the agent and psychopathic characteristics of
the observer. Evolutionary Psychology, 8, 303-
316.

— Dunfield, K.A., O'Connell, L., Kuhlmeier,
V.A., & Kelley, E.A. (2011). Examining the
Diversity of Prosocial Behaviour: Helping,
Sharing, and Comforting in Infancy. Infancy,
16(3), 227-247.

— Hamann, K., Warneken, F. and Tomasello, M.
(2012), Children’s developing commitments to
joint goals. Child Development, 83(1), 137—
145.

— Warneken, F., Griafenhain, M., & Tomasello,
M. (2012). Collaborative partner or social tool?
New evidence for young children’s
understanding of joint intentions in
collaborative activities. Developmental Sci-
ence, 15(1), 54-61.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. Fejlodési folyamatok bioldgiai bedgyazottsaga

4. Biological Aspects of Developmental Processes

Tantargyfelelds

Subject administrator

Lakatos Krisztina

Krisztina Lakatos

A tantargy tovabbi oktatdéi

Further teachers of the subject

Gervai Judit

Judit Gervai

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a fejlédési folyamatok hétterében allo
lehetséges bioldgiai alapokat tirgyalja, mégpedig
a human etoldgia, az Osszehasonlité fejlodéslé-
lektan és a magatartis-genetika alapvetd ismere-
teinek segitségével. A kurzus célja a magatartas-
genetikai kutatdsok relevancidjdnk és alapvetd
kutatési lehetdségeinek és mddszereinek megis-
mertetése a PhD hallgatékkal. A témdk a hallga-
ték érdeklodésénk megfelelden valtoznak, de a
kovetkezok lehetnek: a viselkedés valtozatossa-
gdnak hatterében meghizddd genetikai véltoza-

The course focuses on the potential biological

background of emergent processes from the theoretical

angle of human etology, comparative developmental

psychology and behavioral genetics.

Molecular behavior genetics

The aim of the course is to familiarize PhD students

with the theoretical framework and new developments

of behavior genetics.

Offered themes:

— Variability of behavior, individual and group
differences. Genes and behavior.
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tossdg; a genetikai megkdzelités alapvetd fogal-
mai és elvei; az orokolhetdség kérdései; magas-
rendli kognitiv funkciok molekularis genetikai
megkozelitése; a Humdn Genom projekt.

Concepts and principles of the quantitative genetic
approach.

Methodology of studying inheritance of animal
and human behavior.

Estimating heritability in twin and adoptive
designs.

Links between genes and environment (interaction,
correlation).

Limitations of quantitative genetic approach.
Molecular behavior genetics. Molecular
mechanisms of inheritance. DNA, RNA, proteins.
The Human Genome Project. The Chimpanzee
Genome Project.

Identifying gene effects: candidate genes, whole
genome scanning.

Genetic polymorphisms. Gene expression.
Genomic imprinting. Epigenetic effects.
Molecular genetics of intelligence, temperament,
personality, and psychopathology: the state of the
art.

Irodalom

Key readings

— Di Lalla, L. F. (2004) Behavior Genetics
Principles: Perspectives in Development,
Personality, and Psychopathology, Ameri-
can Psychological Association

— Gazzaniga, M. S., Ivry, R. B., Mangun, G.
R. (2008) Cognitive neuroscience, 3rd
edition, W. W. Norton.

— Rutter, M. (2006) Genes and behavior:
Nature-nurture interplay explained,
Blackwell

Di Lalla, L. F. (2004) Behavior Genetics
Principles: Perspectives in Development,
Personality, and Psychopathology, American
Psychological Association

Gazzaniga, M. S., Ivry, R. B., Mangun, G. R.
(2008) Cognitive neuroscience, 3rd edition, W. W.
Norton.

Rutter, M. (2006) Genes and behavior: Nature-
nurture interplay explained, Blackwell

45



MAGATARTAS-PSZICHOLOGIAI PROGRAM

Magatartas-szabdlyozds modul Behaviour Regulation

Banyai Eva Eva Banyai

1. Genetikai, perinatdlis és bioldgiai tényezdk a
magatartas-szabdlyozasban
/a. Magatartas-genetika
/b. Perinatélis tudomany
/c. A magatartas szabdlyozdsdnak biol6giai
alapjai

2. Tudat, médosult tudatallapotok és magatar-t4s-
szabdlyozas
/a. Tudat, tudattalan, tudatalatti
/b. Médosult tudatdllapotok
/c. Hipndzis

3. Affektiv hatdsok a magatartis-szabalyozasban
/a. Affektiv tudominyok
/b. Szuggesztiv hatdsok

4. A magatartas-kutatds médszertana

/a. A magatartds-szabdlyozds rendszerszem-
1€lett empirikus vizsgdlata, elvek és mod-
szerek
A tudat és a nemtudatos folyamatok kuta-
tdsa
Kutatasmodszertan, interakcioelemzés
Terepkutatdsok az interakcidk témajaban

/b.

fc.
/d.

1. Genetic, Perinatal and Biological Factors in
Behaviour Regulation
/a. Behaviour Genetics
/b. Perinatal sciences
/c. Biological basis of regulatory processes in
behaviour

2. Consciousness, Altered States of Consciousness,
and Behaviour Regulation
/a. Conscious, subconscious, unconscious
/b. Altered states of consciousness
/c. Hypnosis

3. Affective Effects in the Regulation of Behaviour
/a. Affective sciences
/b. Suggestive effects

4. Methodology of Behavioural Research

/a. A Systems approach to the empirical study
of behaviour regulation, Theory and
methodology
The research of consciousness and non-
conscious processes
Research methodology, Analysis of
interactions
/d. Field studies in interactional framework

/b.

/c.

Teljesités feltételei: Mind a négy tdargycsoportbol
egy-egy kurzus teljesitése kotelezd.

Requirements: One subject must be completed from
each group of subjects.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/a. Genetikai, perinatalis és bioldgiai tényezdk a
magatartas-szabdlyozdsban: Magatartis-genetika

1/a. Genetic, Perinatal and Biological Factors in
Behaviour Regulation: Behaviour Genetics

Tantargyfelelos Subject administrator
Veres-Székely Anna Anna Veres-Székely
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja az emberi viselkedés 6roklott tényezo-
inek attekintése, illetve egy hozzaértd, ugyanakkor
kritikus szemléletmdd kialakitisa a magatartds-gene-
tika kutatdsi eredményeinek és pszicholdgiai alkalma-
zasanak értékelésében. A kurzus soran targyaljuk a
mendeli autoszomadlis betegségek és jellemzOk 6rok-
16dés-menetét, megbeszEljiik az ikerkutatdsok tanul-
sagait, majd részletesen elemezziik néhdny modern
pszichogenetikai kutatds eredményeit. Ezen az inter-
diszciplindris teriileten fontos a genetikai-biol6giai
alapelvek megértése, valamint a teriilet médszertani

aspektusainak elsajatitdsa is

(pl. a populacié

stratifikdci6 problémakore, vagy korrekci6 a tobbszo-
r0s tesztelésre a multigénes elemzéseknél). A kurzus
keretében a magatartds orokletes faktorainak targya-
lasa mellett kitériink a kornyezeti tényezdk hatésaira,
illetve az oOroklodés és kornyezet interakcidjanak
elemzésére is.

A jegyszerzés feltétele egy-egy szabadon valasztott
endofenotipus (humdn jellemz6) genetikai hétterének
feltérképezése szakcikkek alapjan, ennek prezentdldsa
és megvitatisa az 6rakon. Tovabbi feladat egy, a va-
lasztott témahoz kapcsolddé hipotetikus kutatasi terv
kidolgozdsa, melyet a hallgatok szintén bemutatnak és
megvitatnak. Ezekben a vitdkban fontos hangsilyt
kap az adott t¢émdval kapcsolatos kutatasi eredmények
kritikus 4ttekintése.

Goal of the course is to provide an insight into the
inherited components of human behaviour. At the
same time, it is also important to help students
develop a critical attitude in the interpretation of
scientific findings in behavioural genetics and
possible application of these results in psychology.
Main topics of the course will include an overview
of  Mendelian  autosomal  diseases and
characteristics, interpretation of twin-study
outcomes, and thorough analyses of a few current
results from the modern psychogenetic literature.
The clear understanding of some basic terms in
genetics and molecular biology is of vital
importance in this interdisciplinary field, as well as
acquiring a clear wunderstanding of the
methodological aspects (such as the problem of
population stratification in sampling or correcting
the level of significance when multiple testing is
applied). The course will also cover effects of
environmental factors and, most importantly the
possible role of gene-environment interaction.
Fulfillment criteria for the course include the
thorough literature review of an endophenotype of
the students’ interest, presentation and discussion
of these articles in class. Moreover, students will be
asked to develop a hypothetical research plan for a
behaviour genetic study connected to their chosen
topic, presentation and discussion of their plans.

Irodalom

Key readings

Plomin, R, Defries, JC, Mcclearn, GE, &
Mcguffin, P (2001) Behavioral Genetics, 4th
Edition. Worth Publishers, NY.
Sasvéri-Székely M, Székely A, Nemoda Z, R6-
nai Z. A genetikai polimorfizmusok pszichol6-
giai és pszichiétriai vonatkozasai. Kognitiv ideg-
tudomdny. P1éh C, Gulyas B, Kovacs G. (Eds).
Osiris Kiadé Budapest 2003: 669-685.

Székely, A., Balota, D. A., Duchek, J. M.,
Nemoda, Z., Vereczkei, A., és Sasvari-Székely,
M. (2011). Genetic factors of reaction time per-
formance: DRD4 7-repeat allele associated with
slower responses. Genes, Brain and Behavior,
10(2), 129-136.

Székely, A., Kovics-Nagy, R., Banyali, E. I,
GOsi-Greguss, A. C., Varga, K., Halmai, Z., R6-
nai, Z., & Sasvari-Szekely, M. (2010).
Association between hypnotizability and the
catechol-O-methyltransferase (COMT)
polymorphism. International Journal of Clinical
and Experimental Hypnosis, 58(3), 301-315.

— D Hamer & L Sirota Beware the chopsticks
gene. Population stratification is a potential
source of error in psychiatric genetics.
Molecular Psychiatry (2000) 5, 11-13.

— Plomin, R, Defries, JC, Mcclearn, GE, &
Mcguffin, P (2001) Behavioral Genetics, 4th
Edition. Worth Publishers, NY.

— Székely, A., Balota, D. A., Duchek, J. M.,
Nemoda, Z., Vereczkei, A., és Sasvari-Szé-
kely, M. (2011). Genetic factors of reaction
time performance: DRD4 7-repeat allele
associated with slower responses. Genes,
Brain and Behavior, 10(2), 129-136.

— Székely, A., Kovacs-Nagy, R., Banyai, E.L,
G0si-Greguss, A. C., Varga, K., Halmai, Z.,
Ronai, Z., & Sasvari-Szekely, M. (2010).
Association between hypnotizability and the
catechol-O-methyltransferase (COMT)
polymorphism. International Journal of
Clinical and Experimental Hypnosis, 58(3),
301-315.
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— Zuckermann, Marvin (1992) "What is a Basic
Factor and Which Factors Are Basic? Turtles All
the Way Down," Personality and Individual
Differences 13 (1992), pp. 675-681.

— Zuckermann, Marvin (1992) "What is a Basic

Factor and Which Factors Are Basic? Turtles
All the Way Down," Personality and
Individual Differences 13 (1992), pp. 675-
681.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/b. Genetikai, perinatalis és bioldgiai tényezdk a ma-
gatartds-szabdlyozdsban: Perinatdlis tudomany

1/b. Genetic, Perinatal and Biological Factors in
Behaviour Regulation: Perinatal Sciences

Tantargyfelelos Subject administrator
Varga Katalin Katalin Varga
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja, hogy betekintést nytjtson a perinatalis
tudomdny vildgdba, amely holisztikus, rendszerszem-
1életli megkozelitése egyetlen egységes — tn. transzge-
neracids — folyamatként kezeli a sziilés-sziiletés id6-
szakdt a fogantatdstdl a kovetkezd nemzedék megszii-
letéséig, melyben a vonatkoz6 szakmadk interdiszcipli-
ndris egylittmitkodése kivanatos.

A kurzus egységes szemléleti keretben foglalkozik az
egészséges (normdlis) élettani folyamatokkal, illetve
ezek koros formaival, elakadasaival, kudarcaival. Ez-
zel is hangstlyozza, hogy mindezek mogott egyetlen,
egységes, természetes alapokon nyugvé folyamat rej-
lik.

A kurzus résztvevOinek alkalmuk lesz betekintést
nyerni az e témakorben aktudlisan folyé kutatdsokba
is.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a kurzus részt-
vevoi sajat kutatdsi témajukhoz, szakteriiletiikhoz kap-
csoléddan egy perinatdlis tudomdny korébe tartozéd
probléma elemzésérdl készitenek dolgozatot / prezen-
taciot.

The aim of the course is to introduce students into
the field of perinatal sciences. The holistic,
systems approach of perinatal sciences treats the
process of birth and being born as an integral
whole, as a so called transgenerational process,
from conception to the birth of the next generation.
The interdisciplinary collaboration of various
professions is important in this field.

The course handles the healthy (normal)
physiological processes and their pathological
forms, problems and failures within the same
framework. This is to emphasize that the basis of
all these processes is the normal, biologically
natural way of giving birth and being born.

The participants of the course will have the chance
to take part in various forms of the ongoing
research studies conducted at the Department of
Affective Psychology.

Requirements of getting the credits: the
participants will provide a summary / presentation
on a perinatal topic related to their original
research fields.

Irodalom

Key readings

— Blum, T. (1993) Prenatal Perception Learning
and Bonding. Berlin etc.: LeonardoPublishers

— Boukydis, C.F.Z. (Eds.), (1987) Research on
support for parents and infants in the postnatal
period, New York: Ablex

— Fedor-Freyberg, P., Vogel, M.L.V. (1988)
Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine.
Carnforth: Partheon

— Lester, B. & Boukydis, C.F.Z. (Eds.), (1985)
Infant crying: Research and theoretical
perspectives. New York: Plenum

— Varga K., Suhai G. (2011): Sziilés és sziiletés 1é-
lektanon innen és til Pélya Kiad6, Budapest

— Blum, T. (1993) Prenatal Perception Learning
and Bonding. Berlin etc.: LeonardoPublishers

— Boukydis, C.F.Z. (Eds.), (1987) Research on
support for parents and infants in the
postnatal period, New York: Ablex

— Fedor-Freyberg, P., Vogel, M.L.V. (1988)
Prenatal and Perinatal Psychology and
Medicine. Carnforth: Partheon

— Lester, B. & Boukydis, C.F.Z. (Eds.), (1985)
Infant crying: Research and theoretical
perspectives. New York: Plenum
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/c. Genetikai, perinatdlis és bioldgiai tényezOk a ma-
gatartds-szabdlyozasban: A magatartds szabdlyozasa-
nak bioldgiai alapjai

1/c. Genetic, Perinatal and Biological Factors in
Behaviour Regulation: Biological Basis of Regu-
latory Processes in Behaviour

Tantargyfelelos

Subject administrator

Molnér Mérk

Mark Molnar

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Cserjési Rendta

Renata Cserjési

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus folyamdn az idegtudoményok vonatkozé ke-
retében tekintjiik 4t a pszichés mitkodések élettani és
esetenként korélettani hatterét, kiilonos tekintettel a
szabdlyozési mechanizmusokra.

FObb témakorok:

A szivmiikodés és a kognitiv-emociondlis folyamatok
interakcidja: a szabdlyozds anatomiai-€lettani héttere,
mérési alapelvei, pszichofiziolégiai vonatkozdsok,
stressz-jelenségek.

A agyi vérkeringés jellegzetességei (funkciondlis
anatomaiai hittér), kapcsolata kognitiv és emociondlis
folyamatokkal.

A vérkeringés mérése (NIRS, fMRI, Doppler)

Az agy metabolikus dllapotviltozdsainak 6sszefiiggése
pszichés funkcidkkal.

Az agy spontdn és kivaltott elektromos tevékenységé-
nek magatartds-szabdlyozasi vonatkozdsai. Hal6zatel-
méleti megkozelités.

Az érzelmi folyamatok szabdlyozdsa: neurobiolégiai és
pszichofiziol6giai vonatkozasok, életkori jellegzetessé-
gek.

Vizuomotoros folyamatok és vizudlis ingerbemenet
szabélyozésa:

A pupilla allapotanak szabédlyozdsa: anatémiai-funkci-
ondlis alapok, informdciéfeldolgozési jellegzetességek
A szemmozgdsok jelentdsége az informdciéfeldolgo-
zasban.

Informécidfeldolgozési és emociondlis folyamatok ha-
tdsa az elektrodermadlis aktivitdsra és a 1égzési funkci-
okra: méréstechnikai megfontoldsok, a szabalyozasi
alapelvek, strukturalis-funkcionalis hattér,
pszichofizioldgiai szempontbdl értékesithetd adatok.

During the course the physiological and patho-
physiological background of psychological func-
tions are reviewed with special emphasis on reg-
ulatory mechanisms

Main topics:

Interaction between the heart and cognitive-emo-
tional processes: the anatomical-physiological
background of related regulatory processes, psy-
chophysiological correlates, principles of meas-
urement, stress phenomena.

Blood circulation in the brain (functional anatom-
ical background) and its relationship to cognitive
and emotional processes.

Measurement of blood circulation (NIRS, fMRI,
Doppler).

Correlation between metabolic changes of brain
and psychological functions

Spontaneous and evoked brain electrical corre-
lates of behavior. Graph theoretical approach.
Regulation of emotional processes: neurobiologi-
cal and psychopysiological aspects, age-related
characteristics.

Visuomotor processes and regulation of visual
sensory input:

Regulation of the pupil, functional-anatomical
background, related characteristics of information
processing mechanisms.

Importance of eye movements in information pro-
cessing.

Effect of cognitive and emotional processes on
electrodermal activity and respiration: basic prin-
ciples of regulation and measurement, anatomi-
cal-physiological background, psychophysiologi-
cal importance.

Irodalom

Key readings

— Baars, B. J., Cage, N. M. (2007) Cognition, Brain,
And Consciousness. Academic Press

— Cacioppo. J. T., Tassinary, L. G., Bentson, G. G.
(2007) Handbook Of Psychophysiology. Camb-
ridge Univ. Press

— Hof, P. R., Mobbs, C. V. (2001) Functional
Neurobiology Of Aging. Academic Press

— Toates, F. (2001) Biological Psychology. Prentice
Hall

—  Wickens, A. (2000) Foundations Of
Biopsychology. Prentice Hall

— Baars, B. J., Cage, N. M. (2007) Cognition,
Brain, And Consciousness. Academic Press

— Cacioppo. J. T., Tassinary, L. G., Bentson,
G. G. (2007) Handbook Of
Psychophysiology. Cambridge Univ. Press

— Hof, P. R., Mobbs, C. V. (2001) Functional
Neurobiology Of Aging. Academic Press

— Toates, F. (2001) Biological Psychology.
Prentice Hall

—  Wickens, A. (2000) Foundations Of
Biopsychology. Prentice Hall
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

2/a. Tudat, médosult tudatallapotok és magatartas-
szabdlyozas: Tudat, tudattalan, tudatalatti

2/a.  Consciousness, Altered  States  of
Consciousness, and Behaviour Regulation: Con-
scious, Subconscious, Unconscious

Tantargyfelelos

Subject administrator

Banyai Eva

Eva Béanyai

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Varga Katalin, Aczél Baldzs

Katalin Varga, Baldzs Aczél

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy bemutassa és torténeti perspekti-
vabol targyalja a tudattal és tudattalannal kapcsolatos
legfontosabb kérdéseket, az ezekre vonatkoz6 modern
kutatdsokat és vitdkat, és gondolkoddsra késztessen a
tudat és tudattalan magatartas-szabalyozasban betol-
tott szerepével kapcsolatban. A legfontosabb problé-
mdk eldéaddsokon keriilnek bemutatdsra, majd az el6-
adésok és egyéni szakirodalmi bivarkodds alapjan in-
tenziv szemindriumokon vitatjuk meg a tudat és tudat-
talan funkcidjdra vonatkoz6 nézeteket.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: részvétel az
egyes témdk szemindriumi megvitatdsin, valamint
szobeli referdtum a szemindriumon a tudattal kapcso-
latos legvitatottabb kérdések valamely teriiletének mo-
dern kutatasi anyagabol.

The purpose of the course is to present the most
important problems concerning conscious,
subconscious and unconscious processes from a
historical perspective, and to cover current
research and discussions concerning these
problems. It is also aimed to motivate studens to
think about the role of conscious, subconscious
and unconscious processes in the regulation of
behaviour. First, the most important problems will
be covered by lectures, then the views on the
functions of consciousness will be discussed in
intensive seminars on the basis of the literature
reviewed thoroughly by the students.

Course requirements: active participation in
course discussions of each topic (on the basis of
reading the basic literature) and an oral
presentation of current research findings
concerning the hot issues of consciousness.

Irodalom

Key readings

Bowers, K. S., Meichenbaum, D. (eds..) (1984)
The unconscious reconsidered. A Wiley-
Interscience Publication. New York, etc.: John
Wiley [J Sons

Donald, M. (2001) A mind so rare. The evolution
of human consciousness. New York, London: W.
W. Norton & Company

Gray, J. (2004) Consciusness: creeping up on the
hard problem. Oxford University Press

Halasz P. (szerk.) (2007) Tudat és tudatvaltoza-
sok. Budapest: Latvanyos Stidi6é (Novartis)

Vizi E. Sz., Altrichter F., Nyiri K. Pléh Cs.
(szerk.) (2002) Agy és tudat. Kognitiv szemind-
rium. Budapest: BIP.

— Block, N., Flanagan, O., Giizeldere, G. (eds.)
(1997) The nature of consciousness.
Philosophical debates. Cambridge: Ma: MIT
Press

— Bowers, K. S., Meichenbaum, D. (eds.)
(1984) The unconscious reconsidered. A
Wiley-Interscience Publication. New York,
etc.: John Wiley & Sons

— Donald, M. (2001) A mind so rare. The
evolution of human consciousness. New
York, London: W. W. Norton & Company

— Gray, J. (2004) Consciusness: creeping up on
the hard problem. Oxford University Press

— Libet, B. (2004) Mind time. The temporal
factor of consciousness. Cambridge, London:
Harvard University Press

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/b. Tudat, médosult tudatallapotok és magatartas-
szabélyozas: Modosult tudatdllapotok

2/b.  Consciousness, Altered States of
Consciousness, and Behaviour Regulation: Al-
tered States of Consciousness

Tantargyfelelds

Subject administrator

Varga Katalin

Katalin Varga

A tantargy tovabbi oktatdéi

Further teachers of the subject

Béanyai Eva

Eva Bényai
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Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy bemutassa, hogyan jarul
hozz4 a médosult — ma mar sokszor alternativnak
nevezett — tudatéllapotok kutatdsa a tudattal és tu-
dattalannal kapcsolatos mai vitdkhoz és az erre
vonatkozd kérdések eldontéséhez. A legfonto-
sabb problémdk eldaddsokon keriilnek bemuta-
tdsra, majd a doktoranduszok kutatdsi téméjdhoz
kapcsolédva szeminariumokon vitatjuk meg a
modosult tudatéllapotok magatartds-szabalyozas-
ban betoltott néha adaptiv, maskor kéros/kéros
szerepét.
A kurzus teljesitésének kovetelményei: részvétel
az egyes témdak szemindriumi megyvitatdséan, vala-
mint a doktorandusz témdjéhoz kapcsolédd sz6-
beli vagy irott 6sszefoglalé az egyik médosult tu-
datéllapot vitatott kérdéseivel kapcsolatban.
FObb témakorok:
— A szubjektiv élményekben tiikr6z6d6 kogni-
tiv valtozasok médosult tudatédllapotokban.
— A magatartds szabdlyozdsdnak valtozasai
modosult tudati dllapotokban: az akaratlagos-
sdg csokkenése, az akaratlagossag kiterjesz-
tése a vegetativ folyamatokra, a szuggesztiok
irdnti érzékenység fokozodasa.
— Disszociiciok médosult tudati dllapotokban.
— Elettani viltozasok médosult tudati allapo-
tokban: egy arousalt és figyelmet szabalyoz6
Korlatozott Kapacitdsi Kontroll Rendszer
(KKKR) inter- és intraregiondlis idegi infor-
maécidcseréjében bekovetkezd valtozdsok

The aim of the course is to demonstrate how the

investigation of altered — sometimes called alternative

— states contributes to the current discussions

regarding consciousness and unconsciousness. The

lectures present the most important issues, then the
seminars will deal with the adaptive or sometimes
maladaptive roles of altered states of consciousness

(ASsC) in behaviour regulation,

Requirement of getting the credits: participation in the

discussion of the seminars and a written or oral

summary on some debated topic of ASsC connected to
the research fields of the PhD students.

Main topics to be discussed:

— Cognitive changes in ASsC, reflected in subjective
experiences.

— Changes of behavioural regulation in ASsC:
reduction of volitional control, volitional control
of vegetative functions, increased suggestibility.

— Dissociations in ASsC.

— Physiological changes in ASsC: changes in the
inter- and intraregional neural connections of a Li-
mited Capacity Control System regulating arousal
and attention.

Irodalom

Key readings

— Domhoff, G.W. (2003) The scientific study
of dreams: Neural networks, cognitive
development, and content analysis. Wa-
shington, DC: APA Press

— Farthing, G. W. (1992) The psychology of
consciousness. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice-Hall

— Hilgard, E. R. (1977, 1986) Divided
consciousness: Multiple controls in human
thought and action. New York, etc.: John
Wiley and Sons, Inc.

— Kihlstrom, J. F. (1984) Conscious,
subconscious, unconscious: A cognitive
perspective. In Bowers, K. S., and
Meichenbaum, D. (eds.) The unconscious
reconsidered. A Wiley-Interscience
Publication. New York, etc.: John Wiley &
Sons, 149-211.

— Vaitl, D., Birbaumer, N., Gruzelier, J.,
Jamieson, G. A., Kotchoubey, B., Kiibler,
A., Lehmann, D., Miltner, W. H. R., Ott, U.,
Piitz, P., Sammer, G., Strauch, L., Strehl, U.,
Wackermann, J., WEISS, T. (2005)
Psychobiology of altered states of

— Domhoff, G.W. (2003) The scientific study of
dreams: Neural networks, cognitive development,
and content analysis. Washington, DC: APA
Press

— Farthing, G. W. (1992) The psychology of
consciousness. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-
Hall

— Hilgard, E. R. (1977, 1986) Divided
consciousness: Multiple controls in human
thought and action. New York, etc.: John Wiley
and Sons, Inc.

— Kihlstrom, J. F. (1984) Conscious, subconscious,
unconscious: A cognitive perspective. In Bowers,
K. S., and Meichenbaum, D. (eds.) The
unconscious reconsidered. A Wiley-Interscience
Publication. New York, etc.: John Wiley & Sons,
149-211.

— Vaitl, D., Birbaumer, N., Gruzelier, J., Jamieson,
G. A., Kotchoubey, B., Kiibler, A., Lehmann, D.,
Miltner, W. H. R., Ott, U., Piitz, P., Sammer, G.,
Strauch, 1., Strehl, U., Wackermann, J., WEISS,
T. (2005) Psychobiology of altered states of
consciousness. Psychological Bulletin, 131 (1):
98-127.
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consciousness. Psychological Bulletin, 131
(1): 98-127.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/c. Tudat, médosult tudatallapotok és magatartas-
szabdlyozas: Hipnozis

2/c. Consciousness, Altered States of Consciousness,
and Behaviour Regulation: Hypnosis

Tantargyfelels

Subject administrator

Banyai Eva

Eva Béanyai

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Varga Katalin

Katalin Varga

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy bemutassa, hogyan jarult
hozz4 a modern hipndziskutatds a pszicholdgia tu-
dat iranti érdekl6désének megujuldsahoz, és ered-
ményei milyen lényeges adatokkal és elgondola-
sokkal gazdagitottdk a tudattal kapcsolatos ismere-
teinket. Az el6addsok részletesen targyaljdk a reke-
szes tudatelméleteket tdimogatd disszociativ korké-
peket, a hipndzis kivaltasat és jelenségeit — a ma-
gatartds-véltozdsokat, élmény- és kapcsolati jel-
lemzoket, a hipndzisban kivalthat6 disszociativ je-
lenségeket —, valamint ezek idegtudomanyos héitte-
rét. A hipnézissal kapcsolatos kurrens problémék
és kutatdsi irdnyok 4ttekintése és kritikus megvita-
tasa az el6addsokat kovetd szemindriumokon torté-
nik.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: részvétel
az egyes témdak szemindriumi megvitatdsan, vala-
mint szébeli vagy frott referdtum a hipndzissal kap-
csolatos legvitatottabb kérdések valamely teriileté-
nek modern kutatdsi anyagabdl.

The purpose of the course is to demonstrate how much
contribution modern hypnosis research made to the
renewed interest of psychology in consciousness,
resulting significant data and ideas that enriched our
knowledge and insight concerning the nature of
consciousness. The lectures give detailed discussion
of dissociative disorders supporting compartmental
theories of consciousness, and also discuss inductions

and phenomena of hypnosis — the behavioural,
subjective and relational changes and dissociative
phenomena occurring in hypnosis — and their

neuroscientific background. The current problems and
research directions in the hypnosis literature will be
reviewed and critically discussed in
following the lectures.

Course requirements: active participation in course
discussions of each topic (on the basis of reading the
basic literature), and an oral or written report on the
modern research material concerning any of the most
debated issues of hypnosis literature.

seminars

Irodalom

Key readings

—  Banyai E: (2015) A hipnézis az idegtudomany
fényében. In Vértes G. (szerk.) Hipnézis —
Hipnoterdpia. 2. dtdolgozott, bovitett kiad4s.
Budapest: Medicina, 33-68

— .Bényai E., Benczir L. (szerk.) (2008) A hip-
nozis és hipnoterapia alapjai. Szoveggyljte-
mény. Budapest: ELTE Eotvos Kiadd

— Hilgard, E. R. (1986) Divided consciousness:
Multiple controls in human thought and
action. New York, etc.: John Wiley and Sons

— Jamieson, G. A. (ed.) (2007) Hypnosis and
conscious states. The cognitive neuroscience
perspective. Oxford, New York: Oxford Uni-
versity Press

— Nash, M. R,, Barnier, A. (eds.) (2008) Oxford
handbook of hypnosis. Oxford University
Press

Bényai, E. L (1991) Toward a social-
psychobiological model of hypnosis. In Lynn, S.
J., Rhue, J. W. (Eds.) Theories of hypnosis:
Current models and perspectives. New York,
London: Guilford Press, 564-598.

Bényai, E. L (1998) The interactive nature of
hypnosis: Research evidence for a social-
psychobiological model. Contemporary
Hypnosis, 15(1): 52-63.

Hilgard, E. R. (1986) Divided consciousness:
Multiple controls in human thought and action.
New York, etc.: John Wiley and Sons

Jamieson, G. A. (ed.) (2007) Hypnosis and
conscious states. The cognitive neuroscience
perspective. Oxford, New York: Oxford Univer-
sity Press

Nash, M. R., Barnier, A. (eds.) (2008) Oxford
handbook of hypnosis. Oxford University Press
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

3/a. Affektiv hatdsok a magatartds-szabalyozdsban:
Affektiv tudomédnyok

3/a. Affective Effects in the Regulation of
Behaviour: Affective Sciences

Tantargyfelels

Subject administrator

Béanyai Eva

Eva Banyai

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Molnédr Mérk, Varga Katalin

Mirk Molnér, Katalin Varga

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy a pszicholdgidban nemrég le-
zajlott affektiv forradalom szemléleti keretében atte-
kintse az emberi interakciok szempontjabdl alapvetd
jelentéségti affektiv jelenségek széles spektrumat és
idegtudoményos hétterét. A szemléletformald eld-
addsok a jelenségekkel kapcsolatos vizsgalatok és té-
nyek ismertetése mellett a vitdra késztetd problé-
mdkra fokuszalnak. A vitatott kérdéseket a doktoran-
duszok témdihoz kapcsolédva szemindriumokon
részletesen targyaljuk.

Ez a megkozelités lehetové teszi, hogy a résztvevok
felismerjék és dtgondoljak sajat kutatdsaik affektiv
vonatkozdsait.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a doktoran-
duszok sajt kutatdsdhoz kapcsol6dé affektiv prob-
Iémak legtijabb irodalméinak 6sszefoglald prezenta-
lasa szdbeli vagy irott referdtum formdjaban, és en-
nek megvitatdsa a kurzus keretei kozott. A megbe-
szé€lés tapasztalatait a hallgaték PhD kutatdsuk gya-
korlatdban hasznositjdk.

The purpose of the course is to discuss the broad
spectrum and neuroscientific background of
affective phenomena of vital importance in human
interactions from the perspective of the ,.affective
revolution” which has recently taken place. The
lectures bring into focus the debatable problems,
beyond the studies and facts concerning affective
phenomena. The detailed discussion of the debated
questions will take place in seminars, connected with
the themes of the PhD students.

This approach makes it possible for the participants
to recognize and to consider the affective
connections of their own research.

Requirements of the course: an oral or written
presentation of the most recent literature on the
affective problems related to the research of the
doctoral student, and the discussion of this
presentation within the course. The students can
make good use of the results of the exchange of
experiences in the practice of their PhD research.

Irodalom

Key readings

— Banyai E. Varga K. (szerk.) (2014). Affektiv
pszicholégia — az emberi késztetések és érzel-
mek vildga. Budapest, Medicina Kényvkiad6
Zrt.

— Beauregard, M. (2007) Mind does really matter:
Evidence from neuroimaging studies of
emotional self-regulation, psychotherapy, and
placebo effect. Progress in Neurobiology 81/4.
218-236.

— Davidson, R. J.; Scherer, K. R.; Goldsmith, H.
H. (eds.) (2003) Handbook of affective
sciences. Oxford: Oxford University Press

— Panksepp, J. (1998) Affective neuroscience:
The foundations of human and animal
emotions. Oxford University Press

— Schore, A. N. (1994) Affect regulation and the
origin of the self. The neurobiology of
emotional development. Hillsdale: Erlbaum

— Beauregard, M. (2007) Mind does really
matter: Evidence from neuroimaging studies of
emotional self-regulation, psychotherapy, and
placebo effect. Progress in Neurobiology 81/4.
218-236.

— Davidson, R. J.; Scherer, K. R.; Goldsmith, H.
H. (eds.) (2003) Handbook of affective
sciences. Oxford: Oxford University Press

— Eisenberger, N.I., Taylor, S.E., Gable, S.L.,
Hilmert, C.J., Lieberman, M.D. (2007) Neural
pathways link social support to attenuated
neuroendocrine stress responses. Neurolmage
35/4.1601-1612.

— Panksepp, J. (1998) Affective neuroscience:
The foundations of human and animal
emotions. Oxford University Press

— Schore, A. N. (1994) Affect regulation and the
origin of the self. The neurobiology of
emotional development. Hillsdale: Erlbaum
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

3/b. Affektiv hatdsok a magatartds-szabélyozasban:
Szuggesztiv hatdsok

3/b. Affective Effects in the Regulation of
Behaviour: Suggestive Effects

Tantargyfelels

Subject administrator

Varga Katalin

Katalin Varga

A tantargy tovabbi oktatdéi

Further teachers of the subject

Binyai Eva

Eva Banyai

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy érzékenyitsen a kiilonféle élet-
helyzetekben miikodé szuggesztiv hatdsokra, megis-
mertesse a résztvevokkel a szuggesztiok tudatos alkal-
mazdsanak szabdlyait, elveit.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a kurzus részt-
vevoi sajat kutatdsi témdjukhoz, szakteriiletiikhoz kap-
csolodé szuggesztiv hatdsok elemzésérdl készitenek
dolgozatot/ prezentaciot.

FObb témakorok:

— A szuggesztié fogalma és formai

— A szuggesztidkra val6 érzékenység alakulasa

— A tudati / kognitiv miikodésmodok

— A szuggesztioképzés szabdlyai

— A szuggesztiok alkalmazdsa

The aim of the course is to sensitise the
participants to the suggestive effects manifested in
various life situations. It introduces the main rules
and principles of applications of suggestions.
Requirements: the participants will provide a
summary of a suggestive phenomenon in their
special field.

Main topics:

— Concept and forms of suggestions

— Suggestibility

— Modes of consciousness

— Rules of formulating suggestions

— Application of suggestions

Irodalom

Key readings

— Bejenke, C. J. (1996) Painful medical procedures.
In: Barber, J. (eds. 1996) Hypnosis and
suggestion in the treatment of pain.209-265.
W.W. Norton and Company, NY. London

— Cheek, D. B. (1969) Communication with the
critically ill. American Journal of Clinical
Hypnosis 12:75-85.

— Ewin, D. M. (1986) Emergency room hypnosis
for the burned patient. American Journal of
Clinical Hypnosis, 29(1):7-11.

— Hammond, D. C. (1990) Hypnotic suggestions
and metaphors. Norton & Company, New York,
London, 1st chapter

— Varga K. (ed.) (2011) A szavakon tdl. Medicina,
Budapest

— Bejenke, C. J. (1996) Painful medical
procedures. In: Barber, J. (eds. 1996)
Hypnosis and suggestion in the treatment of
pain.209-265. W.W. Norton and Company,
NY. London

— Cheek, D. B. (1969) Communication with the
critically ill. American Journal of Clinical
Hypnosis 12:75-85.

— Ewin, D. M. (1986) Emergency room
hypnosis for the burned patient. American
Journal of Clinical Hypnosis, 29(1):7-11.

— Hammond, D. C. (1990) Hypnotic
suggestions and metaphors. Norton &
Company, New York, London, 1st chapter

— Varga K. (ed.) (2011) Beyond the
words.Communication and suggestion in
medical practice, Nova Science Publishers,
New York

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4/a. A magatartis-kutatds mdédszertana: A magatartas-
szabdlyozas rendszerszemléleti empirikus vizsgélata,
elvek és médszerek

4/a. Methodology of Behavioural Research: a Sys-
tems Approach to the Empirical Study of Behav-
iour Regulation, Theory and Methodology

Tantargyfelelds

Subject administrator

Veres-Székely Anna

Anna Veres-Székely

A tantargy tovabbi oktatdéi

Further teachers of the subject

Béanyai Eva, Varga Katalin

Eva Bdnyai, Katalin Varga

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus altaldnos célja annak a szemléletnek a kiala-
kitdsa, hogy a magatartds vizsgélatakor és a szakiroda-
lom értelmezésekor mindig figyelembe kell venniink a

The goal of the course is to help students develop
a scientific approach to the study of human
behavior: to understand that interpretation of
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magatartist meghatdroz6 bioldgiai, pszicholdgiai és
tarsas tényezOket, valamint ezek interakcidjat. A szem-
1életformdld bevezetd eldadasokat szemindriumi meg-
beszélések kovetik, amelyek célja, hogy megfeleld kri-
tikai szemléletet adjon a doktoranduszoknak, amely-
nek segitségével felismerik az eredményeket torzitd
kontextudlis hatdsokat és ezek kontrolldldsdnak lehetd-
ségeit.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a doktorandusz

kutatdsi tervének kidolgozdsa,, bemutatdsa és megvi-

tatdsa.

FObb témakorok:

— A rendszerszemlélet jellemzoi.

— Adatgytjtés és mérés a magatartas-pszicholdgia-
ban: a leird, a kapcsolatkeresd és a kisérleti kuta-
tds jellemzoi. Szisztematikus pluralizmus €s sta-
tisztikai adatelemzés.

— Kontextudlis vs. nem-kontextudlis elemzés.

— A pszicholdgiai jelenségek téri, iddi és szociokul-
turdlis millidben

— Molaris vs. molekuldris magatarts-elemzés.

— Torvényszerl kapcsolatok kornyezet és viselke-
dés kozott.

— Kutatastervezési és szervezési modszerek a kon-
textudlis tényezdk kézbentartdsara.

— A kutatds tervezésének etikai és szociokognitiv
problémai.

— Miitermékek és kontrollaldsuk

findings from the literature is impossible without
considering biological, psychological and social
aspects of behavior as well as interaction of the
above factors. Introductory lectures in this field
will be followed by discussion of a certain topic in
seminars. We aim to develop a critical approach in
our students to enable them to identify possible
confounding contextual factors and plan for
controlling them in their empirical studies of
behavior.

Fulfillment criteria: the students will be asked to

develop, to present and to discuss their research

plans.

Main topics:

— Basic characteristics of Systems Approach.

— Data collection and measures of behavior
psychology: descriptive and correlational data
and experimental designs for hypotheses test-
ing. Systematic pluralism and statistical tools
for data analyses.

— Contextual vs. non-contextual analysis.

— Psychological phenomena in time, space and
sociocultural context.

— Molar vs. molecular analyses of behavior.

— Necessary connections between environment
and behavior.

— Design and management for controlling
contextual factors in empirical research.

— Ethical and socio-cognitive problems in
research design.

— Artifacts and ways to control them

Irodalom

Key readings

—  Banyai E. (2006) Magatartistudomany, magatar-
taspszicholdgia. Kézirat bels6 hasznalatra, a Ma-
gatartdspszicholdgiai program hallgat6i szdméra.

— Buda B., Kopp M. (szerk.), Nagy E. (tarsszerk.)
(2001) Magatartastudomanyok. Budapest: Medi-
cina L, II., VIII. rész, 11-124, 699-753.

— Rosenthal, R., Rosnow, R. L. (1991) Essentials of
behavioral research: Methods and data analysis.
London: McGraw-Hill, Publishing Co.

—  Szokolszky A. (2004) Kutatémunka a pszichol6-
gidban. Bp. Osiris Kiadé.

— Varga K. (1993) Elvaras- és kontextudlis ténye-
z06k hatdsa a hipnézis mérdeszkozeinek dsszefiig-
géseire. In: A mérés problémadja a tarsadalomtu-
doményokban, Tarsadalomkutatdsi Mddszertani
Tanulményok, OMIKK és TARKI, Budapest.,
27-56.

— Gibson, E. J. (1991): The ecological
approach: A foundation for environmental
psychology, In: Downs, R. M., Liben, L. S.,
and Palermo, D. S. (Eds.): Visions of
aesthetics, the environment and development.
The Pennsylvania State University. 87-113.

— Hatfield, E., Cacioppo, J. T. and Rapson, N,
R. L. (1994) Emotional contagion, Camb-
ridge University Press

— Magnusson, D., Stattin, H. (1996): Person-
context interaction theories, Reports from the
Department of Psychology, Stockholm Uni-
versity, Stockholm.

— Michelson, W.H. (1994): Everyday life in
contextual perspective, In: Altman, L., and
Churchman, A. (Eds.): Women and the
environment, Plenum Press, New York. 17-
43.

— Rosenthal, R., Rosnow, R. L. (1991) Essenti-
als of behavioral research: Methods and data
analysis. London: McGraw-Hill, Publishing
Co.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4/b. A magatartds-kutatds modszertana: A tudat és a
nemtudatos folyamatok kutatisa

4/b. Methodology of Behavioural Research: The Re-
search of Consciousness and Non-Conscious Pro-
cesses

Tantargyfelelos Subject administrator
Acz¢€l Baldzs Baldzs Aczél
Kurzusleiras Description of the subject

A térgy elsajtitdsdnak célja betekintés a tudat és a
nemtudatos megismerés (intuicid, implicit tanulds,
implicit emlékezet, intuitiv dontéshozas) kutatdsdba.
A kurzus soran kiilonb6z6 szempontbdl tarjuk fel és
vitatjuk meg a tudat-kutatds kihivésait. Kiemelt
hangsillyal targyaljuk azt, hogy az emberi megis-
merd-funkcidk nemtudatos oldalarél mit és hogyan
ismerhetiink meg. Az affektiv és kognitiv folyama-
tok tudatos és nemtudatos irdnyitottsdgdnak szdmos
izgalmas kérdését a hallgatok érdeklédésének figye-
lembevételével targyaljuk at. A félév anyagit a téma
meghatdrozé6 munkdibdl és a kurrens nemzetkozi
szakirodalmakbdl meritjiik.

A hallgaték az eldadédsok és a kapott szakirodalom
alapjan betekintést nyerhetnek a téma fogalmi leira-
saiba és modszertandba. Elsajatitand6 készség a tar-
gyi tudds és a kritikai szemlélet 6tvozése.

The aim of the course is to provide an introduction
to the research of consciousness and the non-
conscious cognition (intuition, implicit learning,
implicit memory, intuitive decision making). During
the course, we plan to explore and discuss the
challenges within consciousness research. We will
put special emphasis on the questions of what and
how the non-conscious aspects of human cognitive
functions can be explored. The discussions of non-
conscious control of the affective and cognitive
processes will be adjusted to the interest of the
participants of the course. The reading materials of
the course will be taken from the recent and seminal
papers of the international literature.

From the provided literature, the students will gain
insight to the concepts and methodologies of the
field. Skills to be acquired will be the collusion of
theoretical knowledge and the critical perspective.

Irodalom

Key readings

— Aczel, B., Lukacs, B., Komlos, J., & Aitken, M.
R. F. (2011).Unconscious intuition or conscious
analysis? Critical questions for the
Deliberation-Without-Attention paradigm.
Journal of Judgment and Decision Making.
6(4), 351-358.

— Cleeremans, A., & Jimenez, L. (2002). Implicit
learning and consciousness: A graded, dynamic
perspective. Implicit learning and
consciousness: An empirical, computational
and philosophical consensus in the making (pp.
1-40). Hove, England: Psychology Press.

— Destrebecqz, A., &Peigneux, P.
(2006).Methods for studying unconscious
learning. Progress in Brain Research, 150, 69-
81.

— Hogarth, R. M. (2010). Intuition: A Challenge
for Psychological Research on Decision
Making. Psychological Inquiry, 21(4), 338-353.

— Lovibond, P. F., & Shanks, D. R. (2002). The
role of awareness in Pavlovian conditioning:
Empirical evidence and theoretical
implications. Journal of Experimental
Psychology Animal Behavior Processes, 28(1),
3-26.

— Aczel, B, Lukacs, B., Komlos, J., & Aitken, M.
R. F. (2011).Unconscious intuition or conscious
analysis? Critical questions for the
Deliberation-Without-Attention paradigm.
Journal of Judgment and Decision Making.
6(4), 351-358.

— Cleeremans, A., & Jimenez, L. (2002). Implicit
learning and consciousness: A graded, dynamic
perspective. Implicit learning and
consciousness: An empirical, computational
and philosophical consensus in the making (pp.
1-40). Hove, England: Psychology Press.

— Destrebecqz, A., &Peigneux, P.
(2006).Methods for studying unconscious
learning. Progress in Brain Research, 150, 69-
81.

— Hogarth, R. M. (2010). Intuition: A Challenge
for Psychological Research on Decision
Making. Psychological Inquiry, 21(4), 338-353.

— Lovibond, P. F., & Shanks, D. R. (2002). The
role of awareness in Pavlovian conditioning:
Empirical evidence and theoretical
implications. Journal of Experimental
Psychology Animal Behavior Processes, 28(1),
3-26.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4/c. A magatartds-kutatds mddszertana: Kutatas-
modszertan, interakcidelemzés

4/c. Methodology of Behavioural Research: Research
Methodology, Analysis of Interactions

Tantargyfelels

Subject administrator

Béanyai Eva

Eva Bényai

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Varga Katalin

Katalin Varga

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy a gyakorlatban is hasznosit-
hat6 ismereteket nydjtson a human interakcidk ku-
tatdsdban alkalmazhat6 komplex mdédszerekrdl. A
targyalt médszerek az interakcidk mennyiségi és
mindségi jellemzdinek vizsgdlatn til a személy-
kozi 6sszehangolddés jelenségeinek megragaddsat
teszik lehetové. A kurzus hangsilyozottan gyakor-
latorientalt, nem mell6zi azonban az elmélet és a
gyakorlat Osszefiiggéseinek hangsilyozasit abbol
az alapgondolatbdl kiindulva, hogy a kutat4si méd-
szerek sohasem lehetnek elmélet-semlegesek.
Ez a megkozelités lehetdvé teszi, hogy a résztve-
vOk sajat kutatasaik médszertani kérdéseinek elem-
zésével felismerjék az alkalmazhaté médszerek re-
lativ el6nyeit és hatranyait.
A kurzus teljesitésének feltétele egy — a hallgat6
aktudlisan foly6 sajat kutatdsival kapcsolatos —
modszertani probléma prezentdldsa, és ennek meg-
vitatdsa a kurzus keretei kozott. A megbeszélés ta-
pasztalatait a hallgaték PhD munk4juk gyakorlaté-
ban hasznositjak.
FObb témakorok:
— mikro- és makroelemezéses eljardsok a humén
interakcidk viselkedés-elemzésében
— azinterakcidk élményvildganak elemzésére
alkalmazhat6 mddszerek
— azinterakcids szinkronitds és vizsgalatanak
lehetdségei
— papir-ceruza médszerek az
interakcidkutatdsban

The aim of the course is to give practical information

on the methods that can be used in the study of human

interactions. These methods make it possible to

describe the qualitative and quantitative properties of

the interaction, and also to grab the phenomena of

interpersonal attunement. The course definitely

focuses on practice, but does not neglect the questions

of the interconnectedness of theory and practice, since

the research methods are never independent from the

principles of a given theory.

This approach makes the participants able to realize

the relative advantages and disadvantages of the

methods that could be used in their ongoing research

projects.

Course requirements: Presenting and discussing a

methodological problem of the participants’ own

ongoing research projects. The experiences of the

discussion will be used in their doctoral works.

Main topics:

— micro and macro methods for the behavioral
analysis of human interactions

— methods for the analysis of the subjective
experiences of human interactions

— interactional synchrony and the possibilities for
its research

— paper and pencil methods in the research of hu-
man interactions

Irodalom

Key readings

— Bakeman, R.; Gottman, J. M. (1997)
Observing interaction. An introduction to
sequential analysis, Cambridge University
Press

— Bir6 E. (2004) A viselkedésben megnyilva-
nulé interakcids szinkronitds vizsgalatanak
médszertani problémadi, Magyar Pszichologiai
Szemle, LIX. 4. 471-492

— Montgomery, B.M.; Duck, S. (eds) Studying
interpersonal interaction, Guilford Press, New
York, London

— Knapp, M. L.; Miller, G. R. (eds) Handbook
of interpersonal communication, Sage
Publications, Thousand Oaks, London

— Bakeman, R.; Gottman, J. M. (1997) Observing
interaction. An introduction to sequential
analysis, Cambridge University Press

— Bernieri, F. J.; Reznick, J. S.; Rosenthal, R.
(1988) Synchrony, pseudosynchrony, and
dissinchrony: Measuring the entrainment process
in mother-infant interactions, Journal of
Personality and Social Psychology, 54, 243-253.

— Montgomery, B.M.; Duck, S. (eds) Studying
interpersonal interaction, Guilford Press, New
York, London

— Knapp, M. L.; Miller, G. R. (eds) Handbook of
interpersonal communication, Sage Publications,
Thousand Oaks, London
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Varga, K. (2013) The phenomenology of -
hypnotic interactions. Nova Science
Publishers, Inc.

Varga, K. (2013) The phenomenology of
hypnotic interactions. Nova Science Publishers,
Inc.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4/d. A magatartds-kutatds modszertana: Terepkutata-
sok az interakcidk témdjaban

4/d. Methodology of Behavioural Research: Field
Studies in Interactional Framework

Tantargyfelelds

Subject administrator

Meéro Laszlo

Laszlo Mér6

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Varga Katalin, Banyai Eva

Katalin Varga, Eva Bényai

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy a hallgatdkat bevezesse a terepku-
tatdsok vildgdba. Ezért hangsuilyozottan nem elméleti,
hanem valds, kozvetlen tapasztalatokat, ismereteket,
készségeket nyujt e teriileten: a ,terep”-intézménnyel
valé kapcsolatfelvételtdl, az ott folyé munka megszer-
vezésén 4t a publikdlés sajatos kérdéseiig.

A kurzus hallgatéi egy éppen futé terepkutatisban vesz-
nek részt. Az itt szerzett tapasztalataikat a félév végén
0sszegzik, és rovid prezentidcidban megosztjak a tobbi-
ekkel.

A hallgaték a kurzus sordn egymds prezenticidit és
azok megyvitatdsit is meghallgatjak és hozzdszo6lhatnak,
reflektaltathatjak a hallottakat a sajit kutatdsi témdjukra

18.

A kurzus teljesitésének feltétele:

aktiv részvétel egy terepkutatdsban, a prezentdcidk
megvitatdsdban
sajat prezentacid elkészitése, bemutatdsa

The aim of the course is to introduce the
participants into the world of field studies. So its
intended aim is not the provision of the theoretical
background, but to provide real first-hand
experiences, knowledge and skills: starting from
the getting in contact with the ,.field-institute”,
along with the organization of the work there, up
to the details of publications.
The participants of the course will participate in a
running study. Their experiences of the field will
be summarized in a short presentation and shared
by the others at the end of the semester.
Listening and reflecting to each other’s
presentation is also part of the course, everyone
can comment, reflect to the discussed topics.
Requirement of the course:
— active participation in a field study and
discussion of presentations
— preparation and presentation of the summary

Irodalom

Key readings

Babbie, E. (1999) A tdrsadalomtudoményi kutatés
gyakorlata. Balassi Kiadd, Budapest

Szokolszky A. (2004) Kutatémunka a pszichol6gi-
dban. Metodoldgia, médszerek, gyakorlat. Osiris,
Budapest

Valentine, E. R. (1988) Fogalmak és nézépontok a
pszicholégidban. Gondolat, Budapest

A kurzus minden résztvevdjének kiilon, testresza-
bott olvasmdnyok lesznek kijelolve.

— Everyone will get a personalized set of
material depending on the special field of the
study
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SPORT- ES EGESZSEG-PSZICHOFIZIOLOGIA PROGRAM

Sport- és egészség-pszichofizioldgia modul

Béardos Gyorgy

1. Eletmdd, rekreacio, testedzés

/a. Psychological effects of physical activity
(in English)

/b. Exercise addiction and other behavioral
disfunctions in physical activity (in Eng-
lish)

/c. Eletmdd és rekredci6

/d. Eletmdd, rekredci6 és egészség

le. Joga és egészség

2. Egészség-pszichofizioldgia

/a. Viselkedésélettan

/b. Nem-specifikus egészségproblémak és
egészségféltés

/c. Testi tudatossag

/d. Placebo és nocebo

/e. Sport-pszichofizioldgiai kutatdsok méd-
szertana gyakorlata

Sports and Health Psychophysiology

Gyorgy Béardos

1. Life-Style, Recreation, Exercise
/a. Psychological effects of physical activity
/b. Exercise addiction and other behavioral
disfunctions in physical activity
/c. Life-style and recreation
/d. Life-style, recreation and health
/e. Yoga and health

2. Health Psychophysiology

/a. Behavioural physiology

/b. Non-specific health problems and health
worries

/c. Body awareness

/d. Placebo and nocebo

/e. Sport psychophysiology research
methodology practice

A modul teljesitésének feltétele: dsszesen 4 kurzus
teljesitése; mindkét tdrgycsoport kurzusai koziil
legaldbb egyet teljesiteni kell.

Conditions to fulfil the module: altogether to com-
plete 4 courses; at least one course should be selected
from both subject groups.




A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/a. Eletmdd, rekreacid, testedzés: Psychological
effects of physical activity (in English)

1/a. Life-Style, Recreation, Exercise: Psychological
Effects of Physical Activity

Tantargyfelelos Subject administrator
Szabé Attila Attila Szabo
Kurzusleiras Description of the subject

The purpose of this course is to examine in depth the
key scholastic concepts in the joint fields of physical
activity, exercise, and mental health as a prelude to a
more extensive personally-oriented research project
in an area of interest of the student. The main topic,
and a possibly wider research orientation within it —
that could be either theoretically or experimentally
approached -, includes the effects of regular exercise
on various indices and / or determinants of mental
health. For example, the PhD student can perform a
literature review — systematic or meta analysis — on
the effects of running on borderline depression, or on
the psychological effects of specific sports (i.e., body
building, martial arts, dance, etc.) on a specific men-
tal condition, like mood, depression, cognition and
the like. Alternately, the student can carry out a re-
search project comprising data collection, that can be
correlational and / or cross-sectional, survey or inter-
view based, paper and pencil format or online (Inter-
net), providing that she or he obtains formal ethical
clearance from the Faculty’s Research Ethics Com-
mittee. The application for ethical permission in
English can be obtained from here: http://ppk-
keb.elte.hu/wp-content/uploads/2014/12/ethical _
permission_201511181.docx

The research project should involve a relatively short
data-collection period (i. e., not exceeding 4 weeks)
to enable the student to analyze the data and the write
up the research report within one half of academic
year. Please note that this is a practical course that
requires substantial individual and directed work.
The formal tuition is based on individual or group
consultations, depending on the number of students
involved. In the latter case, every student’s research
project will be jointly discussed and the views and
opinions of the other — along with that of the course
facilitator (Lecturer) — may be taken into considera-
tion for realizing a state of the art report, which may
be even considered for submission for publication.
The tutor will assist all those students who wish to
submit their work for publication, given that the
work meets the minimum requirement for publica-
tion in a scholastic and peer-reviewed journal. Under
all the circumstances the student will be the first au-
thor of such publication(s) and depending on the in-
put of the tutor (in this case who becomes a supervi-
sor and / or consultant too), he or she may become
second author. If more people are involved (i. e., an-
other fellow student, researcher or tutor) the order of

The purpose of this course is to examine in depth the
key scholastic concepts in the joint fields of physical
activity, exercise and mental health as a prelude to a
more extensive personally-oriented research project
in an area of interest of the student. The main topic,
and a possibly wider research orientation within it —
that could be either theoretically or experimentally
approached -, includes the effects of regular exercise
on various indices and / or determinants of mental
health. For example, the PhD student can perform a
literature review — systematic or meta analysis — on
the effects of running on borderline depression, or on
the psychological effects of specific sports (i.e., body
building, martial arts, dance, etc.) on a specific men-
tal condition, like mood, depression, cognition and
the like. Alternately, the student can carry out a re-
search project comprising data collection, that can be
correlational and / or cross-sectional, survey or inter-
view based, paper and pencil format or online (Inter-
net), providing that she or he obtains formal ethical
clearance from the Faculty’s Research Ethics Com-
mittee. The application for ethical permission in
English can be obtained from here: http://ppk-
keb.elte.hu/wp-content/uploads/2014/12/ethical _
permission_201511181.docx

The research project should involve a relatively short
data-collection period (i. e., not exceeding 4 weeks)
to enable the student to analyze the data and the write
up the research report within one half of academic
year. Please note that this is a practical course that
requires substantial individual and directed work.
The formal tuition is based on individual or group
consultations, depending on the number of students
involved. In the latter case, every student’s research
project will be jointly discussed and the views and
opinions of the other — along with that of the course
facilitator (Lecturer) — may be taken into considera-
tion for realizing a state of the art report, which may
be even considered for submission for publication.
The tutor will assist all those students who wish to
submit their work for publication, given that the
work meets the minimum requirement for publica-
tion in a scholastic and peer-reviewed journal. Under
all the circumstances the student will be the first au-
thor of such publication(s) and depending on the in-
put of the tutor (in this case who becomes a supervi-
sor and / or consultant too), he or she may become
second author. If more people are involved (i. e., an-
other fellow student, researcher or tutor) the order of
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authorship will be determined on the basis of the in-
ternational rules and regulations of authorship for-
mation, with the candidate student retaining the un-
questionable and guaranteed right for the first au-
thorship in all instances, unless she / he renounces
to this right, because of unwillingness, or inability,
to carry out the major work in relation to the drafting
of the manuscript or any other aspects (i. e. data anal-
yses, et.). While there are no specific pre-assigned or
pre-requisite readings in the course, substantial com-
pulsory readings will surface during the choice of the
specific topic to be examined by the individual stu-
dents. Consequently, while some general references
may be useful, and are provided in the reading list
below, the actual readings will be suited to the indi-
vidual needs of the students taking the course. Grad-
ing will be based on a) the depth of the knowledge
acquired (and critically evaluated) in the specific
area selected by the student, b) the industriousness
and independent work showed by the student, and c)
by the quality of the report produced for the end of
the course.

authorship will be determined on the basis of the in-
ternational rules and regulations of authorship for-
mation, with the candidate student refaining the un-
questionable and guaranteed right for the first au-
thorship in all instances, unless she / he renounces
to this right, because of unwillingness, or inability,
to carry out the major work in relation to the drafting
of the manuscript or any other aspects (i. e. data anal-
yses, et.). While there are no specific pre-assigned or
pre-requisite readings in the course, substantial com-
pulsory readings will surface during the choice of the
specific topic to be examined by the individual stu-
dents. Consequently, while some general references
may be useful, and are provided in the reading list
below, the actual readings will be suited to the indi-
vidual needs of the students taking the course. Grad-
ing will be based on a) the depth of the knowledge
acquired (and critically evaluated) in the specific
area selected by the student, b) the industriousness
and independent work showed by the student, and c)
by the quality of the report produced for the end of
the course.

Irodalom

Key readings

— Biddle, S.J., & Mutrie, N. (2007). Psychology
of physical activity: Determinants, well-being
and interventions. London: Taylor & Francis
ISBN-10: 0203 01932 6
http://basijcssc.ir/sites/default/files/psychology
9%200f%20Physical%20Activity.pdf (online
access)

— Hagger, M., & Chatzisarantis, N. (2005). The
social psychology of exercise and sport.
Maidenhead: McGraw-Hill ISBN 0 335 21618
8http://www.imd.inder.cu/adjuntos/article/624/
The%20Social%20Psychology%200f%20Exerc
1se%20and%20Sport.pdf (online access)

— Jarvis, M. (1999). Sport Psychology. Routledge
Modular Psychology. London: Routledge
http://basijcssc.ir/sites/default/files/0415206413
.pdf

— (online access)

— Biddle, S. J., & Mutrie, N. (2007). Psychology
of physical activity: Determinants, well-being
and interventions. London: Taylor & Francis
ISBN-10: 0203 01932 6
http://basijcssc.ir/sites/default/files/psychology
%200f%20Physical %20Activity.pdf (online
access)

— Hagger, M., & Chatzisarantis, N. (2005). The
social psychology of exercise and sport.
Maidenhead: McGraw-Hill ISBN 0 335 21618
8http://www.imd.inder.cu/adjuntos/article/624/
The%?20Social%20Psychology%200f%20Exerc
ise%20and%20Sport.pdf (online access)

— Jarvis, M. (1999). Sport Psychology. Routledge
Modular Psychology. London: Routledge
http://basijcssc.ir/sites/default/files/0415206413
.pdf

— (online access)

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/b. Eletméd, rekreacio, testedzés: Exercise addic-
tion and other behavioral dysfunctions in physical
activity (in English)

1/b. Life-Style, Recreation, Exercise: Exercise Ad-
diction and Other Behavioral Dysfunctions in Phys-
ical Activity

Tantargyfelelos Subject administrator
Szabé Attila Attila Szabo
Kurzusleiras Description of the subject

The purpose of this course is to examine in depth the
psychological antecedents, everyday manifestations,
and consequences of exaggerated exercise behavior.
The various components of this morbid, or at least
dysfunctional, exercise will be specifically discussed
to form the infrastructure of a thorough personally-

The purpose of this course is to examine in depth the
psychological antecedents, everyday manifestations,
and consequences of exaggerated exercise behavior.
The various components of this morbid, or at least
dysfunctional, exercise will be specifically discussed
to form the infrastructure of a thorough personally-
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oriented research project in the field, which will be
the main learning outcome in the course. The topics
selected by the students could be either theoretically
or experimentally approached -, and they include all
aspects related to exercise addiction. For example,
the PhD candidate can perform a literature review —
that can be systematic or in form of a meta analysis
— on the personality research carried out in context
of exercise addiction. She or he may investigate sep-
arately the primary and secondary forms of exercise
addiction, or combine them, depending on the extent
of the available scholastic literature on the selected
sub-topic to be investigated by the student. Alter-
nately, the student can carry out a research project
comprising data collection, that can be correlational
and / or cross-sectional, survey or interview based,
paper and pencil format or online (Internet), provid-
ing that she or he obtains format ethical clearance
from the Faculty’s Research Ethics Committee. The
application for ethical permission in English can be
obtained from here: http://ppk-keb.elte.hu/wp-con-
tent/uploads/2014/12/ethical _ permis-
sion_201511181.docx

The research project should involve a relatively short
data-collection period (i. e., not exceeding four (4)
weeks) to enable the student to analyze the data and
the write up the research report within one half of the
academic year. Please note that this is a practical
course that requires substantial individual and di-
rected work. The formal tuition is based on individ-
ual or group consultations, depending on the number
of students involved. In the latter case, every stu-
dent’s academic project will be jointly discussed and
the views and opinions of the others — along with that
of the course facilitator (Lecturer) — may be taken
into consideration for realizing a state of the art re-
port, which may be even considered for submission
for publication. The tutor will assist all those stu-
dents who wish to submit their work for publication,
given that the work meets the minimum requirement
for publication in a scholastic and peer-reviewed
journal. Under all the circumstances the student will
be the first author of such publication(s) and depend-
ing on the input of the tutor (in this case who also
becomes a supervisor and / or consultant), he or she
may become second author. If more people are in-
volved (i. e., another fellow student, researcher or tu-
tor) the order of authorship will be determined on the
basis of the international rules and regulations of au-
thorship formation, with the candidate student re-
taining the unquestionable and guaranteed right for
the first authorship in all instances, unless she / he
renounces this right because of unwillingness, or the
inability, to carry out the major work in relation to
the drafting of the manuscript or any other aspects (i.
e. data analyses, et.). While there are no specific pre-
assigned or pre-envisaged mandatory readings in this

oriented research project in the field, which will be
the main learning outcome in the course. The topics
selected by the students could be either theoretically
or experimentally approached -, and they include all
aspects related to exercise addiction. For example,
the PhD candidate can perform a literature review —
that can be systematic or in form of a meta analysis
— on the personality research carried out in context
of exercise addiction. She or he may investigate sep-
arately the primary and secondary forms of exercise
addiction, or combine them, depending on the extent
of the available scholastic literature on the selected
sub-topic to be investigated by the student. Alter-
nately, the student can carry out a research project
comprising data collection, that can be correlational
and / or cross-sectional, survey or interview based,
paper and pencil format or online (Internet), provid-
ing that she or he obtains format ethical clearance
from the Faculty’s Research Ethics Committee. The
application for ethical permission in English can be
obtained from here: http://ppk-keb.elte.hu/wp-con-
tent/uploads/2014/12/ethical _ permis-
sion_201511181.docx

The research project should involve a relatively short
data-collection period (i. e., not exceeding four (4)
weeks) to enable the student to analyze the data and
the write up the research report within one half of the
academic year. Please note that this is a practical
course that requires substantial individual and di-
rected work. The formal tuition is based on individ-
ual or group consultations, depending on the number
of students involved. In the latter case, every stu-
dent’s academic project will be jointly discussed and
the views and opinions of the others — along with that
of the course facilitator (Lecturer) — may be taken
into consideration for realizing a state of the art re-
port, which may be even considered for submission
for publication. The tutor will assist all those stu-
dents who wish to submit their work for publication,
given that the work meets the minimum requirement
for publication in a scholastic and peer-reviewed
journal. Under all the circumstances the student will
be the first author of such publication(s) and depend-
ing on the input of the tutor (in this case who also
becomes a supervisor and / or consultant), he or she
may become second author. If more people are in-
volved (i. e., another fellow student, researcher or tu-
tor) the order of authorship will be determined on the
basis of the international rules and regulations of au-
thorship formation, with the candidate student re-
taining the unquestionable and guaranteed right for
the first authorship in all instances, unless she / he
renounces this right because of unwillingness, or the
inability, to carry out the major work in relation to
the drafting of the manuscript or any other aspects (i.
e. data analyses, et.). While there are no specific pre-
assigned or pre-envisaged mandatory readings in this
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course, substantial compulsory reading will surface
during the choice of the specific sub-topic in exercise
addiction to be examined by the individual students.
Therefore, while some general references may be
useful, and are provided in the reading list below, the
actual readings will be suited to the individual needs
of the students taking the course. Grading will be
based on a) the depth of the knowledge acquired (and
critically evaluated) in the area of exercise addiction,
b) the industriousness and independent work showed
by the student, and c) by the quality of the report pro-
duced for the end of the course.

course, substantial compulsory reading will surface
during the choice of the specific sub-topic in exercise
addiction to be examined by the individual students.
Therefore, while some general references may be
useful, and are provided in the reading list below, the
actual readings will be suited to the individual needs
of the students taking the course. Grading will be
based on a) the depth of the knowledge acquired (and
critically evaluated) in the area of exercise addiction,
b) the industriousness and independent work showed
by the student, and c) by the quality of the report pro-
duced for the end of the course.

Irodalom

Key readings

— Kerr, J. H., Lindner, K. J., & Blaydon, M.
(2007). Exercise dependence. London:
Routledge.
http://samples.sainsburysebooks.co.uk/9781134
162239_sample_508368.pdf (online access)

— Peele, S., & Brodsky, A. (1992). Truth about
addiction and recovery. New York: Simon and
Schuster.

— Schreiber, K., & Hausenblas, H. A. (2015). The
Truth about Exercise Addiction: Understanding
the Dark Side of Thinspiration. Rowman &
Littlefield.

— Szabo, A. (2010). Addiction to exercise: A
symptom or a disorder?. New York: Nova Sci-
ence.

— Kerr, J. H., Lindner, K. J., & Blaydon, M.
(2007). Exercise dependence. London:
Routledge.
http://samples.sainsburysebooks.co.uk/9781134
162239_sample_508368.pdf (online access)

— Peele, S., & Brodsky, A. (1992). Truth about
addiction and recovery. New York: Simon and
Schuster.

— Schreiber, K., & Hausenblas, H. A. (2015). The
Truth about Exercise Addiction: Understanding
the Dark Side of Thinspiration. Rowman &
Littlefield.

— Szabo, A. (2010). Addiction to exercise: A
symptom or a disorder?. New York: Nova Sci-
ence.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/c. Eletmdd, rekredcid, testedzés: Eletméd és re-
kreacio

1/c. Life-Style, Recreation, Exercise: Life-Style and
Recreation

Tantargyfelelos

Subject administrator

Berkes Timea,

Timea Berkes

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Borkovits Margit, Patakiné B6észe Julia

Margit Borkovits, Julia B6sze Patakiné

Kurzusleiras

Description of the subject

A targy célja, hogy a hallgatok az egészség holisz-
tikus fogalmabdl kiindulva az egészséges életmdd
elemeivel, valamint az egészséges életmod megva-
16sitasdval kapcsolatos fobb elméleti modellekkel,
és azok gyakorlati alkalmazdsival megismerkedje-
nek. A tantargy oktatdsa soran a gyakorlatban is al-
kalmazhaté tudds 4taddsdn lesz a hangsuly, cél,
hogy a hallgaték képesek legyenek azonositani az
egészséges életmdod megviltoztatdsanak buktatdit
és képesek legyenek segitséget is adni az
életmddvaltoztatds sordn. A targy sordn sor keriil
egyes jol alkalmazhat6 készségek ataddsara is.

A fébb életmddelemek, melyekkel a kurzus foglal-
kozik: testmozgds, étkezés, stresszkezelés, dohdny-
z4srdl vald leszokds, valamint alkoholproblémak.
A tantargy részeként 1étez6 egészségnevelési prog-
ramokkal is megismerkedhetnek a hallgatok.

During this course, students will be able to become
acquainted with the holistic concept of health, the
basic elements of healthy lifestyle, and the major
models in connection with health behaviour and their
practical applications. The focus of the course is to
allow students to gain practical skills; the aim is to
enable students to identify the difficulties in health
behaviour change and to give help during behaviour
change. Some of the necessary and practical skills
will be acquired.

The basic elements of lifestyle the course deals with
are the following: physical exercise, diet, stress man-
agement, smoking cessation, and alcohol-related
problems.

Existing health education programs will also be dis-
cussed.

Irodalom

Key readings
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— Glanz, K., Rimer, B.K., Viswanath, K. (2008)
(Eds.) Health Behavior and Health Education.
Theory, Research, and Practice. San Francisco:
Jossey-Bass

— Ewles, L., Simnett, 1. (1999) Egészségfejlesz-
tés. Gyakorlati itmutatd. Budapest: Medicina
Konyvkiad6

— Rollnick, S., Allison, J. (2004) Motivational
interviewing. In: Heather, N., Stockwell, T.
(Eds.) The Essential Handbook of Treatment
and Prevention of Alcohol problems.
Chichester: John Wiley & Sons, 105-116.

— Glanz, K., Rimer, B.K., Viswanath, K. (2008)
(Eds.) Health Behavior and Health Education.
Theory, Research, and Practice. San Francisco:
Jossey-Bass

— Ewles, L., Simnett, I. (1999) Egészségfejlesztés.
Gyakorlati itmutatd. Budapest: Medicina
Konyvkiadd

— Rollnick, S., Allison, J. (2004) Motivational
interviewing. In: Heather, N., Stockwell, T.
(Eds.) The Essential Handbook of Treatment
and Prevention of Alcohol problems. Chichester:
John Wiley & Sons, 105-116.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/d. Eletméd, rekreacio, testedzés: Eletméd, rekre-
aci6 és egészség

1/d. Life-Style, Recreation, Exercise: Life-Style,
Recreation and Health

Tantargyfelelos Subject administrator

Bérdos Gyorgy Gyorgy Bardos

A tantiargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Abrahdm Jilia Jilia Abrahdm

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus azt targyalja, lehet-e az életmddrol, a re-
kredciordl és az egészségrdl tudomanyos megkdze-
litésben beszEélni, melyek a fo kutatdsi irdnyok, és
vannak-e mar igazolt elméletek. Vizsgilja, hogy a
teoretikus elmélkedés mellett adhaté-e valamilyen
tdmpont a hétkdznapok oromteliségéhez, 1étezik-e
egyaltalan a jol-1étnek valamilyen beliilr6l megépi-
tett kultdrdja, valamilyen 4ltaldnosithat6 magatartds
gyakorlat. Fontos kérdése, hogy lehet-e, és egyalta-
lan kell-e segiteni a rossz kdzérzet csapddinak elke-
riilésében, konstrudlhaték-e olyan multidiszciplina-
ris modellek, amelyek irdnyt mutathatnak az egyé-
nileg kimunkdlandé mindségi élethez. Vizsgaljuk
azt is, hogyan viszonyulnak az életmdd-elemek a
betegségek kockazati tényezdihez és a prevencid-
hoz.

A kurzus célja, hogy hidat épitsen az elvont el-
méletek és magazinok ,.életmédpraktikédi” kozé,
hogy az elmélet hasznosulhasson a gyakorlatban, il-
letve, hogy olyan mddszerek terjedjenek, melyek-
nek van megalapozott tudomanyos hattere. Ma még
nincsenek evidens valaszok és megolddsi médok a
jollét-teremtésben, az utkeresés korszakat éljiik,
melyre szeretnénk meghivni a téma irant fogékony
hallgatokat.

The course asks whether is it possible to talk about
life-style, recreation and health from a scientific point
of view, which are the main research areas, are there
validated theories in the field. We examine whether —
in addition to the theoretical thinking — could we give
guidelines for how to fill days with happiness, has the
well-being an internally constructed culture, a kind of
generealisable behavioural practice. It seems im-
portant that could we, and, at all, is it necessary to
help to avoid the catch of bad mood, is it possible to
construct multidisciplinary models which could ori-
ent us to establish our individual quality life. We also
examine the relationships of the life-style elements to
the risk factors of diseases and to the prevention.

The aim of the course is to build a bridge between
the academic theories and “life-style manipulations”
of the magazines, in order to bring theories into prac-
tice, to spread methods that have well established sci-
entific background.

Today we do not have evident answers and solu-
tions in how to create well-being; we still search for
the right ways. We invite the participating students to
this interesting and promising journey.

Irodalom

Key readings

— Jackson E. J. — Burton T. L. (1999): Leisure
Studies. Venture Publishing , Pennsylvania

— Kopp M. — Kovics M. E. (2006): A magyar
népesség életmindsége az ezredfordulén. Sem-
melweis Kiadd, Budapest

— Leitner, M. J. — Leitner S. F. (1996): Leisure
Enhancement. The Haworth Press, London

— Jackson E. J. — Burton T. L. (1999): Leisure
Studies. Venture Publishing , Pennsylvania

— Leitner, M. J. — Leitner S. F. (1996): Leisure
Enhancement. The Haworth Press, London
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—  Ornish, D. (2010): Spektrum. Személyre sza-

bott egészségprogram. HVG Kiadd, Budapest

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/e. Eletméd, rekredcio, testedzés: J6ga és egészség

1/e. Life-Style, Recreation, Exercise: Yoga and He-
alth

Tantargyfelelos Subject administrator
Boros Szilvia Szilvia Boros
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja, hogy megismertesse a hallgatdkat a
joga egészségre gyakorolt hatdsaival.

A jo6ga hatdsdra kedvezd véltozdsok jonnek létre a
szervek mitkddésében: pl. az agymiikodésben, a
légzdrendszer, immunrendszer, hormonrendszer mii-
kodésében, a csontanyagcserében, egyensulyban, a
vérlipid szintekben, a testdsszetételben, a szdvetek
rugalmassdgdban, a vérnyomdasban, szivfrekvencia
variabilitdsban, a vegetativ idegrendszer miikodésé-
ben.

A betegségek prevencidja, a jol-1ét dllapotdnak el-
érése, az életmindség szempontjabdl az életmdd re-
levancidja megkérddjelezhetetlen. A joga az élet-
mod-tényezdkre (alvas, stressz, szorongds, taplalko-
z4s, dohdnyzds, szexualitds) is hatast gyakorol.
Testi sziikségleteink, érzéseink nagyobb mértéki tu-
datossdga fokozza a magabiztossdgot, igy megkony-
nyiti valasztdsainkat. Végsd soron pozitiv érzelme-
ket és pszichés jollétet eredményez. A test-szellem
terdpidk — beleértve a jogat is — fokozzdk az
embodiment-et és csokkentik az 6nobjektifikéciot.
A joga szerepet jatszhat a krénikus betegségek (pl.
derékfdjdalom, nyakfajdalom, IBSZ, COPD, daga-
natos betegségek, magas-vérnyomds, depresszid,
stb.) kiegészitd terdpidjaban.

The subject aims to provide the students with recent
knowledge on various health aspects of yoga.

By the effect of yoga, numerous favourable changes
can occur in the organ functions. For example in the
brain function, in respiratory tract, immune and hor-
mone function, in bone metabolism, in balance, in
blood lipid levels, in body composition, in blood
pressure, in heart rate variability, in the function of
autonom nervous system.

From the aspect of disease prevention, wellbeing and
quality of life, there is a high impact on lifestyle.
Yoga can influence lifestyle factors, such as sleep,
stress, anxiety, nutrition, smoking, sexual life.
Greater awareness of our feelings and bodily desires
may increase the self-confidence necessary to make
decisions that feel right, contributing to positive
emotions and psychological well-being. Mind-body
exercises, such as yoga, may play a role in enhancing
embodiment and reduce self-objectification.

Yoga can play a role in the supply of clinical treat-
ment at different chronic conditions, such as low
back pain, neck pain, Irritable bowel syndrome,
Chronic Obstructive Pulmonary Disease, cancer, hy-
pertension, depression, etc.

Irodalom

Key readings

— Frawley, D. (2003): J6ga és djurvéda. Forever
Kiadé, Budapest.

— Impett, E.A. — Daubenmier, J.J. — Hirschman,
A.L. (2006): Minding the body: Yoga,
embodiment, and well-being. Sexuality Rese-
arch & Social Policy 3(4):39-48.

— Iyengar, B.K.S. (2010): J6ga 1j megvilagitas-
ban. Saxum Kiadé, Budapest.

— McCall, T. (2007): Yoga as medicine: The
Yogic Prescription for Health & Healing.
Bantam Dell, New York.

— Frawley, D. (2003): J6ga és djurvéda. Forever
Kiad6, Budapest.

— Impett, E.A. — Daubenmier, J.J. — Hirschman,
A.L. (2006): Minding the body: Yoga,
embodiment, and well-being. Sexuality Rese-
arch & Social Policy 3(4):39-48.

— Iyengar, B.K.S. (2010): J6ga 1) megvilagitas-
ban. Saxum Kiadd, Budapest.

— McCall, T. (2007): Yoga as medicine: The
Yogic Prescription for Health & Healing.
Bantam Dell, New York.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/a. Egészség-pszichofizioldgia: Viselkedésélettan

2/a. Health Psychophysiology: Behavioural Physiol-
ogy

Tantargyfelelos Subject administrator
Bérdos Gyorgy Gyorgy Bardos
Kurzusleiras Description of the subject
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A kurzus elsé része a viselkedés és magatartds
mechanizmusait pszichofiziol6giai
megkozelitésben  vizsgilja.  Foglalkozik az
inform4cié-felvétel folyamatdval, a kommunikacié
biolégiai formdival, az aktivitds és reaktivitds
viszonyéaval, a belsd viselkedés-szervezd rendszer
(késztetések, emocidk, motivacidk) mikodésével, a
homeosztiazis modern értelmezésével, a viselkedés
és magatartds viszonydval, a pszicho-vegetativ
kolcsonhatdsokkal.

A kurzus masodik része a fdjdalom kérdéskorével,
az dregedés és haldl pszichofiziol6gidjaval, a nem-
specifikus egészségproblémakkal és hatteriikkel,
valamint az életm6éd és egészség viszonydval
foglalkozik.

Az egyes témakorok — feldolgozdsdban  a
rendszerszemlélet és a  pszichofizioldgiai
megkozelités adja a keretet, a bio-pszicho-szocidlis
elmélet pedig a hatteret. Az egész kurzus-
szemléletében — egészleges, holisztikus jellegil, a
mentdlis és szomatikus funkcidkat egységében
szemléli.

The first part of the course discusses mechanisms of
the behaviour from a psychophysiological point of
view. It deals with the process of information uptake,
with biological forms of communication, with the re-
lationship of activity and reactivity, with the internal
organization (e.g. drives, emotions, motivations) of
the behaviour, with a new interpretation of homeosta-
sis, with the alternative representations of behaviour,
and with the psycho-visceral relationships.

Topics of the second part of the course are pain and
its mechanisms, psychophysiology of aging and
death, non-specific health problems and their back-
ground, and the relationship between life-style and
health, respectively.

Dominant approach of this course is based on the sys-
tems theory and on the principles of psychophysiol-
ogy, whereas its frame is given by the bio-psycho-so-
cial theory. The whole course has a holistic approach
which deals with mental and somatic functions in
their unity.

Irodalom

Key readings

— Bardos Gy. Viselkedésélettan 1.
Pszichovegetativ kdlcsonhatdsok. Scolar, Bu-
dapest, 2003.

— Bardos Gy. Viselkedésélettan II. Az élet arny-
oldalai: fajdalom, 6regedés, haldl. Scolar, Bu-
dapest, 2006.

- Adém, G., & Pennebaker, J. W. (1998). Visceral
perception: understanding internal cognition.
New York, NY: Plenum Press.

— Gallon, R. L. (1982) The psychosomatic
approach to illness, Elsevier

— Kiibler-Ross, E. (2011).Questions and Answers
on Death and Dying: a companion volume to On
death and dying. Simon and Schuster.

— Price, D. D. (1988) Psychological and neural
mechanisms of pain, Raven

— Wolman, B. B. (1988) Psychosomatic disorders,
Plenum. ISBN-10: 1468455222

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/b. Egészség-pszichofizioldgia: Nem-specifikus
egészségproblémak és egészségféltés

2/b. Health Psychophysiology: Non-specific Health
Problems and Health Worries

Tantargyfelelos Subject administrator
Bérdos Gyorgy Gyorgy Bardos

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Szemerszky Rendta

Rendta Szemerszky

Kurzusleiras

Description of the subject

A nem-specikifus egészségproblémdk olyan, az
egészségligy 4ltal nehezen kezelhetd eltérések,
amelyek nem jarnak kimutathaté  szervi
elvaltozassal, nem eredményeznek tartds valtozast
valamely élettani vagy labordiagnosztikai véltozé
értékeiben, ezért orvosi modszerekkel nem
azonosithatok. Mégis panaszokat okoznak, hatassal
vannak az életminOségre, szorongdst, aggodalmat
keltenek. A tiinetek nem kovetkezetesek, nehezen
koriilhatarolhatok. Lehetnek kellemetlen
karakteriek  (émelygés, izom  spazmusok,

Non-specific health problems are such — for the
health-care system straining — dysfunctions, which
have no detectable medical background, are not ac-
companied by any detectable organic failure, do not
result in any physiological or laboratory diagnostic
changes, thus cannot be identified by medical exami-
nation. Still, they cause complaints, affect quality of
life, create anxiety and worries. Complains (symp-
toms) are non-consequent, cannot be clearly identi-
fied. Complaints may be of unpleasant character (diz-
ziness, spasms, headaches, etc.) or pleasant (easiness,
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fejfajasok), kellemes karaktertiek (konnytliség érzet,
ellazulds, melegérzet), és kozvetettek (diffuz
teljesitménycsokkenés, enyhe kognitiv zavarok,
bizonytalan érzelmi allapotok, kisfokd
motivaciocsokkenés). Kialakulasaért orvosi
diagnézis hidnydban a betegek gyakran tesznek
felelossé kornyezeti tényezoket és a modern élet
bizonyos jellegzetességeit, pl. a mobiltelefonokbdl
vagy mikrohulldmu siit6bdl eredd elektromagneses
sugdrzast, kornyezetszennyezést, gén-manipuldlt
élelmiszereket vagy a védOoltdsokat. Utdbbi
jelenséget modernkori egészségféltésnek nevezik.
A kurzus célja az egészségféltés és a nem-
specifikus  egészségproblémdk  kapcsolatdnak,
lehetséges ok-okozati viszonydnak bemutatdsa, a
kialakuldsukban szerepet jatsz6  kornyezeti,
pszichoszocidlis, illetve fizioldgiai tényezdk és
mechanizmusok éttekintése.

relaxation, feeling warms), and also indirect (diffuse
decrease of productivity, light cognitive disturbances,
uncertain emotional states, small motivational de-
crease). With the lack of medical diagnosis, one fre-
quently due their complaints to environmental factors
and some characteristic features of the modern life,
such as electromagnetic irradiation of mobile phones
or microwave ovens, environmental pollution, gene-
manipulated food products or vaccination. This phe-
nomenon has been recently called modern health wor-
ries.

The aim of the course is to discuss association and
potential cause and effect relationship of health wor-
ries and non-specific health problems, to analyse en-
vironmental, psycho-social and physiological factors
and mechanisms that may play role in generating
these problems.

Irodalom

Key readings

— Bailer, J., Witthoft, M., & Rist, F. (2008a).
Modern health worries and idiopathic
environmental intolerance. Journal of
Psychosomatic Research, 65 (5), 425—433.

— Bardos, Gy. (2003). Pszichovegetativ kolcson-
hatdsok. Viselkedés-élettan 1. Budapest:
Scolar Kft.

— Filipkowski, K.B., Smyth, J.M., Rutchick,
AM., Santuzzi, AM., Adya, M., Petrie, K.J.,
et al. (2010). Do healthy people worry? Mo-
dern health worries, subjective health
complaints, perceived health, and health care
utilization. International Journal of Behavioral
Medicine, 17 (3), 182—188.

— Kaoteles, F., Szemerszky, R., Freyler, A., &
Bardos, Gy. (2011). Somatosensory
amplification as a possible source of subjective
symptoms behind modern health worries.
Scandinavian Journal of Psychology, 52 (2),
174—178.

— Petrie, K.J., Sivertsen, B., Hysing, M.,
Broadbent, E., Moss-Morris, R., Eriksen, H.R.,
et al. (2001). Thoroughly modern worries: the
relationship of worries about modernity to
reported symptoms, health and medical care
utilization. Journal of Psychosomatic Rese-
arch, 51 (1), 395—401.

— Bailer, J., Witthoft, M., & Rist, F. (2008a). Mo-
dern health worries and idiopathic
environmental intolerance. Journal of
Psychosomatic Research, 65 (5), 425—433.

— Filipkowski, K.B., Smyth, J.M., Rutchick, A.M.,
Santuzzi, A.M., Adya, M., Petrie, K.J., et al.
(2010). Do healthy people worry? Modern
health worries, subjective health complaints,
perceived health, and health care utilization. In-
ternational Journal of Behavioral Medicine,
17(3), 182—188.

— Koteles, F., Szemerszky, R., Freyler, A., & Bar-
dos, Gy. (2011). Somatosensory amplification as
a possible source of subjective symptoms behind
modern health worries. Scandinavian Journal of
Psychology, 52 (2), 174—178.

— Petrie, K.J., Sivertsen, B., Hysing, M.,
Broadbent, E., Moss-Morris, R., Eriksen, H.R.,
et al. (2001). Thoroughly modern worries: the
relationship of worries about modernity to
reported symptoms, health and medical care
utilization. Journal of Psychosomatic Research,
51 (1), 395—401.

— Petrie, K.J., & Wessely, S. (2002). Modern
worries, new technology, and medicine. British
Medical Journal, 324(7339), 690—691.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

2/c. Egészség-pszichofizioldgia: Testi tudatossdg

2/c. Health Psychophysiology: Body Awareness

Tantargyfelelds

Subject administrator

Koteles Ferenc

Ferenc Koteles

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

S. Nagy Zita

Zita S. Nagy

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a testi tudatossdggal kapcsolatos tud-
nivalok Osszefoglaldsa. A testi tudatossdg, annak
interocepcidval, jolléttel és dontéshozatallal vald
kapcsolata ,,forr6” kutatési teriiletnek szamit, ugyan-
akkor mai tuddsunk meglehetésen hézagosnak te-
kinthetd. A kurzus céljai kozé tartozik a legfonto-
sabb vitds pontok bemutatdsa is. A legfontosabb té-
mak a kovetkezok: (1) a tudatossdg evolicids pers-
pektivabol; (2) testi tudatossdg: definiciok, mérés,
kapcsol6dé  konstruktumok  (tudatos jelenlét,
éntudatossag, testkép); (3) az interocepcid
neurofizioldgiai hattere: a receptoroktdl az agykére-
gig; (4) viszcerocepcio: fejlodés, a hangulatra, érzel-
mekre és dontéshozatalra gyakorolt hatdsok; (5) az
interoceptiv tudatossdg mérése kiilonos tekintettel a
szivdobogas-detekciora; (6) propriocepcid: fejlodés,
kapcsolat az én-sémdval és az Onértékeléssel; (7)
testi tudatossag és interocepcid: van koztiik kapcso-
lat vagy nincs?; (8) testi tudatossdg és jollét (joga,
Pilates); (9) szomatoterdpidk; (10) a testi tudatossag
negativ aspektusai: szomatoszenzoros amplifik4cid,
egészségszorongas, szomatizacio; (11
neuropszicholégiai aspektusok: gumikéz-illizid,
body ownership, fantomvégtag, stb.; (12) a bizsergés
jelensége.

The subject aims to provide the students with recent
knowledge on various aspects of body awareness.
Body awareness, its relationship to interoception,
well-being, and decision making is an intensively in-
vestigated topic, however, our current knowledge is
far from conclusive. The subject discusses the major
points under debate. Most important topics to be dis-
cussed are (1) consciousness and its evolutionary
roots; (2) body consciousness: definitions, assess-
ment, and related constructs (mindfulness, self-con-
sciousness, body image); (3) neurophysiological
background of interoception: from receptors to the
cortex; (4) visceroception: development and its ef-
fects on mood, emotion, and decision making; (5) as-
sessment of interoceptive awareness with special
emphasis on heartbeat detection; (6) proprioception:
development, connections to self-esteem and self-
schema; (7) body awareness and interoception: are
they connected or not?; (8) body awareness and
well-being (yoga, Pilates); (9) somatotherapies; (10)
negative aspects of body awareness: somatosensory
amplification, health anxiety, and somatization; (11)
neuropsychological aspects: rubber-hand illusion,
body ownership, phantom limb, etc.; (12) the tin-
gling phenomenon.

Irodalom

Key readings

— Adam, G. (1998). Visceral perception:
Understanding Internal Cognition. New York:
Plenum Press.

— Bakal, D. A. (1999). Minding the body: clinical
uses of somatic awareness. New York: Guilford
Press.

— Cameron, O. G. (2002). Visceral sensory
neuroscience. Interoception. New York: Oxford
University Press.

— Damasio, A. (2010). Self Comes to Mind:
Constructing the Conscious Brain. New York:
Pantheon.

— Fogel, A. (2009). The psychophysiology of
self-awareness. Rediscovering the lost art of
body sense. New York and London: W. W.
Norton.

— Adam, G. (1998). Visceral perception:
Understanding Internal Cognition. New York:
Plenum Press.

— Bakal, D. A. (1999). Minding the body: clinical
uses of somatic awareness. New York: Guilford
Press.

— Cameron, O. G. (2002). Visceral sensory
neuroscience. Interoception. New York: Oxford
University Press.

— Damasio, A. (2010). Self Comes to Mind:
Constructing the Conscious Brain. New York:
Pantheon.

— Fogel, A. (2009). The psychophysiology of
self-awareness. Rediscovering the lost art of
body sense. New York and London: W. W.
Norton.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/d. Egészség-pszichofizioldgia: Placebo és nocebo

2/d. Health Psychophysiology: Placebo and Nocebo

Tantargyfelelos Subject administrator
Koteles Ferenc Ferenc Koteles
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a placebo-jelenséggel kapcsolatos je-
lenlegi tuddsunk 6sszefoglaldsa. A placebo-jelenség
elméleti és gyakorlati szempontbdl egyardnt intenzi-
ven kutatott teriiletté valt az utébbi 10-15 évben, mi-
vel az orvosi kezelés komplex biopszichoszocidlis
hatdsmechanizmusdnak egyik feltiré modelljeként
szolgédlhat. A placebo terdpids felhasznél4sa szintén
a szakmai vitdk kereszttiizébe keriilt. A kurzuson
feldolgozott legfontosabb témakoriik a kdvetkezok:
(1) a placebo torténete és definiciés problémai; (2) a
placebo az elme-test problematika fényében; (3) a
kettosvak klinikai vizsgdlatok, illetve a placebo te-
rdpids felhasznédldsdnak etikai vonatkozdsai; (4) a
placebo-kutatds kapcsan felmeriil6 mddszertani
problémdk és megoldasuk; (5) a placebovilasz {6
meghatdrozdi (a beteg, az orvos €s a kezelés jellem-
z01; kontextudlis és kulturdlis faktorok); (6) placebo-
véalaszok és idegélettani hétteriik kiilonb6zd problé-
mék és allapotok esetén, kiilonos tekintettel a fajda-
lomra, a depresszidra és a szorongdsra; (7) nem or-
vosi placebdk (alkohol, koffein, stb.); (8) a nocebo-
jelenség és annak gyakorlati jelentdsége; (9) a pla-
cebo-vdlasz hatdsmechanizmusat magyardzé fébb
megkozelitések (klasszikus és tdrsas kondiciondlds,
expektancidk, jelentésvdlasz, stb.); (10) a placebo-
jelenség evoliicids perspektivabol.

The subject aims to provide the students with recent
knowledge on various aspects of the placebo phe-
nomenon. The placebo phenomenon — both from the-
oretical and practical point of view — has become a
hot research topic in the last 10-15 years, as it can be
used as a model to understand the complex bio-psy-
chosocial mechanisms of medical treatments. The
ethical aspects of the therapeutic use of placebos has
also been in the focus of professional discussion and
debate recently. The most important topics to discuss
are (1) history and definition issues; (2) the placebo
in the light of the mind-body problem; (3) ethical is-
sues in double-blind clinical trials and in the thera-
peutic use of placebos; (4) methodological issues and
their solutions in placebo research; (5) major deter-
minants of the placebo response (characteristics of
the patient, the doctor, and the treatment; contextual
and cultural factors); (6) placebo responses and their
neurophysiological background in various medical
conditions with special emphasis on pain, depres-
sion, and anxiety; (7) non-medical placebos (alcohol,
caffeine, etc.); (8) the nocebo phenomenon and its
practical importance; (9) proposed mechanisms of
the placebo response (classical and social condition-
ing, expectancies, meaning response, etc.); (10) the
placebo phenomenon from evolutionary perspective.

Irodalom

Key readings

— Benedetti, F. (2009). Placebo Effects:
Understanding the Mechanisms in Health and
Disease. New York: Oxford University Press.

— Benedetti, F. (2011). The patient’s brain. The
neuroscience behind the doctor-patient
relationship. New York: Oxford.

— Koteles, F. (2013). A placebo-véilasz. Buda-
pest: Medicina Konyvkiadé Zrt

— Benedetti, F. (2009). Placebo Effects:
Understanding the Mechanisms in Health and
Disease. New York: Oxford University Press.

— Benedetti, F. (2011). The patient’s brain. The
neuroscience behind the doctor-patient
relationship. New York: Oxford.

— Kboteles, F. (2013). A placebo-véalasz. Budapest:
Medicina Konyvkiadé Zrt.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

2/e. Egészség-pszichofizioldgia:
Sportpszichofizioldgiai kutatdsok mdodszertani
gyakorlata

2/e. Health Psychophysiology: Sport Psychophysiol-
ogy Research Methodology Practice

Tantargyfelels

Subject administrator

Szemerszky Rendta

Rendta Szemerszky

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Koteles Ferenc

Ferenc Koteles
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Kurzusleiras

Description of the subject

A gyakorlat célja megismertetni a hallgatdkat a
sporttudomdnyokban alkalmazott f6 kutatasi mod-
szerekkel, azok kivitelezésével, elméletével, és al-
kalmazasi lehetdségeivel a sport és a rekredcio terii-
letén. A hallgaték azokat a terhelésélettani és sport-
pszicholégiai médszereket is megismerik, melyek-
kel komplex médon jellemezni tudjdk a szervezet
pszichofizioldgiai — edzettségi allapotat, és melyek
segitséget nyujtanak abban, hogy az optimalis ter-
helést meghatdrozzdk. A kurzus sordn megismer-
kednek az alapvetd antropometriai modszerekkel,
illetve a kiilonb6z6 mértékil terhelés hatdsdra beko-
vetkezd fizioldgiai valtozasokkal; kozponti szerepet
kap a sziv- és érrendszer, a 16gz0 rendszer és az
izomzat mitkodésének vizsgdlata. A legfontosabb
élettani valtozok mérésének gyakorlatat is elsajatit-
jak. A gyakorlat sordn hangsulyt kap az alkalmaz-
haté6 mérdeszkoz (pulzusmérd 6ra) haszndlatdnak
elsajtitdsa. A sportteljesitményt befolydsold leg-
fontosabb pszichés tényezdk attekintésére és méré-
sének megismerésére is sor keriil. A hallgatok részt
vesznek egy felmérés-sorozatban is, vagyis az elsa-
jatitott ismereteket alkalmazhatjdk is. A kurzus vé-
gére a hallgatok képessé vdlnak szakmailag és tudo-
manyos szempontbdl is megfelelé mindségi vizs-
galatok végzésére.

The course aims to introduce students to the use of
core concepts in sport science, research methods and
processes, possibilities of their use in sports and rec-
reation. The students get acquainted with those exer-
cise physiological and sport psychological methods
by which they become able to characterize the psy-
chophysiological fitness of the organism in its com-
plexity and which help them to determine the optimal
load. They become familiar with some basic anthro-
pometric devices as well as with physiological
changes caused by different loads. Central topics are
operation of the cardio-circulatory and respiratory
systems and the musculature. The students learn how
t o measure the most important physiological varia-
bles, too. An emphasized method is measuring car-
diac functions by the pulse-meter watch. The course
also deals with overviewing and measuring the most
important psychic methods affecting sports perfor-
mance.

The students also participate in a series of testing thus
getting chances to apply in practice whatever they had
learnt. Upon the completion of the course, the stu-
dents will be able to conduct studies in a professional,
scientific/scholastic way.

Irodalom

Key readings

— Atkinson, M. Key Concepts in Sport and
Exercise Research Methods. Sage, 2011

— Eston, R., Reilly, ,T. Kinantropometry and
Exercise Physiology Laboratory Manual,
Routledge, London and New York, 2009.

— Beam, W.C., Adams, G.M. Exercise
Physiology Laboratory Manual. (5th Edition),
McGraw Hill Education, EMEA, Berkshire,
2010.

— Atkinson, M. Key Concepts in Sport and
Exercise Research Methods. Sage, 2011

— Eston, R., Reilly, ,T. Kinantropometry and
Exercise Physiology Laboratory Manual,
Routledge, London and New York, 2009.

— Beam, W.C., Adams, G.M. Exercise Physiology
Laboratory Manual. (5th Edition), McGraw Hill
Education, EMEA, Berkshire, 2010.
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SZEMELYISEG- ES EGESZSEGPSZICHOLOGIAI PROGRAM

Pozitiv pszichol6gia modul

Ol4h Attila

1. A pozitiv pszicholdgia mint a pszicholdgiai jol-
1ét és az emberi erdsségek tudomanya

2. A pozitiv pszicholégia a klinikai egészségpszi-
cholégiaban

3. Az érzelmi intelligencia, a kreativitds, a bolcses-
ség és a mindfulness elméletei és mérési alternati-
vai

4. A pszicholégiai védettség személyiségbeli meg-
hatdrozéi. A megkiizdés pozitiv pszichol6giai mo-
dellje

Positive Psychology

Attila Olah

1. Positive Psychology as The Science of Psycholog-
ical Well-Being and Human Strengths

2. Positive Psychology in Clinical Health Psychology

3. Theories and Measuring Alternatives of Emotional
Intelligence, Creativity, Wisdom and Mindfulness

4. Personality Antecedents of Psychological Immun-
ity The Positive Psychological Model of Coping

Teljesités feltételei: Mind a négy tdrgy teljesitése
kotelezd.

Requirements: All subjects must be completed.




A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1. A pozitiv pszicholdgia mint a pszicholdgiai j6l-
1ét és az emberi erdsségek tudomanya

1. Positive Psychology as the Science of Psychologi-
cal Well-Being and Human Strengths

Tantargyfelelos Subject coordinator

Olédh Attila Attila Oldh

A tantiargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Nagy Henriett Henriett Nagy

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a pozitiv pszicholédgia torténeti gyo-
kereinek pszicholdgia torténeti eldzményeinek atte-
kintésével parhuzamosan az évezred tudomdnya-
ként fellépd pozitiv pszicholdgidban folyamatosan
megjelend innovacidk, kutatdsi témdk, mdodszertani
yjitasok és témakorok elemzd feldolgozdsa, foku-
szdlva a személyiség és egészségpszicholdgia terii-
letére.

The objective of the course is the elaboration of the
continuously appearing research topics, methodolog-
ical innovations and subjects through the review of
the psychologically relevant historical roots of posi-
tive psychology as the science of the millennium.

Irodalom

Key readings

— Kennon M. Sheldon — Todd B. Kashdan —
Michael F. Steger (eds.): (2011) Designing
Positive Psychology — Taking Stock and
Moving Forward Oxford University Press,
New York, 470 oldal

M. Sheldon, K. M., Kashdan, T. B., Steger, M.
F. (eds.) (2011). Designing Positive Psychology
— Taking Stock and Moving Forward. New
York: Oxford University Press. 470 pp.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. A pozitiv pszicholdgia a klinikai egészségpszi-
chol6gidban

2. Positive Psychology in Clinical Health Psychology

Tantargyfelelos Subject coordinator

Pigniczkiné Rig6 Adrien Adrien Pigniczkiné Rig6

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus keretében arra fokuszalunk, hogy az akut | The course addresses how positive psychological ap-
és krénikus szomatikus betegségek | proach crawled into the understanding of the psycho-

pszichoszocidlis tényezdinek megértésében ho-
gyan nyert fokozatosan teret a pozitiv pszichol6-
giai szemlélet, hogyan integralédott a teriileten
zajlé kutatdsokba, a betegségekkel valé megkiizdés
megértésébe és segitésébe. Olyan konstruktumok
klinikai egészségpszicholdgidban betoltott szere-
pét vessziikk gércsd ald, mint az el6nytaldlds, a
poszttraumds novekedés, a pozitiv érzelmek, opti-
mizmus és boldogsdg, spiritualitds, megbocsatas,
jelentudatossag.

social factors of acute and chronic somatic diseases,
how this new approach got integrated to the research
in this field to understand and promote coping with ill-
nesses. We bring into focus the roles in clinical health
psychology of such constructs like benefit finding,
posttraumatic growth, positive emotions, optimism
and happiness, spirituality, forgiveness, mindfulness.

Irodalom

Key readings

— Kulcsar Zsuzsanna: A spiritualitds, mint a sze-
mélyiség hatodik dimenzidja, Trefort kiado,
185 p.

— Kulcsar Zs., Rézsa S. és Reinhardt M.: A
poszttraumds novekedés feltételei és empiri-
kus vizsgélata., Trefort Kiad6, Budapest, 71 p.

— Aspinwall, L.G, Tedeschi, R.G. (2010) The
value of positive psychology for health
psychology: progress and pitfalls in
examining the relation of positive phenomena
to health, Ann Behav Med. (1):4-15.

Aspinwall, L. G., Tedeschi, R. G. (2010) The
value of positive psychology for health
psychology: progress and pitfalls in examining
the relation of positive phenomena to health,
Annals of Behavioral Medicine. (1), 4-15.
Bohlmeijera,E., Prengera, R., Taala, E.,
Cuijpersb, P. (2010) The effects of mindfulness-
based stress reduction therapy on mental health
of adults with a chronic medical disease: A meta-
analysis, Journal of Psychosomatic Research, 68,
539-544.
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— Coyne, J.C; Tennen, H. (2010) Positive -
psychology in cancer care: bad science,
exaggerated claims, and unproven medicine.
Ann Behav Med.,(1):16-26. -

— Bohlmeijera,E.; Prengera, R.; Taala, E.;
Cuijpersb, P. (2010) The effects of
mindfulness-based stress reduction therapy on
mental health of adults with a chronic medical
disease: A meta-analysis, Journal of
Psychosomatic Research 68., 539-544.

Zannas, A.S., West, A. (2014) Epigenetics and
the regulation of stress vulnerability and
resilience. Neuroscience, 264.157-170.

Brouwers, C., Mommersteg, P.M.C., Nyklicek,
I, Pelle, A.J., Westerhius, B.L.W.J.J.M., Szab¢,
B.M., Denollett, J. (2013) Positive affect
dimensions and their association with
inflammatory biomarkers in patients with chronic
heart failure. Biological Psychology, 92. 220-
226.

Cole, S.W., Levine, M.E., Arevalo, ] M.G., Ma,
J., Weir, D.R., Crimmins, E.M. (2015)
Loneliness, eudaimonia and the human
conserved transciptional response to adversity.
Psychoneuroendocrinology, 62. 11-17.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Az érzelmi intelligencia, a kreativitds, a bolcsesség
és a mindfulness elméletei és mérési alternativai

3. Theories and Measuring Alternatives of Emo-
tional Intelligence, Creativity, Wisdom and
Mindfulness

Tantargyfelelos

Subject coordinator

Nagy Henriett

Henriett Nagy

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Barkéczi Ilona, Pigniczkiné Rigé Adrien, Vargha
Andréas

Tlona Barkdcezi, Adrien Pigniczkiné Rigd, Andrés
Vargha

Kurzusleiras

Description of the subject

A pozitiv pszicholégia egyik fontos alappillére a pozi-
tiv individudlis jellemzOk tanulmédnyozdsa. A kurzus
fékuszdban a hdrom legtdbbet vizsgélt pozitiv indivi-
dudlis jellemzd: az érzelmi intelligencia, a kreativitas
és a bolcsesség allnak. Célkitlizéseink kozott szerepel
e konstruktumok multjanak, torténeti el6zményeinek
felvazolasa, a fogalmak koré szervezddo kurrens elmé-
letek Osszehasonlité elemzése, a lehetséges mérési al-
ternativdk attekintése, valamint az idekapcsol6dé ak-
tudlis kutatdsok eredményeinek 6sszefoglaldsa. A kur-
zus foglalkozik az empirikus kutatasi eredmények al-
kalmazasi lehetdségeinek ismertetésével is, kiemelve a
klinikai és egészségpszicholdgia, valamint a személy-
kivalasztas alkalmazott teriileteit. A kurzus keretében
kisérletet tesziink arra, hogy -elhelyezzik a
mindfulness jelenségét a pszicholégidban, targyaljuk a
rokon-konstruktumokkal valé kapcsolatat, kitériink a
konceptualizasaval és mérésével kapcsolatos kérdé-
sekre. Tégabb perspektiviban foglalkozunk a
mindfulness mds tudomdnyteriileteken és valldsokban
fellelhetd gyokereivel, jelentdségével. Attekintjiik a
pszichoterdpids gyakorlatban, és az egyéb alkalmazdsi
teriileteken megjelend mindfulness-alapu technikékat,
azok hatékonysagat, korlatait; s kiilon figyelmet szen-
teliink azoknak a kutatdsoknak, amelyek a mindfulness
hatdsmechanizmusat prébaljak megragadni.

One of the most important pivots of positive psy-
chology is the study of positive individual charac-
teristics. In the focus of the course there are the
three most studied positive individual characteris-
tics: emotional intelligence, creativity and wis-
dom. Our objective is tracing the past and histori-
cal antecedents of these constructs, the compara-
tive analysis of the current theories related to these
phenomena above, the review of the possible as-
sessment alternatives and the synthesis of the re-
lated actual research results.

The course deals with the exposition of the appli-
cation possibilities of the empirical research re-
sults, emphasizing the applied areas of clinical and
health psychology and human recruitment-selec-
tion. During the course we make an attempt to
place the construct of mindfulness in psychology
and discuss its relationship with the related con-
structs. The questions of the conceptualization and
measurement of mindfulness is also addressed. We
focus on the roots and notability of mindfulness in
other disciplines and religion in a broader perspec-
tive. We review the mindfulness-based techniques
used in the psychotherapeutic practice and other
applied fields, their efficiency and boundaries, and
we pay heed to those research which aim to catch
the mode of action of mindfulness.
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Irodalom

Key readings

— Parke, M. R; Seo, M. G; & Sherf, E.N. (2015).
Regulating and facilitating: The role of emotional
intelligence in maintaining and using positive
affect for creativity. Journal of Applied
Psychology, 100 (3), 917-934.

— Boyatzis, R. E; Batista-Foguet J. M; Marin, X. F;
Truninger, M. (2015). Emotional intelligence
competencies as a related but different
characteristic than intelligence. Frontiers in
Psychology, 6, 1-14.

— QGarland, E. L., Gaylord, S. A., Fredrickson, B. L.
(2011) Positive Reappraisal Mediates the Stress-
Reductive Effects of Mindfulness: An Upward
Spiral Process. Mindfulness 2, 59-67.

— Black; D. S., Semple, R. J., Pokhrel, P., Grenard,
J. L. (2011) Component Processes of Executive
Function — Mindfulness, Self-control, and
Working Memory — and Their Relationships with
Mental and Behavioral Health, Mindfulness 2,
179-185.

— Coffey, K. A., Hartman, M., Fredrickson, B. L.
(2010) Deconstructing Mindfulness and
Constructing Mental Health: Understanding
Mindfulness and its Mechanisms of Action.
Mindfulness, 1, 235-253.

— Parke, M. R; Seo, M. G; & Sherf, E.N.
(2015). Regulating and facilitating: The role
of emotional intelligence in maintaining and
using positive affect for creativity. Journal of
Applied Psychology, 100 (3), 917-934.

— Boyatzis, R. E; Batista-Foguet J. M; Marin,
X. F; Truninger, M. (2015). Emotional
intelligence competencies as a related but
different characteristic than intelligence.
Frontiers in Psychology, 6, 1-14.

— Garland, E. L., Gaylord, S. A., Fredrickson,
B. L. (2011) Positive Reappraisal Mediates
the Stress-Reductive Effects of Mindfulness:
An Upward Spiral Process. Mindfulness 2,
59-67.

— Black; D. S., Semple, R. J., Pokhrel, P.,
Grenard, J. L. (2011) Component Processes
of Executive Function — Mindfulness, Self-
control, and Working Memory — and Their
Relationships with Mental and Behavioral
Health, Mindfulness 2, 179-185.

— Coffey, K. A., Hartman, M., Fredrickson, B.
L. (2010) Deconstructing Mindfulness and
Constructing Mental Health: Understanding
Mindfulness and its Mechanisms of Action.
Mindfulness, 1, 235-253.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4. A pszicholdgiai védettség személyiségbeli meg-
hatdrozéi. A megkiizdés pozitiv pszicholégiai mo-
dellje.

4. Personality Antecedents of Psychological Im-
munity. The Positive Psychological Model of Cop-
ing

Tantargyfelelos Subject coordinator

Olédh Attila Attila Olah

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Nagy Henriett Henriett Nagy

Kurzusleiras Description of the subject

A  kurzus célja a stressz és megkiizdés
salutogenetikus keretben torténd értelmezésének at-
tekintése, a személyiség protektiv vondsainak, a
pszicholégiai immunitdst biztositdé személyiség
komponenseknek szisztematikus elemzése. Pozitiv
pszicholégiai fordulatként a kurzus foglalkozik a
coping-savoring tandem miikodési hatékonysaginak
és a levertség-virdgzas dimenzién valé elhelyezke-
dés osszefiiggésének elemzésével illetve a jollét és a
mentdlis egészség fokozataival.

The aims of the course are to review the constructs
of stress and coping in a salutogenetic approach and
to analyze the protective traits of personality and
those personality components which provide psy-
chological immunity. As the course has a positive
psychological perspective, it focuses on the analysis
of the operational efficiency of coping-savoring
tandem, its relationship with the position on the lan-
guishing-flourishing dimension and the levels of
well-being and mental health as well.

Irodalom

Key readings

— Peterson, C., Seligman, M. (2004) Character
srengths and virtues: A handbook and
classification. New York, Oxford University
Press.

— Peterson, C., Seligman, M. (2004). Character
strengths and virtues: A handbook and
classification. New York, Oxford University
Press.
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Keyes, C. L. (2007). Promoting and Protecting
Mental Health as Flourishing: A
Complementary Strategy for Improving Natio-
nal Mental Health. American Psychologist , 62
(2), 95-108.

Bryant, F. B., & Veroff, J. (2007). Savoring: A
new model of positive experience. Lawrence
Erlbaum Associates Publishers.

Ol4h, A and Nagy, H. (2014) Flow, emotional
intelligence and Psychological immunity. E6t-
vos University Press. Budapest 177 pp.

Keyes, C. L. (2007). Promoting and Protecting
Mental Health as Flourishing: A
Complementary Strategy for Improving Natio-
nal Mental Health. American Psychologist, 62
(2), 95-108.

Bryant, F. B., & Veroff, J. (2007). Savoring: A
new model of positive experience. Lawrence
Erlbaum Associates Publishers.

Ol4h, A and Nagy, H. (2014) Flow, emotional
intelligence and Psychological immunity. E6t-
vos University Press. Budapest 177 pp.
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Kvantitativ médszertan modul

Urban Rébert

1. Személyorientélt, tobbvaltozos statisztikai eljarasok

2. Bevezetés a strukturdlis egyenlet modellezés gya-
korlatdba

3. Szocidlpszicholdgiai médszerek: a kisérlet és a kul-

turakozi 0sszehasonlitds
4. Az empirikus kutatas 1épései — propedeutika

5. Tudomanyos kozlemények elkészitése és kritikai
elemzése

6. Mas modulokbdl valaszthaté médszertani kurzus

7. Tobbvaltozos statisztika oktatdsi gyakorlata

Quantitative Research Methods

Rébert Urban

1. Person Oriented Multivariate Statistical
Methods

2. Introduction to Practice of Structural Equation
Modeling

3. Methods in Social Psychology: Experiments
and Cross-Cultural Studies

4. Planning Empirical Research — Propaedeutics

5. Preparing and Writing Research Papers and
Critical Reading

6. Specific Quantitative Research Method From
Other Modules

7. Multivariate statistics teaching practice (1 se-
mester practice course with a tutor)

Teljesités feltételei: a kurzusok koziil négy teljesitése

kotelezo.

A modul teljesitésének tovdbbi feltételei:

Irdnyitott kutatomunka: egyéni kutatomunka szupervi-

710 mellett

Requirements: Four courses should be completed.

Further requirements:

Guided research: The PhD student conducts
individual research under the guidance of a
SUpervisor.

(@)



A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1. Személyorientalt, tobbvaltozos statisztikai eljara-
sok

1. Person Oriented Multivariate Statistical Methods

Tantargyfelelos Subject administrator
Vargha Andrés Andris Vargha
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja, hogy a hallgaté megismerje az empi-
rikus pszicholdgiai kutatdsokban alkalmazott leg-
fontosabb személyorientélt tobbvaltozds statisztikai
eljarasokat, elméleti modelljeiket, terminusaik jelen-
tését és értelmezését, elsdsorban a ROPstat program-
csomag segitségével. Az elsd o6ra bevezetés a
ROPstatba, emellett SPSS, ROPstat és Excel adatf4jl
konverziék bemutatdsa, melynek segitségével SPSS
és Excel fajlok alkalmassd tehet6k ROPstat elemzé-
sekre. A 2. 6rén a hallgaték megismerkedhetnek a
ROPstat rangsoroldsos elemzések végrehajtasara al-
kalmas moduljaival, melyek személy-orientalt ko-
vetkeztetések levondsdra is alkalmasak. Ezutdn a
kurzus megismertet a hidnyz6 adatok struktirdjanak
feltardsaval és a hidnyzé adatok pétlasdnak kiilon-
b6z6 mddszereivel, majd a kil6gd, extrém esetek
azonositsdra alkalmas rezidudl-analizissel. A hall-
gatok ezutdn megismerkedhetnek a konfiguricid-
elemzéssel, melynek segitségével diszkrét valtozok
szignifikdns értékmintdzatai tdrhatok fel. Részletes
bemutatdsra keriil ezutdn a hierarchikus klaszterana-
lizis tobbféle mddszere, a nemhierarchikus, k-oszto-
pontd klaszteranalizis (relokdcids elemzés), vala-
mint a stirisodés-elemzés. Kiilon témaként targyal-
juk a  Kklaszterstruktirdk ~ josdgat = mérd
klaszteradekvacidés mutatokat (tobbvaltozds eta-
négyzet, MORI-egyiitthatok stb.) és ezzel kapcsola-
tos eljardsokat. Végiil a klasszifikédcids elemzések
eredményeinek értelmezését megkonnyitd kisegitd
elemzések (pl. a centroid médszer vagy az Exacon
moddszer) és néhdny azokat komplex médon integ-
ral6 eljards (LICUR, ISOA, TYFO) bemutatasaval
zar a kurzus.

The aim of the course is to present the most im-
portant person-oriented methods applied in empiri-
cal psychological research, their theoretical models
and their use, primarily in statistical software
ROPstat. The topic of the first class is an introduc-
tion to ROPstat, and the data import and export in
SPSS, ROPstat, and Excel, by means of which data
file created in SPSS or Excel can be analyzed in
ROPstat. During the second class some rank mod-
ules of ROPstat will be presented by means of which
person-oriented inferences can also be drawn. The
next topic is the screening of missing data, giving
descriptive information on the configurations of
missing values. It is then followed by the different
methods of data imputations and residual analysis,
the identification of outlying, extreme cases in a
sample. The next topic is configural frequency anal-
ysis that can be performed for identifying value pat-
terns of a small set of discrete variables. It is fol-
lowed by a detailed introduction of several methods
of hierarchical cluster analysis, the nonhierarchical
k-means cluster analysis (relocation analysis), and
dense point analysis. A special class will be devoted
to the specific cluster adequacy measures (multivar-
iate eta-squared, MORI coefficients, etc.) and proce-
dures by means of which the goodness of a cluster-
structure can be evaluated. The course ends with in-
troducing some special methods enabling better in-
terpretation of classification results (such as proce-
dures Centroid and Exacon), and with some complex
procedures that integrate classification methods
(LICUR, ISOA, TYFO).

Irodalom

Key readings

— Bergman L. R. Magnusson, D., El-Khouri, B.
M. (2003). Studying individual development in
an interindividual context: a person-oriented
approach. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum
Associates.

— Bergman L. R., Nurmi J.-E., & von Eye, A. A.
(2012). I-states-as-objects-analysis (ISOA):
Extensions of an approach to studying short-
term developmental processes by analyzing
typical patterns. International Journal of
Behavioral Development, 36 (3), 237-246.

— Pardo, M. (2010). Clustering.
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbiol0/clust
ering.pdf

— Vargha, A., Bergman, L. R. & Takécs, Sz.
(2016). Performing cluster analysis within a

— Bergman L. R. Magnusson, D., El-Khouri, B.
M. (2003). Studying individual development in
an interindividual context: a person-oriented
approach. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum
Associates.

— Bergman L. R., Nurmi J.-E., & von Eye, A. A.
(2012). I-states-as-objects-analysis (ISOA):
Extensions of an approach to studying short-
term developmental processes by analyzing
typical patterns. International Journal of
Behavioral Development, 36 (3), 237-246.

— Pardo, M. (2010). Clustering.
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbiol0/clust
ering.pdf

— Vargha, A., Bergman, L. R. & Takécs, Sz.
(2016). Performing cluster analysis within a
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person-oriented context: Some methods for
evaluating the quality of cluster solutions. Jour-
nal for Person-Oriented Research, 2 (1-2), 78—
86. DOI: 10.17505/jpor.2016.08.
http://www.personresearch.ouradmin.se/articles
/volume?2_1_2/filer/5.pdf

— Vargha, A., Torma, B. & Bergman, L. R.
(2015). ROPstat: a general statistical package
useful for conducting person-oriented analyses.
Journal for Person-Oriented Research, 1 (1-2),
87-98. http://www.person-
research.ouradmin.se/articles/volumel_1_2/file
1r/20.pdf

person-oriented context: Some methods for
evaluating the quality of cluster solutions. Jour-
nal for Person-Oriented Research, 2 (1-2), 78—
86. DOI: 10.17505/jpor.2016.08.
http://www.personresearch.ouradmin.se/articles
/volume2_1_2/filer/5.pdf

— Vargha, A., Torma, B. & Bergman, L. R.
(2015). ROPstat: a general statistical package
useful for conducting person-oriented analyses.
Journal for Person-Oriented Research, 1 (1-2),
87-98. http://www.person-
research.ouradmin.se/articles/volumel_1_2/file
r/20.pdf

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Bevezetés a strukturdlis egyenlet modellezés gya-
korlatdba (Structural Equation Modeling)

Introduction to Practice of Structural Equation
Modeling

Tantargyfelelos Subject administrator
Urbéan Rébert Roébert Urban
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a latens valtozok modellezésébe nyujt be-
tekintést gyakorlati példdkon keresztiil. A latens val-
tozok kezelésében gyakran alkalmazott Strukturalis
Egyenlet Modellezés (structural equation modeling)
alapfogalmaiba (megfigyelt vs. latens valtozd, a mo-
dellek illeszkedése, a modellek illeszkedési mutatoi,
a modellek respecifikici6ja, ekvivalens modellek
problematikdja, stb.) val6 bevezetést kvetden a kur-
zus kitér a megerdsitd faktorelemzés, az dtelemzés,
a strukturdlis regresszids elemzések, a latens profil
és osztidly elemzés valamint az ,item response
theory” alkalmazédsara az Mplus program hasznala-
tdn keresztiil: (1) A megerdsitd faktorelemzés alkal-
mas arra, hogy a mérési modellre vonatkozé elmélet
vagy alternativ elméleteket megerdsitsiink vagy el-
vessiik. (2) Az dtelemzés alatt a strukturdlis egyenlet
modellezésben a csak megfigyelt valtozokat alkal-
mazd regresszids modszereket értjiik. (3) A struktu-
réilis regresszids elemzések sordn az utelemzésbe
mar latens valtozokat is bevonunk. (4) A latens osz-
taly/profil elemzést akkor hasznéljuk, amikor a 14-
tens valtozé kategoridlis. (5) az ,item response
theory” alapjaiba val6 bevezetés sordn a tétel szintli
elemzéseket végziink.

A kurzus interaktiv foglalkozdsain méd nyilik az ok-
taté és/vagy a doktorandusz hallgaték valds adatba-
zisain végzett elemzések elvégzésére, azok megbe-
szélésére.

The goal is to introduce students to the practice of
structural equation modeling (SEM) with examples.
SEM is often used in latent variable modeling. After
the discussion of basic concepts of SEM, we focus
on confirmatory factor analysis, path analysis, struc-
tural regression analysis, and latent class analysis.
We use Mplus programs: (1) Confirmatory factor
analysis is appropriate when our goal is to confirm a
measurement model or compare measurement mod-
els. (2) Path analysis is a type of SEM when we use
only observed variables in testing complex patterns
of associations. (3) Structural regression analysis is
a type of path analysis with latent variables. (4) La-
tent class analysis is used when the latent variable is
categorical. (5) Introduction to “item response the-
ory”, the basis of modern psychometry.

This is an interactive course in which the instructor
and the students can work on real datasets, perform
the analysis, and make conclusions.
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Irodalom

Key readings

— Kline R. B. (2011). Principles and practice of -
structural equation modeling. New York: The
Guilford Press 3rd Edition.

— Brown, T.A. (2006). Confirmatory Factor -
Analysis for Applied Research. New York: The
Guilford Press.

— Geiser, C. (2012). Data Analysis with Mplus. -
New York: The Guilford Press.

Kline R. B. (2011). Principles and practice of
structural equation modeling. New York: The
Guilford Press 3rd Edition.

Brown, T.A. (2006). Confirmatory Factor
Analysis for Applied Research. New York: The
Guilford Press.

Geiser, C. (2012). Data Analysis with Mplus.
New York: The Guilford Press.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Szocidlpszicholdgiai médszerek: a kisérlet és a kul-
tirakozi Osszehasonlitas

3. Methods in Social Psychology: Experiments
and Cross-Cultural Studies

Tantargyfelelos Subject administrator
Berkics Mihdly Mihély Berkics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus két részbdl all. Az els6 rész célja, hogy a hall-
gatdk elsajatitsdk a szocidlpszicholdgiai kisérletek
megtervezéséhez és lebonyolitdsdhoz, valamint a ka-
pott adatok elemzéséhez sziikséges készségeket és tu-
dast. A kurzus az alapokon (ld. Szokolszky, 2004;
Trochim, 2006) tilmenden részletesen foglalkozik a ki-
sérletezés kifejezetten szocidlpszichol6giai aspektusai-
val és problémdival (Wilson et al, 2010; Judd et al,
2010). A szocialpszicholdgiai kisérletezés médszertani
problémdit az irodalomjegyzékben szerepld tananya-
gon kiviil a hallgatdk a kurrens szakirodalmon (pl. Jour-
nal of Experimental Social Psychology friss cikkein),
valamint sajat kisérlet tervezésén keresztiil is megis-
merhetik. A kurzus masodik része a kultirkozi Ossze-
hasonlit6 vizsgdlatok moddszereivel foglalkozik, kiilo-
nos tekintettel a kérdbives kutatdsok problémadira, me-
lyek médszertani szempontbdl kvizi-kisérletnek is te-
kinthet6k (Van de Vijver és Leung, 1997).

The course has two parts. The goal of the first part
is that students acquire the skills necessary to de-
sign and conduct social psychological experi-
ments as well as to analyze their data. Besides the
basics (e.g. Trochim, 2006), aspects and problems
of experimentation will be considered which are
specifically pertaining to social psychology (Wil-
son et al, 2010; Judd et al, 2010). Methodological
issues related to experimentation in social psy-
chology will also be examined by studying cur-
rent social psychological literature (e.g., new arti-
cles from Journal of Experimental Social Psy-
chology), and students will also have an oppor-
tunity to design a social psychological experiment
themselves. The second part of the course deals
with the methodology of cross-cultural research,
with a special regard to questionnaires, the use of
which can, from a methodological point of view,
be considered as quasi-experimentation (Van de
Vijver and Leung, 1997).

Irodalom

Key readings

— Judd, C.M., Kenny, D.A. (2010): Data analysis in
social psychology: recent and recurring issues. In
Fiske, S.T., Gilbert, D.T., Lindzey, G. (eds)
Handbook of social psychology, 5th edition.
Wiley. Vol. 1. 115-142.

—  Szokolszky A. (2004): Kutatémunka a pszichol6-
gidban. Osiris Kiadd, Budapest.

— Trochim, W.M. (2006): The Research Methods
Knowledge Base, 2nd Edition. Internet WWW
page, at URL:
<http://www.socialresearchmethods.net/kb/>

— Vande Vijver, FJ.R., Leung, K. (1997): Methods
and data analysis for cross-cultural research.
SAGE Publications.

— Wilson, T.D., Aronson, E., Carlsmith, K. (2010):
The art of laboratory experimentation. In Fiske,
S.T., Gilbert, D.T., Lindzey, G. (eds) Handbook of

— Judd, C.M., Kenny, D.A. (2010): Data
analysis in social psychology: recent and
recurring issues. In Fiske, S.T., Gilbert, D.T.,
Lindzey, G. (eds) Handbook of social
psychology, 5th edition. Wiley. Vol. 1. 115-
142.

— Vande Vijver, FJ.R., Leung, K. (1997):
Methods and data analysis for cross-cultural
research. SAGE Publications.

— Wilson, T.D., Aronson, E., Carlsmith, K.
(2010): The art of laboratory
experimentation. In Fiske, S.T., Gilbert,
D.T., Lindzey, G. (eds) Handbook of social
psychology, 5th edition.Wiley. Vol. 1. 51-
81.
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social psychology, 5th edition. Wiley. Vol. 1. 51-

81.

Trochim, W.M. (2006): The Research
Methods Knowledge Base, 2nd Edition. In-
ternet WWW page, at URL:
<http://www.socialresearchmethods.net/kb/>

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4. Az empirikus kutatds 1épései és kérdései —
propedeutika

4. Planning Empirical Research — Propaedeutics

Tantargyfelelos Subject administrator
Urban Rébert Rébert Urban
Kurzusleiras Description of the subject

A kutatds az empirikus munka alapvet6 kérdéseivel
foglalkozik, és segiti a felkésziilést az 6ndll6 empiri-
kus munka végzésére és a doktori disszertacio elké-
szitésére. A kurzus f6 témai:

(a) a kutatds folyamata és az empirikusan vizsgdl-
hat6 kutatési kérdések megfogalmazdsa és a hipoté-
zis validitas kérdése;

(b) a kutatés tervezésének alapvetd kérdései;

(c) a kutatdsi megkozelitések tipusai és ezek alapel-
vei, az dkologiai validitds kérdéskore;

(c) a mintavétel kérdései, a kiils6 és belsd validitds
problematik4ja;

(d) a mérés kérdései, a klasszikus és modern
pszichometria, a reliabilitds mutatdk tipusai;

(e) az adatelemzéssel kapcsolatos kérdések, a statisz-
tikai elemzések kivalasztasdnak szempontjai;

(f) a moderétor és a medidtor valtozok vizsgélata;
(g) etikai kérdések az empirikus kutatdsokban, etikai
kérelmek irdsdnak szempontjai.

The course focuses on the basic issues in planning
research and prepares students to work on their own
research project and to write doctoral dissertation.
The main topics of this course:

(a) The process of research, formulating an empiri-
cally testable hypothesis and examining hypothesis
validity;

(b) Basic issues in planning research;

(c) Comparing research designs, their basic princi-
ples and ecological validity;

(c) Sampling methods, internal and external validity;
(d) Measurement issues and psychometrics;

(e) Data analysis: how to select the appropriate meth-
ods;

(f) Testing moderator and mediator effects;

(g) Ethical issues in research, and the roles of Insti-
tutional Review Board.

Irodalom

Key readings

Kazdin, A. E. (Ed.). (2003). Methodological
issues & strategies in clinical research (3rd ed).
Washington, DC: American Psychological
Association.

Leong, F. T. L., & Austin, J. T. (Eds.). (2006).
The psychology research handbook: a guide for
graduate students and research assistants (2nd
ed). Thousand Oaks, Calif: Sage Publications.

Kazdin, A. E. (Ed.). (2003). Methodological
issues & strategies in clinical research (3rd ed).
Washington, DC: American Psychological
Association.

Leong, F. T. L., & Austin, J. T. (Eds.). (2006).
The psychology research handbook: a guide for
graduate students and research assistants (2nd
ed). Thousand Oaks, Calif: Sage Publications.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

5. Tudomanyos kozlemények készitése és kritikai
elemzése

5. Preparing and Writing Research Papers and
Critical Reading

Tantargyfelelos

Subject administrator

Urban Rébert

Urban Rébert

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kokonyei Gyongyi, Demetrovics Zsolt, Maréz
Aniké

Gyongyi Kokonyei, Zsolt Demetrovics, Aniké Ma-
rdz

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus gyakorlati foglalkozasokon keresztiil nytjt

bevezetést a hazai és nemzetk6zi tudoményos kozle-

This course covers the principles and steps of pre-
paring and writing research publications including
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mények elkészitésének alapelveibe és 1épéseibe be-
leértve a konferencia eldadast, a tudomanyos posz-
tert, és a tudomanyos szakcikkeket.

A kurzus hangstlyt helyez tovdbb4 a tudoméanyos
kozleményekben kozolt adatok adekvat és szemléle-
tes bemutatdsdnak elveibe és gyakorlatdba. A kurzus
bemutatja az APA Publication Manualt, valamint
gyakorlati példdkon keresztiil a gyakorlati alkalma-
zaséra is teret nyujt.

A kurzus tovdbba 4ttekintést ad a tudoményos koz-
lemények megjelentetésének folyamatdba és ennek
nehézségeibe egyarant.

A kurzus tovdbba gyakorlati feladatokon keresztiil
vezet be a hazai és a nemzetkozi publikacidk kritikus
olvasdsanak szempontjaiba és a lektori vélemények
készitésébe. Részletesen targyaljuk a kutatisi ered-
ményeket bemutatd tanulmanyok elméleti bevezetd-
jének, eredményeinek és diszkusszidjanak, az ered-
mények altalanosithatésiga és korlatjainak értékelé-
séhez sziikséges szempontokat, a mddszer rész —
minta, eszkozok, eljards, statisztikai eljarasok — do-
kumentéldsanak kovetelményeit, kitériink a vizsga-
latok etikai engedélyeztetésének folyamatara is. A
tartalmi kovetelmények mellett a tanulmanyok for-
mai és stilisztikai jellemzdit is vizsgaljuk. A kurzus
sordn megismerkediink tovidbbi a szisztematikus 4t-
tekintések és meta-analizisek értékelésének szem-
pontjaival, valamint foglalkozunk a kvalitativ vizs-
gdlatokat bemutaté tanulméanyok értékelésével.

regular papers, brief communications, conference
posters and presentations.

The course puts emphasis on presenting data (tables,
figures) informatively based on the guideline pro-
vided by the current APA Publication Manual.

The course also prepares for the process and difficul-
ties of scientific publications.

Furthermore, the course introduces the practical
skills of critical readings and preparing reviews for
international journals.

Irodalom

Key readings

— American Psychological Association (2010).
Publication Manual of the American
Psychological Association. Washington DC.
6th edition.

— Sternberg, R. J. (Szerk.). (2000). Guide to
publishing in psychology journals. Cambridge,
U.K.; New York: Cambridge University Press.

— Mclnerney, D. M. (2001). Publishing your
psychology research: a guide to writing for
journals in psychology and related fields.
Crows Nest, N.S.W.: Allen & Unwin.

— American Psychological Association (2010).
Publication Manual of the American
Psychological Association. Washington DC.
6th edition.

— Sternberg, R. J. (Ed.). (2000). Guide to
publishing in psychology journals. Cambridge,
U.K.; New York: Cambridge University Press.

— Mclnerney, D. M. (2001). Publishing your
psychology research: a guide to writing for
journals in psychology and related fields.
Crows Nest, N.S.W.: Allen & Unwin.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

6. Mas modulokbdl valaszthaté mddszertani kurzus

6. Specific Quantitative Research Method from
Other Modules

Tantargyfelelos Subject administrator
Urban Rébert Rébert Urban
Kurzusleiras Description of the subject

Mis modulban oktatott kutatismodszertani targy a
modul vezetdjének eldzetes egyetértésével

Specific quantitative research method course with
the agreement of the module leader in advance.

| A tantirgy megnevezése

| Name of the subject
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7. Tobbvaltozos statisztika oktatdsi gyakorlata

7. Multivariate statistics teaching practice (1 semes-
ter practice course with a tutor)

Tantargyfelelos Subject administrator
Urbéan Rébert Roébert Urban
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a tobbvaltozos statisztika elmélyitését cé-
lozza meg oktatasi feladatokon keresztiil. A vezetett
gyakorlat sordn dtismétlésre keriilnek a tobbvéltozds
statisztika alapfogalmai az SPSS alkalmazasén ke-
resztlil oktatdsi helyzetben. A vezetd oktatd irdnyi-
tdsa mellett néhdny gyakorlati 6ra megtartidsval az
ismeretek elmélyithetdk, a médszerek begyakorol-
hatdk.

(1 szemeszter gyakorlati kurzus — vezetett oktatasi
gyakorlat)

This course helps to deepen the understanding mul-
tivariate statistics through teaching statistics. With
teaching, students are able to refresh the basic con-
cepts of multivariate statistics. With the guidance of
the instructor, PhD students can improve their skills
in SPSS, data management, communications regard-
ing statistics.

Irodalom

Key readings

— Field, A. P. (2013). Discovering statistics using
IBM SPSS statistics: and sex and drugs and
rock “n” roll (4th edition). Los Angeles: Sage.

— Hulsizer, M. R., & Woolf, L. M. (2009). A
guide to teaching statistics: innovations and
best practices. Malden, MA ; Oxford: Wiley-
Blackwell Pub.

— Field, A. P. (2013). Discovering statistics using
IBM SPSS statistics: and sex and drugs and
rock “n” roll (4th edition). Los Angeles: Sage.

— Hulsizer, M. R., & Woolf, L. M. (2009). A
guide to teaching statistics: innovations and
best practices. Malden, MA ; Oxford: Wiley-
Blackwell Pub.
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Kvalitativ pszicholdgiai kutatdsi médszertani modul

Raécz Jozsef

1. A kvalitativ megkozelités f6 elméletei
(episztemolodgia és metodoldgia)

2. A kvalitativ pszicholégiai kutatasi dizajn és az ada-
tok kozlése

3. A pszicholdgiai tartalomelemzés médszertana
4. Narrativ pszicholégiai médszerek

5. Kvalitativ médszerek alkalmazasa a szocidlpszi-
cholégidban és a fejlédés-szocidlpszicholégidban

Qualitative Psychological Research Methodology
Module

Jozsef Réacz

1. Main Approaches to Qualitative Methods (Epis-
temology and Methodology)

2. Qualitative Psychological Research Design and
the Publication

3. Methodology of Psychological Content Analy-
sis

4. Narrative Psychological Methods
5. Applying Qualitative methods in Social

Psychology = and  Developmental  Social
Psychology

Teljesités feltételei: hdrom kurzus teljesitése az otbol.

Requirements: Three subject must be completed
from the five subjects.

W



A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1. A kvalitativ megkozelités f0 elméletei
(episztemolodgia és metodoldgia)

1. Main Approaches to Qualitative Methods (Epis-
temology and Methodology)

Tantargyfelelos Subject administrator
Racz J6zsef Jozsef Racz
Kurzusleiras Description of the subject

A kvalitativ médszerekre dltaldnossagban jellemzd: 1.
a megfigyelt valdsdg ismeretelméleti statusanak értel-
mezése; 2. a megfigyelt valdsdg és a megfigyeld vi-
szonya, a megértés mint a Wittgenstein-i nyelvjaték
része; 3. az eredmények ellendrizhetdségének es rep-
rodukalhatésdgdnak kérdése (validitas és reliabilitds a
kvalitativ kutatasokban).

Denzin es Lincoln (2013) a kvalitativ kutatasok torté-
netét igy bontjak fel:

1.tradicionalis korszak: 1900-1950;

2. modernista vagy az ,,aranykor: 1950-1970;

3. az elmosodo stilusok kora: 1970—1986;

4. a reprezentacio krizise: 1986—1990;

5. a posztmodern, a kisérleti es az ) etnografiai kor-
szak: 1990-1995;

6. a posztexperimentdlis kutatds: 1995-2000;

7. médszertani kiizdelmek: 2000-2010

8. és ajovo, ami mdr elkezdddott: 2010— a moralis dis-
kurzusok el6térbe helyezése és a szovegszerliség
hangsuilyozédsdval (,,a szoveg szentsége”). A pszicho-
l6giai kvalitativ kutatdsokban az utébbi években egy-
szerre tobb mddszer és perspektiva egyiittes hasznéla-
tat javasoljak a kutatok.

Mindegyik korszakra jellemz6 volt egy vagy tobb, jel-
legzetes episztemoldgiai alapvetés és egy vagy tobb
preferdlt médszer és értelmezési gyakorlat.

Qualitative methods generally feature: 1
Interpretation of epistemological status of the
observed reality; 2. The relationship of the
observed reality and the observer, understanding
as a Wittgenstein's language game; 3. Verify the
results and reproducibility of the results (validity
and reliability of qualitative research).

Denzin and Lincoln (2013), the moments of the
qualitative research, so break up:

1 traditional age: 1900-1950;

2 modernist or "Golden Age”: 1950-1970;

3 blurred genres: 1970-1986;

4 the crisis of representation: 1986-1990;

5 postmodern, experimental and new
ethnographies: 1990-1995;

6 postexperimental inquiry: 1995-2000;

7 methodologically contested present: 2000-2010
8 and a future that has already begun: 2010-
emphasizing moral discourses and “sacred
textualities”. In the qualitative psychological
research in recent years the combined use of
several methods and perspectives of the
researchers are suggested.

Each age was characterized by one or more
epistemological approaches and one or more
methods and practice of interpretation.

Irodalom

Key readings

— Denzin N K and Lincoln Y S (szerk.)(2011):
Handbook of qualitative research. 4th edition.
Sage, Thousan Oak.

— Willig C and Stainton-Rogers W (2013): The
SAGE handbook of qualitative research in
psychology. Sage, London.

—  LaszI6 J (2005): A torténetek tudomédnya. Uj
Mandéitum Kiad6, Budapest.

— Denzin N K and Lincoln Y S (ed)(2011):
Handbook of qualitative research. 4th edition.
Sage, Thousan Oak.

— Willig C and Stainton-Rogers W (2013): The
SAGE handbook of qualitative research in
psychology. Sage, London.

— Lé&szl6 J (2008): The science of stories. An
introduction to narrative psychology.
Routledge, New York.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

2. A kvalitativ pszicholdgiai kutatdsi dizdjn és az ada-
tok kozlése

2. Qualitative Psychological Research Design and
The Publication

Tantargyfelels

Subject administrator

Racz Jozsef

J6zsef Racz

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kal6 Zsuzsa

Zsuzsa Kalo

Kurzusleiras

Description of the subject

A kutatdsi dizdjn
a. a kutatdsi dizdjn meghatdrozésa: a kutatéi kérdés, a
terep és vagy a minta meghatdrozdsa, a médszer vagy

The research design
a, Research design is defined as research
question, defining the field and the sample,
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modszerkombinacidk kivalasztasa, a cirkularis kutatas
elve; b. a terepen végzett munka (megfigyelés, részt-
vevd megfigyelés, interju) egyéb mddszerek: interju
(narrativ és féligstruktiralt), fokuszcsoport, klinikai
kutatdsok); c. szerepek, identitisok a terepen; d.
multimodalis szovegek kvalitativ kutatdsa (online és
offline lehetdségek); e. mintavalasztason alapul6 kva-
litativ kutatdsok: a holabda mddszer, a privilegizalt
hozzaférésen, a célzott és a kvotan alapuld mintavétel.
Lehet0ség szerint a hallgatok sajat tapasztalatokra te-
gyenek szert. Ez a sajét kutatasi alapja a kovetkez0 té-
makornek, a kvalitativ adatok feldolgozasanak.

A kvalitativ pszichologiai adatok feldolgozdsa

a. a terepszovegtdl a kutatdsi szovegig: memok és ko-
dolasi lehetdségek; b. szovegnyelvészeti alapismere-
tek; c. Grounded Theory; d. Interpretativ Fenomeno-
16giai Analizis; e. heurisztikus adatgylijtés és analizis;
f. narrativ analizis. Esettanulmanyok készitése a kii-
16nbdz6 elméletek alapjan (pilot study-k).

A kvalitativ pszicholégiai kozlemény

a. a szerzdiség kérdése, szerzd és olvaso viszonya; b,
publikacio: a kvalitativ pszicholdgiai kutatasokat
ko716 lapok elvarasai, elsdsorban a kutatéi szovegek-
bdl nyert idézetek és kddok viszonyaban.

choosing the qualitative tradition, then the
method selection, the principle of circular
research; b. Work in the field (observation,
participant observation, interviews) other
methods: interview (narrative and semi-
structured), focus groups, clinical research); c.
Roles and identities of the researcher in the field;
d. Qualitative research of multimodal texts (on-
line and offline opportunities); e. Based on a
sample selection of qualitative research: the
snowball method, privileged access, targeted and
based on quota sampling.

Whenever possible, the student's own experiences
are used. This research is the foundation of the
next step: qualitative data’s analysis and
interpretation.

Qualitative psychological data processing

a, From field text to research text: memos and
coding options; b. Basics of text linguistics; c.
Grounded Theory; d. Interpretative
phenomenological analysis; e. Heuristic data
collection and analysis; f. Narrative inquiry. Case
studies based on different theories (pilot study's).
Publishing qualitative psychological studies

a, Question of authorship, author and reader
relationship; c. Publication: requirements of
qualitative psychological research journals,
mainly on quotes and codes.

Irodalom

Key readings

— Denzin N K and Lincoln Y S (szerk.)(2011):
Handbook of qualitative research. 4th edition.
Sage, Thousan Oak.

— Willig C and Stainton-Rogers W (2013): The
SAGE handbook of qualitative research in
psychology. Sage, London.

— Bryant A and Charmaz K (2007): The SAGE
handbook of Grounded Theory. Sage, London.

— Smith JA, Flowers P and Larkin M (2009):
Interpretative phenomenological analysis.
Theory, method and research. Sage, London.

— Denzin N K and Lincoln Y S (szerk.)(2011):
Handbook of qualitative research. 4th edition.
Sage, Thousan Oak.

— Willig C and Stainton-Rogers W (2013): The
SAGE handbook of qualitative research in
psychology. Sage, London.

— Bryant A and Charmaz K (2007): The SAGE
handbook of Grounded Theory. Sage, Lon-
don.

— Smith JA, Flowers P and Larkin M (2009):
Interpretative phenomenological analysis.
Theory, method and research. Sage, London.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. A pszicholdgiai tartalomelemzés médszertana

3. Methodology of Psychological Content Analy-
sis

Tantargyfelelos

Subject administrator

Racz Jozsef

Josef Racz

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Ehmann Bea, Kal6 Zsuzsa

Bea Ehmann, Zsuzsa Kalo

Kurzusleiras

Description of the subject

A pszichologiai tartalomelemzés elmélete:
A tartalomelemzés fogalmi alapvetései és torténeti fej-
16désének szakaszai. A kvalitativ és a kvantitativ tarta-

Theory of psychological content analysis:
Conceptual basics and historical development of
content analysis. Qualitative and quantitative
content analysis as a tool for identification of
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lomelemzés alkalmazasi lehetdségei a manifeszt és la-
tens szovegtartalmak felismerésében, klasszikus szer-
z0k példai alapjan. A korpusznyelvészet alapfogalmai.
A pszichologiai tartalomelemzés gyakorlata:

A pszicholdgiai tartalomelemzés nyelvtechnolégiai
eszkozeinek elvei (szégyakorisagi elemzés, tematikai
elemzés, graf alapu keresalgoritmusok, lokdlis kere-
sOnyelvtanok). A legkorszeriibb korpusznyelvészeti
eredmények pszicholdgiai kutatdsban és diagnosztika-
ban torténd felhasznéldsdra irdnyuld torekvések és
eredmények bemutatésa.

Pszicholdgiai tartalomelemzd szoftverek alkalmazdsa:
a. Szégyakorisag alapu elemzéprogram (LIWC —
Linguistic Inquiry Word Count, J.W. Pennebaker, és
munkatarsai);

b. Tematikus alapt elemzéprogram (ATLAS.ti, Th.
Mubhr, és mtsai);

c. Korpusznyelvészeti (graf alapt) elemzOprogram
(Nool): M. Silberztein, és munkatarsai

manifest and latent data, demonstrated with clas-

sic examples. Basics of corpus linguistics.

Practice of psychological content analysis:

Principles of language technological methods of

psychological content analysis (word frequency

analysis, graph-based search algorithms, local
grammars). Methods and results of using most
up-to-date corpus linguistic developments in
psychological research and diagnostics.

Psychological content analysis software:

a. Word frequency based software (LIWC — Lin-
guistic Inquiry Word Count, J.W. Penne-
baker, et al.);

b. Thematic software (ATLAS.ti, Th. Muhr, et
al.);

c. Corpus linguistic (graph based) software:
Nool): M. Silberztein, et al.

Irodalom

Key readings

— Ehmann B (2002). A szoveg mélyén. Pszicholdgiai
tartalomelemzés. Budapest, Uj Mandatum.

— Kirippendorff K (2004). Content Analysis. An
Introduction to its Methodology. SAGE, Thousand
Oaks.

— Neuendorf K. (2002). The Content Analysis
Guidebook. SAGE, Thousand Oaks. p. 301.

— Pennebaker, J. W. (2011). The secret life of
pronouns: What our words say about us. New
York: Bloomsbury Press.

— Smith Ch P (Ed.) (2002). Motivation and
Personality. Handbook of Thematic Content
Analysis. Cambridge University Press, Cambridge.

— Ehmann B (2002). A sz6veg mélyén. Pszi-
cholégiai tartalomelemzés. Budapest, Uj
Mandétum.

— Kirippendorff K (2004). Content Analysis.
An Introduction to its Methodology. SAGE,
Thousand Oaks.

— Neuendorf K. (2002). The Content Analysis
Guidebook. SAGE, Thousand Oaks. p. 301.

— Pennebaker, J. W. (2011). The secret life of
pronouns: What our words say about us.
New York: Bloomsbury Press.

— Smith Ch P (Ed.) (2002). Motivation and
Personality. Handbook of Thematic Content
Analysis. Cambridge University Press,
Cambridge.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. Narrativ pszichol6giai médszerek

4. Narrative Psychological Methods

Tantargyfelelds

Subject administrator

Récz Jozsef J6zsef Racz

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Pélya Tibor Tibor Pélya

Kurzusleiras Description of the subject

A narrativ pszicholdgiai megkozelités korai képviseldi
(Sarbin és Bruner). A torténet mint jelentést 1étrehozé
struktdra.

A torténet definicidja. A narrativ szerkezet elemzési
madjai: irodalomtudoményi megkézelités (orosz for-
malizmus, a ,,genre” fogalma, narratolégia), kognitiv
pszicholégia (torténetnyelvtan), szociolingvisztika
(Labov).

A narrativ szervezddés komponensei: koherencia, id6i
és kauzdlis kapcsolatok, perspektiva, értékelés.

Early proponents of the narrative psychological
approach (Sarbin and Bruner). Narrative as a
construct to generate meaning.

Definition of the narrative. Approaches to the
analysis of narrative structure: literary studies
(Russian formalism, concept of genre,
narratology), cognitive psychology (story
grammars), sociolinguistics (Labov).
Components of narrative organisation:
coherence, temporal and causal connections,
perspective, evaluation.
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Narrativ identités: az identitds élettdrténeti modellje
(McAdams), a szocidlis identitds narrativ megkozeli-
tése (Laszlo).

Narrativum mint a mentdlis miikodés altalanos szerve-
z0dési elve. Gondolkodds: a gondolkodés 2 formdja
(Bruner, Schank). Onéletrajzi emlékezet (Rubin, Ko6-
nya). Erzelmek narrativ szervezédése (Oatley, Stein).
Tudattartalmak dramlédsa (Chafe). Trauma feldolgozas
(Pennebaker).

Narrativ elemzési médszerek: narrativ interju, 4tirds,
szegmentdlds, a torténetelemzésben felhaszndlhat6
programok, kvalitativ és kvantitativ elemzés.

Narrative identity: life-story model of identity
(McAdams), narrative approaches to social
identity (LaszI6).

Narrative as an organizing principle for mental
functioning. Thinking: two forms of thinking
(Bruner, Schank). Autobiographical memory
(Rubin, Kénya). Narrative organization of
emotions (Oatley, Stein). Flow of consciousness
(Chafe). Trauma elaboration (Pennebaker).
Methods for narrative studies: narrative
interview, transcription, segmentation,
softwares for assistance in narrative analysis,
qualitative and quantitative analysis.

Irodalom

Key readings

— BrunerJ. S. (1990). Acts of Meaning. Cambridge,
MA, Harvard University Press.

— Capps, L. & Ochs, E. (1995). Constructing Panic.
The Discourse of Agoraphobia. Cambridge, MA,
Harvard University Press.

— Chafe, W. (1994). Discourse, Consciousness and
Time. The Flow and Displacement of Conscious
Experience in Speaking and Writing. Chicago, Uni-
versity of Chicago Press.

— Laszlo, J. (2008). The Science of Stories. An
Introduction to Narrative Psychology. London,
Routledge.

— Bruner J. S. (1990). Acts of Meaning.
Cambridge, MA, Harvard University Press.

— Capps, L. & Ochs, E. (1995). Constructing
Panic. The Discourse of Agoraphobia.
Cambridge, MA, Harvard University Press.

— Chafe, W. (1994). Discourse,
Consciousness and Time. The Flow and
Displacement of Conscious Experience in
Speaking and Writing. Chicago, University
of Chicago Press.

— Laszlo, J. (2008). The Science of Stories.
An Introduction to Narrative Psychology.
London, Routledge.

A tantirgy megnevezése Name of the subject

5. Kvalitativ médszerek alkalmazasa a szocidlpszicho- | 5. Applying Qualitative Methods in Social

16gidban és a fejlddés-szocialpszicholégidban Psychology ~ and  Developmental  Social
Psychology

Tantargyfelels Subject administrator

Fiilop Mérta Mirta Fiilop

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja, hogy a hallgatékat részletesebben meg-
ismertesse néhdny kvalitativ kutatdsi médszer alkalma-
zaséval, az adatok feldolgozasaval és a kutatdsi eredmé-
nyek prezentidcéjanak médozataival.

A kurzus egyik fokusza az interjis technika: a kurzus
sordn megvizsgéljuk, hogy mikor, milyen tudomanyos
kérdések megvialaszoldsara célszeri az interji médszert
alkalmazni, végigmegyiink az interji alkalmazdsdnak
technikai kérdésein, az interjud helyzet interperszonalis
dinamikdjanak részletein, az interjival felvett adatok
nem kvantitativ tartalomelemzési technikdin. A kurzus
targyalja a gyerekekkel késziilt kutatdsi interjuik jelleg-
zetességeit, technikai kivdnalmait és etikai vonatkoza-
sait is.

A kurzus targyalni kivanja a kvalitativ médszerek koziil
a szocidlpszicholégidban gyakran alkalmazott asszocia-
cids technikdkat, gyerekek esetében is, valamint a nyilt
kérdéses kérddivek mddszertanit is.

A kvalitativ kutatdsokkal kapcsolatos egyik kulcs kér-
dés, hogy a kvalitativ adatok miként vetheték Ossze a

The course aims to get the students acquainted in
detail with the application of some qualitative
research methods, with data processing and with
the methods of presenting research results.

One focus of the course is the interview
technique: during the course we will examine
when the interview technique should be applied
and to anwer what kind of scientific questions.
The course will address the technical questions of
applying an interview, the details of the
interpersonal dynamics of the interview situation,
the non-quantitative content analysing techniques
of data gathered during the interviews. The
course also deals with the characteristics,
technical requirements and ethical aspects of
research interviews done with children.

The course also aims to deal with the associative
techniques as frequently used qualitative methods
in social psychology also in case of children, and
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kvantitativ adatokkal, illetve ez a két mdodszertan mi-
ként kombinalhatd. A kurzus a legtjabb szakirodalmak
tikrében kivan ezekre is valaszt adni.

with the methodology of constructing surveys
with open-ended questions.

One of the key issues of qualitative researches is
how qualitative data can be compared with
quantitative data, and how these two
methodologies can be combined. The course
attempts to answer these in the light of the recent
literature.

Irodalom

Key readings

Millar, R., Crute, V., Hargie, O. (1992) Professio-
nal Interviewing. Routledge.

Weiss, R.S. (1994) Learning from strangers. The
art and method of qualitative interview studies.
The Free Press

Seidman, 1. (2006) Interviewing as qualitative
research. Teachers College Columbia University .
Todd, Z. et al (2004) Mixing methods in
psychology. The integration of qualitative and
quantitative methods in theory and practice.
Psychology Press.

Greene, S. & Hogan, D (2005). Researching
children’s experience. Approaches and Methods.
London: Sage.

— Millar, R., Crute, V., Hargie, O. (1992) Pro-
fessional Interviewing. Routledge.

—  Weiss, R.S. (1994) Learning from strangers.
The art and method of qualitative interview
studies. The Free Press

— Seidman, L. (2006) Interviewing as
qualitative research. Teachers College Co-
lumbia University .

— Todd, Z. et al (2004) Mixing methods in
psychology. The integration of qualitative
and quantitative methods in theory and
practice. Psychology Press.

— Greene, S. & Hogan, D (2005). Researching
children’s experience. Approaches and
Methods. London: Sage.

88




SZOCIALIZACIO ES TARSADALMI FOLYAMATOK PROGRAM

Alap és alkalmazott szocidlpszicholégia modul

Fiilop Mérta

A modul tanegységei:
1. A szocialpszicholégia multja és irdnyai
/a. A szocialpszicholdgia (kritikai) torténete
/b. Kutatasi paradigmak a szocialpszicholdgi-
dban és tarstudoményaiban

2. A tarsas és tarsadalmi kapcsolatok dinamikéja:
versengés és egylittmiikodés

3. A motivalt tarsadalom: a tarsadalmi viszonyok
pszichologidja
4. Az eszmei-politikai pszicholdgia
5. Alkalmazott szocidlpszicholdgia
/a. Szakpolitikdk és programok értékelése —

tudomany, felsdoktatds, média
/b. Szakpolitikak és programok értékelése

Basic and Applied Social Psychology

Mirta Fiilop

Curriculum
1. The past of social psychology and trends
/a. The (critical) history of social psychology
/b. Research paradigms in social psychology
and related disciplines

2. The Dynamics of Social and Societal Relation-
ships: Competition and Cooperation

3. Motivation in Society: The Psychology of Social
Relationships

4. Political Psychology and Public Thought

5. Applied Social Psychology
/a. Evaluation of public policies and programs
— science, higher education, media
/b. Evaluation of public policies and programs

Teljesités feltételei: Ot targycsoportbdl 4 teljesi-
tése kotelezo, a tdargycsoporton beliili altémdk ko-
ziil egy.

Requirements: Out of five main topics the accom-
plishment of four is compulsory, one-subtopic from
each.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1/a. A szocidlpszicholdgia multja és irdnyai: A szo-
cidlpszicholégia (kritikai) torténete

1/a. The Past of Social Psychology and Trends: The
(Critical) History of Social Psychology

Tantargyfelelos Subject administrator
Hunyady Gyorgy Gyorgy Hunyady

A tantiargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Kende Anna Anna Kende

Kurzusleiras Description of the subject

A szocidlpszicholdgia eldtorténetében lényeges sze-
repet jatszik a nemzeti ébredés iddszakdban jelent-
kez6 nemzetkarakteroldgia, valamint a szocialista
mozgalmak térhéditasat — tdrsadalomkritikai szem-
pontbdl — tiikkr6z6 tomeglélektan. Ezek a tudomany-
eldttes torekvések jelzik, hogy a pszicholdgia tarsa-
dalomtudomanyi alkalmazdsdra kordn erdteljes
igény jelentkezik. A 20. szdzad elején a pszicholdgia
és szocioldgia szempontjainak taldlkozasa és keresz-
tez6dése nyomdn jelenik meg a szocidlpszicholdgia
neve és modszeres empiridra épiild kutatasi stratégi-
dja. A szocidlpszicholdgia kezdeteitdl amerikai tudo-
many, amelynek kialakuldsdban az amerikai tdrsada-
lom pragmatikus szellemképe lényeges szerepet jat-
szik, és amelyben erds gyokeret eresztett a médszer-
tani individualizmus. A leiré attitidvizsgélatokat a
csoportdinamika, az attitliddinamika és a kognitiv
stilus kutatdsa koveti a II. vildghdboru idején és ez-
utdn. Té4rsadalmi fordulatok is magyardzzdk az tn.
kognitiv forradalmat a *70-es évek hajnaldn, amely
az informacié-feldolgozasi paradigma elhatalmaso-
dasahoz vezet egy hosszu, negyed-szdzados idota-
von. A 21. szdzad elején a csoport alapt érzelmek és
ideol6gidk tanulmédnyozdsanak korszaka jott el,
amelyben egyesiil a két korabbi szubdominans szem-
pont, a kollektivisztikus és affektiv néz6pont. A szo-
cidlpszicholégia elétorténetének és torténetének fel-
dolgozdsa bemutatja e tudomdnyteriilet egymadst
valté kutatdsi stratégidit, az amerikai és az eurdpai
kulturdlis kozeg érdemleges befolydsét, valamint a
hazai, kelet-kdzép-eurdpai régié sajitos kihivasait,
melyek a tarsadalom fejlodés ellentmonddsai elle-
nére, sOt azok miatt egy sajatos, nemzetkdzi kozfi-
gyelemre érdemes problematika kimunkaldsat {gé-
rik. A torténeti feldolgozas egyszersmind kereszt-
metszeti képet ad a szocidlpszicholégia nemzetkozi
szakirodalmardl, mtihelyeirdl, és az ezek kozotti
kapcsolatok rendszerérdl.

National characterology from the period of national
awakening, and mass psychology following — a crit-
ical approach to — socialist movements both played
important roles in the prehistory of Social Psychol-
ogy. These pre-scientific attempts point out the
strong general need to a psychological interpretation
of societal phenomena. The term, social psychology
and its systematic empiricism appeared at the cross-
roads of Psychology and Sociology in the early 20"
century. Social Psychology has always been an
American science, in which the pragmatism of the
American society played an important role and in
which methodological individualism could flourish.
Descriptive attitude research was followed by re-
search on group-dynamics, attitude-dynamics and
cognitive style at the time of the Second World War
and thereafter. The so called cognitive revolution in
the 70’s can be explained by both scientific and so-
cial changes which led to the quarter-century-long
dominance of the paradigm of information-pro-
cessing. At the beginning of the 21 century, the pe-
riod of studying group-based emotions and ideolo-
gies appeared, in which two subdominant ap-
proaches — the collectivistic and the affective —
merged. The study of the history and prehistory of
Social Psychology can demonstrate the changing re-
search strategies of the discipline, the role that the
American and European cultural context played in it,
and furthermore the specific challenges that the East-
Central European context presents, which despite or
as a matter of fact because of the ambiguities of so-
cietal developments in the region, offers valuable ex-
planations of international relevance as well. The
historical analysis of Social Psychology overviews
the international scientific literature, the main re-
search groups and the system of their connections.

Irodalom

Key readings

— Fiske, S.T., Gilbert, D.T., Lindzey, G. (2010)
(Eds.). Handbook of social psychology. (Fifth
edition) Vol. 1-2. New York: Wiley.

— Graumann, C.F., Moscovici, S. (1985) (Eds.).
Changing conceptions of crowd mind and
behavior. New York: Springer.

— Hamilton, D.L. (2005). (Ed.). Social cognition.
(Key readings in social psychology). New
York: Psychology Press.

— Fiske, S.T., Gilbert, D.T., Lindzey, G. (2010)
(Eds.). Handbook of social psychology. (Fifth
edition) Vol. 1-2. New York: Wiley.

— Graumann, C.F., Moscovici, S. (1985) (Eds.).
Changing conceptions of crowd mind and
behavior. New York: Springer.

— Hamilton, D.L. (2005). (Ed.). Social cognition.
(Key readings in social psychology). New
York: Psychology Press.
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— Hunyady Gy. (2006). A szocidlpszicholdgia
torténeti olvasatai. Budapest: ELTE Eotvos Ki-
ado.

— Jahoda, G. (2007). A history of social
psychology. From the Eighteenth-Century
Enlightenment to the Second World War.
Cambridge: Cambridge University Press.

— Kruglanski, A.W., Stroebe, W. (2012) (Eds.).
Handbook of the history of social psychology.
New York: Psychology Press.

—  McGuire, W.J. (1999). Constructing social
psychology. Cambridge: Cambridge University
Press.

— Sahakian, W.S. (1982). History and systems of
social psychology. (2nd edition). Washington:
Hemisphere.

— Van Ginneken, J. (1992). Crowds, psychology,
and politics, 1871-1899. (Cambridge studies in
the history of psychology). Cambridge: Camb-
ridge University Press.

— Van Lange, P.A.M., Kruglanski, A.W.,
Higgins, E.T. (Eds.)(2012) Theories of social
psychology. Los Angeles: SAGE.

— Jahoda, G. (2007). A history of social
psychology. From the Eighteenth-Century
Enlightenment to the Second World War.
Cambridge: Cambridge University Press.

— Kruglanski, A.W., Stroebe, W. (2012) (Eds.).
Handbook of the history of social psychology.
New York: Psychology Press.

—  McGuire, W.J. (1999). Constructing social
psychology. Cambridge: Cambridge University
Press.

— Sahakian, W.S. (1982). History and systems of
social psychology. (2nd edition). Washington:
Hemisphere.

— Van Ginneken, J. (1992). Crowds, psychology,
and politics, 1871-1899. (Cambridge studies in
the history of psychology). Cambridge: Camb-
ridge University Press.

— Van Lange, P.A.M., Kruglanski, A.W.,
Higgins, E.T. (Eds.)(2012) Theories of social
psychology. Los Angeles: SAGE.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/b. A szocidlpszicholdgia miltja és irdnyai: Kuta-
t4si paradigmdk a szocidlpszicholdgidban és tarstu-
domdnyaiban

1/b. The Past of Social Psychology and Trends: Re-
search Paradigms in Social Psychology and Related
Disciplines

Tantargyfelels Subject administrator
Hunyady Gyoérgy Gyorgy Hunyady

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Kende Anna Anna Kende

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus sordn elméleti és gyakorlati megkozelités-
ben vizsgdlunk meg kiilonbdz6 tudomanyos maéd-
szereket, a tudomdnyos eredmények kozzétételének
madjat, tovabba a tudoményos kutatdssal jaro tarsa-
dalmi felel6sség kérdését. A kérdést elsdsorban a
szocidlpszicholdgia eddigi torténetén keresztill ele-
mezziik, ugyanakkor figyelmet forditunk a tarstudo-
manyokkal valé kapcsolat kérdéseire, ezek koziil is
kiemelkedden a tarsadalom- és természettudomanyi
hatdsokra. A szocidlpszicholdgiai kutatds egyes
konkrét tevékenységei — kutatdsi kérdés megfogal-
mazdsa, mddszer kivalasztdsa, elemzés mddja, ered-
mények disszeminécidja — kapcsdn targyaljuk meg a
tudoméanyos médszerek és a tarsadalmi valtozas 6sz-
szefiiggéseinek dilemmait.

A kurzuson figyelmet kap a trsadalmi véltozds fo-
galma, és annak szocidlpszicholdgiai motivacidi, to-
vabba a kutat6 és a kutatdsi eredmények szerepe a
tarsadalmi véltozasok elérésében.

The course discusses various scientific methods,
modes of dissemination, and the issue of social re-
sponsibility in science from both a theoretical and a
practical perspective. We analyse these questions
within the framework of the history of Social Psy-
chology, but also looking at the connections with
other scientific disciplines, particularly at the influ-
ence of social and natural sciences. The dilemma of
scientific methods and social change are discussed in
connection with the specific activities of social psy-
chological research — finding a research question,
choosing a research method, method of data analy-
sis, dissemination of results.

We pay a special attention to the problematic of so-
cial change, the social psychological motivations for
change, and the role of the researcher and research
findings in achieving social change.

The research projects of participating students are
critically analysed and positioned among social sci-
ence paradigms during the course. We discuss the
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A kurzuson az azon résztvevd hallgatok sajat doktori
kutatésait tessziik kritikai elemzés targyava, és he-
lyezziik el a tarsadalomtudomdnyi kutatdsi paradig-
mak kozott, illetve a konkrét kutatasok mentén vizs-
gdljuk meg a kurzus Osszes elméleti kérdését is.

A kurzus tematikdja a tudomdnyos kutatds folyama-
tdnak egyes tevékenységeit tiikrozi, és az azokkal
kapcsolatos gyakorlati és elméleti megfontoldsokat
targyalja.

theoretical questions raised during the course in con-
nection with the work of students.

The curriculum of the course reflects the actual ac-
tivities of the researcher, and discusses related theo-
retical and practical considerations.

Irodalom

Key readings

— Abrams, D. (2014) Reality check: Rigor,
relevance, and the value of social psychological
research, Forward, 251, 1-6,
http://www.spssi.org/_data/n_0001/resources/li
ve/SPSSI-Forward-Newsletter-Summer-2014-
Iss251%20(1).pdfH

— Henry, P.J. (2008). College sophomores in the
laboratory redux: Influences of a narrow data
base on social psychology's view of the nature
of prejudice. Psychological Inquiry, 19, 49-71.

— Massey, S. G., & Barreras, R. E. (2013).
Introducing “impact validity”. Journal of Social
Issues, 69, 615-632. doi: 10.1111/josi.12032

—  McGuire, W. J. (1967) Some impending
reorinetations in social psychology. Journal of
Experimental Social Psychology, 3, 124-139.

— Merton, R. K. (1973) The normative structure
of science. In N. W. Storer (Ed.) The sociology
of science: Theoretical and Empirical
Investigations, (pp. 267-278). Chicago, IL: The
University of Chicago Press

— Abrams, D. (2014) Reality check: Rigor,
relevance, and the value of social psychological
research, Forward, 251, 1-6,
http://www.spssi.org/_data/n_0001/resources/li
ve/SPSSI-Forward-Newsletter-Summer-2014-
Iss251%20(1).pdfH

— Henry, P. J. (2008). College sophomores in the
laboratory redux: Influences of a narrow data
base on social psychology's view of the nature
of prejudice. Psychological Inquiry, 19, 49-71.

— Massey, S. G., & Barreras, R. E. (2013).
Introducing “impact validity”. Journal of Social
Issues, 69, 615-632. doi: 10.1111/josi.12032

—  McGuire, W. J. (1967) Some impending
reorinetations in social psychology. Journal of
Experimental Social Psychology, 3, 124-139.

— Merton, R. K. (1973) The normative structure
of science. In N. W. Storer (Ed.) The sociology
of science: Theoretical and Empirical
Investigations, (pp. 267-278). Chicago, IL: The
University of Chicago Press

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. A térsas és tarsadalmi kapcsolatok dinamik4ja:
versengés és egylittmiikodés

2. The Dynamics of Social and Societal
Relationships: Competition and Cooperation

Tantargyfelelos Subject administrator

Fiilop Mérta Mirta Fiilop

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Berkics Mihdly Mihaly Berkics

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus az interperszonélis és tdrsadalmi csoportok
kozotti versengést €s egylittmiikodést a tarsas/tarsa-
dalmi magatartds alapjelenségeinek tekinti és ezt a
tematikét bontja ki kiilonbdzd megkozelitésekben. A
kurzus 4 lehetséges véltozatban keriil meghirdetésre
és mindig mds-mds vonatkozasat helyezi a fokuszba
a versengés és egyiittmiikodés kérdésének. A versen-
gés és egyiittmiitkodés viszonyat, a versengés kiilon-
bo6z6 formait (konstruktiv/destruktiv), a gy6zelem és
vesztés pszichologidjat és a versengés nemi és kultu-
rélis kiilonbségeit végigvevd elsd tematika utdn a
konfliktus, a versengéssel és egyiittmiikodéssel

The course consists of 4 subtopics and they are

offered interchangeably:

1. Competition and cooperation as the main
processes of social and societal relations

2. The (interpersonal/intergroup) nature of social
conflicts

3. Social, self-conscious and “competitive”
emotions (affiliation, pride, embarrassment,
sense of guilt, shame, envy, jealousy)

4. The individual and the group: social dilemmas
and citizenship

The course considers the interpersonal and the

intergroup competition and cooperation as the

fundamental features of social/societal behaviour
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egyiitt jaro tarsas érzelmek, valamint a tirsas dilem-

mak és allampolgarisag kérdése keriilnek a kurzus

fékuszéba.

1. A versengés és egyiittmiikodés, mint a tér-
sas/tarsadalmi kapcsolddas alapfolyamatai.

2. A tarsas konfliktusok (interperszondlis/csoport-
ko6zi) természete

3. Thérsas, én-tudatos és ,,versengd” érzelmek
(affilidcio, biiszkeség, zavar, biintudat, szégyen,
irigység, féltékenység)

4. Az egyén és a csoport: a tarsas dilemmdk és az

and unfolds this topic from different aspects. The
course is announced in four possible versions
focusing on different aspects of the topic of
competition and cooperation. After the first thematic
unit which discusses the relationship between
competition and cooperation, the different forms of
competition (constructive/destructive), the
psychology of winning and losing, and the gender
and cultural differences of competition, the second
thematic unit focuses on the topic of conflict, the
third on social emotions in relation to competition

allampolgarisag and cooperation, and finally the fourth on social
dilemmas and citizenship.
Irodalom Key readings

— Bercovich, V., Kremenyuk, V., Zartman, L.V.
(2009) The Sage Handbook of Conflict
Resolution. London: Sage Publications.

— Keddy, P.A. (2001) Competition. Kluver
Academic Publishers.

— Schneider, B., Benenson, J., Fiilop, M., Berkics,
M., Sandor, M. (2011) Cooperation and
Competition. In: P.K. Smith, C.H. Hart (Eds)
The Wiley-Blackwell Handbook of Childhood
Social Development. London: Blackwell Pub-
lishing Ltd. 472-490

— Suleiman, R., Budescu, D.V., Fischer, I.,
Messick, D. M. (2004) Contemporary
psychological research on social dilemmas.
Cambridge: Cambridge University Press

— Sullivan, B.A., Snyder, M., Sullivan, J.L.
(2008) Cooperation. Blackwell Publishing.

— Bercovich, V., Kremenyuk, V., Zartman, L.V.
(2009) The Sage Handbook of Conflict
Resolution. London: Sage Publications.

— Keddy, P.A. (2001) Competition. Kluver
Academic Publishers.

— Schneider, B., Benenson, J., Fiilop, M., Berkics,
M., Séndor, M. (2011) Cooperation and
Competition. In: P.K. Smith, C.H. Hart (Eds)
The Wiley-Blackwell Handbook of Childhood
Social Development. London: Blackwell Pub-
lishing Ltd. 472-490

— Suleiman, R., Budescu, D.V., Fischer, 1.,
Messick, D. M. (2004) Contemporary
psychological research on social dilemmas.
Cambridge: Cambridge University Press

— Sullivan, B.A., Snyder, M., Sullivan, J.L.
(2008) Cooperation. Blackwell Publishing.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. A motivalt tdrsadalom: a tarsadalmi viszonyok
pszicholdgidja

3. The Motivated Society: The Psychology of Social
Relationships

Tantargyfelelos Subject administrator
Hunyady Gyorgy Hunyady Gyorgy

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Fiilop Mérta, Berkics Mihdly

Mirta Fiilop, Mihély Berkics

Kurzusleiras

Description of the subject

A doktori modul tartalmi sajitossdga, hogy nem té-
veszti szem eldl a tdrsadalom makrostrukturalis vi-
szonyait, és azokat a személyes szinten megjelend,
és tdrsadalmi léptékben Osszegz6dd motivumokat,
amelyek a tdrsadalmat mozgésban tartjak és a tarsa-
dalom mozgdasiranyat kijelolik. A ,,motivalt tarsada-
lom” nem teljesen bevett, de a hazai kutatdsokban
kiérlelt fogalmi konstrukcidja tdmaszkodik mind-
azokra a szocidlpszicholégiai elméletekre, amelyek
a tdrsadalmi csoportok mozgaté- és fékezd erdivel, a
hatalom motivécidjdval és hatékony miikodtetésé-
vel, valamint az igényszint és a gazdasig dinamika-

The main feature of the PhD module is that it does
not lose sight of the macrostructural relations of the
society and those motives summed up in social scale
and appearing at personal level which keep the
society going and set the course of the society. The
conceptual construction of “motivated society”,
which is not completely conventional but it has been
developed in Hungarian researches, relies on all the
social psychological theories which deal with the the
moving and the braking forces of social groups, the
motivation and effective operation of power, and the
dynamics of the level of aspiration and the economy.
In this regard, the concept of justice/inequity
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javal foglalkoznak. E tekintetben kitiintetett figyel-
met érdemel a normatudat alakuldsaval egyiitt jard
igazsdgossag/méltanytalansag felfogds és a kollektiv
cselekvés motivicidja, a tekintélyelvii tarsadalom és
személyiség ki nem meriild témdja és a szimbolikus
politizélas, a vallalkozds és fogyasztds dinamikdja és
az ebben is érdemben kozrejitsz6 bizalom pszicho-
16gidja. A tdrsadalmi kozérzetet/érzelmi atmoszférat
alakité tényezok és a beldle fakadd tarsadalmi kon-
zekvencidk szakirodalmi modelljeinek bemutatdséra
keriil sor. A makrostrukturdlis (réteg- és csoport-
kozi) véltozasok elemzését konkretizalja és kitelje-
siti a személykozti tarsas kapcsolatok érzelmi szine-
zetének és dinamik4janak tanulminyozésa, nemzet-
kozi hattéren és hazai viszonylatban.

associated with the formation of norm-
consciousness and the motivation of collective
activity, the not exhausted topic of the authoritarian
society and personality and the symbolic politics, the
dynamics of consumption and enterprise, and the
psychology of trust taking part in effect also in this
deserves special attention. We demonstrate the
models of literature of the factors forming the
social/emotional atmosphere and the consequences
coming from these. The analysis of macrostructural
(interstrata and intergroup) changes are realized and
accomplished by the examination of the dynamics
and the emotional appearance of the interpersonal
social relationships in international background and
in Hungarian relation.

Irodalom

Key readings

— Bercovich, V., Kremenyuk, V., Zartman, L.V.
(2009) The Sage Handbook of Conflict
Resolution. London: Sage Publications.

— Keddy, P.A. (2001) Competition. Kluver
Academic Publishers.

— Schneider, B., Benenson, J., Fiilop, M., Berkics,
M., Sandor, M. (2011) Cooperation and
Competition. In: P.K. Smith, C.H. Hart (Eds)
The Wiley-Blackwell Handbook of Childhood
Social Development. London: Blackwell Pub-
lishing Ltd. 472-490

— Suleiman, R., Budescu, D.V., Fischer, I.,
Messick, D. M. (2004) Contemporary
psychological research on social dilemmas.
Cambridge: Cambridge University Press

— Sullivan, B.A., Snyder, M., Sullivan, J.L.
(2008) Cooperation. Blackwell Publishing.

— Bercovich, V., Kremenyuk, V., Zartman, L.V.
(2009) The Sage Handbook of Conflict
Resolution. London: Sage Publications.

— Keddy, P.A. (2001) Competition. Kluver
Academic Publishers.

— Schneider, B., Benenson, J., Fiilop, M., Berkics,
M., Séndor, M. (2011) Cooperation and
Competition. In: P.K. Smith, C.H. Hart (Eds)
The Wiley-Blackwell Handbook of Childhood
Social Development. London: Blackwell Pub-
lishing Ltd. 472-490

— Suleiman, R., Budescu, D.V., Fischer, 1.,
Messick, D. M. (2004) Contemporary
psychological research on social dilemmas.
Cambridge: Cambridge University Press

— Sullivan, B.A., Snyder, M., Sullivan, J.L.
(2008) Cooperation. Blackwell Publishing.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4. Az eszmei-politikai pszicholdgia

4. Political Psychology and Public Thought

Tantargyfelelos Subject administrator
Hunyady Gyorgy Gyorgy Hunyady

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Kiss Paszkal Paszkal Kiss

Kurzusleiras Description of the subject

Az egyén és tarsadalom viszonydnak Kkitiintetett fi-
gyelmet érdemld teriilete a kdztudatban €16 ideolo-
gidk és az ezekre valo személyes fogékonysdg, vala-
mint a kdzélet intézményes kereteiben jelentkezd po-
litikai aktivitds. A torténeti folyamatok, és sajatosan
a diktatdrak hatalmi viszonyainak a tanulmanyozasa
nélkiilozhetetlen e tudomdnyteriilet gondolati kiépi-
téséhez, de az eszmei és politikai pszicholdgia foku-
szaban ma mindenekel6tt a demokracia, a demokra-
tikus keretek kozott végbemend kormanyzati (és ha-
talmi) valtdsok dllnak. Sajatos szint képvisel — torté-
neti és nemzetkozi Osszehasonlitdsban is — a hazai
demokratikus kozélet negyedszdzados torténetének

Ideological public opinions, their personal relevance
and related political behavior are important subjects
of social psychological research as they reveal the
bonds between the individual and political commu-
nity. Studying historical processes, especially the
power relations of past dictatorships is essential to
develop the conceptual background for political psy-
chology. Acknowledging these backgrounds, the
processes of governance and political elections in
democracies are in the focus of our course. It is in
our special interest to study the quarter-century of
Hungarian democracy after the fall of communism.
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modszeres vizsgélata, amely tapasztalati anyagdval
és elméleti-modszertani eszkozrendszerével hosz-
szabb tdvu tendencidk jovobeni vizsgélatdnak tdm-
pontja és alapjdul szolgdl. A szocidlpszicholdgia
szakirodalmaban ma centrdlis szerepet betoltd, a
csoportkozi viszony-elméletek relevansak is és kor-
rekcidra is szorulnak hazai k6zegben amelyben, sa-
jétos értelemben jelentésteli fogalom a rendszeriga-
zolas és a kontraszelekcié élményvildga, koztudat-
ban €16 jogallamisdg és demokréciafelfogds, az ér-
tékrendszerek és partideoldgidk kolcsonviszonya. A
konzervativizmus, a szocializmus és liberalizmus
kiilonb6zd arnyalatainak jobb megértéséhez szerve-
sen hozzatartozna a koztudatban é16 nemzetfelfogas,
a tarsadalmi egyenldség igényének motivacidja és
konzekvenciai, valamint a kozéletbdl is fakado, és
arra erdteljes hatast gyakorl6é tdrsadalmi kozérzet
(mint szocidlpszicholdgiai kulcsfogalom).

It provides a possibility to study long term tenden-
cies with dedicated methodological tools and on a
well-constructed theoretical-conceptual basis. Theo-
ries about intergroup relations are central to contem-
porary social psychology. They are relevant to the
Hungarian context too, but need certain reconsidera-
tions. Justification of the system and counter-selec-
tion processes are seen in a specific light here, as in-
terestingly interconnected to public views about the
rule of law and about the democratic political system
on the one hand, and to value systems and political
ideologies on the other. Popular conceptions of the
nation, motivations for social equality, and social/so-
cietal well-being — latter being a key concept for so-
cial psychology — are to be considered for under-
standing the shades of conservative, socialist, and
liberal ideologies in Hungary. Thus the course deals
with classic topics of political psychology but ex-
tends its scope to other traditional fields of social
psychology that are closely related to political pro-
cesses and adds the specificities of the Hungarian
case to them.

Irodalom

Key readings

— Borgida, E., Federico, C.M., Sullivan,
J.L.,(Eds.), (2009) The political psychology of
democratic citizenship. (Series in political
psychology). Oxford: Oxford University Press.

— Ferrero, G. (1942) The Principles of Power.
New York: C. P. Putnam.

— Haslam, S.A., Reicher, S.D., Platow, M.J.,
(2011) The new psychology of leadership.
Identity, influence and power. New York:
Psychology Press.

— Hunyady, Gy. (2006) A politika pszicholdgidja:
véazlatos megfontoldsok és rendezd attekintés.
In: A szocidlpszicholégia torténelmi olvasatai.
ELTE Eo6tvos kiad6, Budapest, 423-436.

— Hunyady Gy. (2010) A tarsadalmi kozérzet hul-
ldmverése. Budapest: Napvildg Kiado.

— James, P. (1996) Nation formation. Towards a
theory of abstract community. London: SAGE

— Jost, J., & Sidanius, J. (2004) (Eds.) Political
Psychology. New York: Psychology Press.

— Kershaw, I., Lewin, M. (1997) Stalinism and
Nazism : Dictatorships in Comparison. Camb-
ridge: Cambridge University Press.

— Lipset, S. M. (1960): Political Man: The Social
Bases of Politics. New York: Doubleday.

— Lukacs, J., (2005) Democracy and Populism:
Fear & Hatred. New Haven: Yale University
Press.

—  McGuire, W. J. (1993) The Poly-Psy
Relationship: Three Phases of a Long Affair. In
S. lyengar & W. J. McGuire (eds.) Explorations
in Political Psychology (pp. 9-35). Durham:
Duke University Press.

— Borgida, E., Federico, C.M., Sullivan,
J.L.,(Eds.), (2009) The political psychology of
democratic citizenship. (Series in political
psychology). Oxford: Oxford University Press.

— Ferrero, G. (1942) The Principles of Power.
New York: C. P. Putnam.

— Haslam, S.A., Reicher, S.D., Platow, M.J.,
(2011) The new psychology of leadership.
Identity, influence and power. New York:
Psychology Press.

— Hunyady, Gy. (2006) A politika pszicholdgiaja:
véazlatos megfontoldsok és rendezd attekintés.
In: A szocidlpszicholégia torténelmi olvasatai.
ELTE Eo6tvos kiadd, Budapest, 423-436.

— Hunyady Gy. (2010) A tarsadalmi kozérzet hul-
ldmverése. Budapest: Napvildg Kiado.

— James, P. (1996) Nation formation. Towards a
theory of abstract community. London: SAGE

— Jost, J., & Sidanius, J. (2004) (Eds.) Political
Psychology. New York: Psychology Press.

— Kershaw, I., Lewin, M. (1997) Stalinism and
Nazism : Dictatorships in Comparison. Camb-
ridge: Cambridge University Press.

— Lipset, S. M. (1960): Political Man: The Social
Bases of Politics. New York: Doubleday.

— Lukacs, J., (2005) Democracy and Populism:
Fear & Hatred. New Haven: Yale University
Press.

—  McGuire, W. J. (1993) The Poly-Psy
Relationship: Three Phases of a Long Affair. In
S. lyengar & W. J. McGuire (eds.) Explorations
in Political Psychology (pp. 9-35). Durham:
Duke University Press.
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— Sears, D. O., Huddy, L. & Jervis, R. (2003)
(eds.) Oxford Handbook of Political
Psychology. Oxford: Oxford University Press.

Sears, D. O., Huddy, L. & Jervis, R. (2003)
(eds.) Oxford Handbook of Political
Psychology. Oxford: Oxford University Press.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

5/a. Alkalmazott szocialpszicholdgia: Szakpoliti-
kak és programok értékelése — tudomdny, felséok

5/a. Applied Social Psychology: Evaluation of Ppublic
Policies and Programs — Science, Higher Education,

tatas, média Media

Tantargyfelelos Subject administrator
Fébri Gyorgy Gyorgy Fébri
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a tudomany, felsfoktatas és média terii-
letén érvényesiild szakpolitikdk, intézményi mi-
kodések tarsadalmi percepcids és teljesitmény-ér-
tékelési vonatkozdsait vizsgalja. A doktori hallga-
tok megismerik az ezen teriileteken hasznalatos
értékelési eszkdozok megismerés- és tudomdany-el-
méleti alapjait, szocidlpszicholdgiai vonatkoza-
sait. A kurzus feladata, hogy a szakpolitikai és tar-
sadalmi programok tarsadalomelméleti, ideolégiai
és kozgondolkodasi eldfeltevéseit, megalapozott-
sagat is bemutassa.

Tematika:

a) A szakpolitika-alkotds, mint kognitiv és kdozos-

The course is studying public policies, institutional
practices and their impact on performance measure-
ment and public perceptions in the field of higher ed-
ucation and media. Students would become familiar
with the epistemological background and social psy-
chology related aspects of evaluation techniques cur-
rently in use. Another important task of the course is
to introduce the ideological, public opinion and social
sciences related underpinnings of public policies and
social programs.

Topics:

a)

Public policy development as a cognitive and
community based process;

ségi folyamat b) The interpretation of being efficient and success-

b) Az eredményesség és sikeresség értelmezése a ful in the context of societal and community per-
tdrsadalom, a kozosségek percepcids kontex- ceptions
tusdban c) The interpretation of scientific achievements — in-

¢) A tudomdnyos teljesitmény értelmezése, ennek stitutional solutions (citations, impact factor, pa-
intézményes megold4sai (citicids indexek, im- tents, progress, etc.)
pact faktorok, szabadalmak, eldrehaladds, stb.) | d) University rankings, their interpretation from

d) Egyetemi rangsorok, ezek kommunikaciés és communicational and substantial perspectives.
szubsztancialis értelmezése. e) Functions of public media, methods of evaluation

e) A kozmédia funkcidja, értékelési lehetdségei | f) Development of indicators, underpinning consid-

f) Indikéatorok alkotdsa, el6feltevései, képzése, erations, operationalization.
szamitdsai. g) The strength of the market orientated and merito-

g) A piaci és meritokrata szempontok hatéereje, cratic aspects, the social background of their utili-
alkalmazdsuk tarsadalmi héttere. zation.

h) A mérhetdség eszméje, torténeti elézményei, | h) The ethos of measurement, historical antecedents,
tudomanyelméleti €és moddszertani vonat- scientific and methodological considerations.
koz4sai.

Irodalom Key readings

— Habermas, Jiirgen: A tarsadalmi nyilvdnossag
szerkezetvaltasa. Osiris, Budapest, 1999.

— Hazelkorn, Ellen: Rankings and the
Reshaping of Higher Education. Palgrave
Macmillan. Hamphsire-New York, 2011.

— Leydesdorff. Loet: The Challenge of
Scientometrics The Development,
Measurement, and Self-Organization of
Scientific Communications. Universal-
Publishers Leiden. 2011.

— Porter, Theodor: Trust in Numbers: The
Pursuit of Objectivity in Science and Public

Habermas, J. (1989): The Structural
Transformation of the Public Sphere MIT Press,
Boston

Hazelkorn, E. (2011): Rankings and the
Reshaping of Higher Education. Palgrave
Macmillan. Hamphsire-New York,

Leydesdorff, L.(2011) : The Challenge of
Scientometrics The Development, Measurement,
and Self-Organization of Scientific
Communications. Universal-Publishers Leiden.
Porter, T. (1995) : Trust in Numbers: The Pursuit
of Objectivity in Science and Public Life. Prince-
ton University Press. Princeton. New Jersey,
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Life. Princeton University Press. Princeton.
New Jersey, 1995

Shin — Toutkoushian — Teichler (Ed.): Univer-
sity Rankings Springer 2011. Heidelberg-Lon-
don-New York

— Shin, J.Ch., Toutkoushian, R.K., Teichler, U.

(Ed.)(2011) : University Rankings. Theoretical

— Basis, Methodology and Impact on Global

Higher Education. Springer, Dothrecht,

— Heidelberg, London, New York. 271 p.

A tantargy megnevezése

5/b. Alkalmazott szocidlpszicholégia: szakpoliti-
kak és programok értékelése

5/b. Applied Social Psychology: Evaluation of Public
Policies and Programmes

Tantargyfelelos Subject administrator
Felvinczi Katalin Katalin Felvinczi
Kurzusleiras Description of the subject

Napjainkban egyre novekvo érdeklddés fogalmazo-
dik meg a szakmapolitikdk értékelésével kapcsolat-
ban. A kérdést — tobbek kozott — megalapozza az a
felismerés, hogy bizonyos tdrsadalompolitikak,
szakpolitikdk politikai kitettsége, sériilékenysége
szembeotld. Kivaltképpen igaz ez az olyan tarsa-
dalmi jelenségek kezelését célzé szakpolitikdk ese-
tében, amelyek egy tigy nevezett morélis térben (R.
Room, 2005) értelmezhetd jelenségekre kivannak
megoldast, vagy legaldbbis kezelési eljarast kindlni.
A kurzus sordn lehetévé valik, hogy a hallgatok
megismerjék a kozpolitikdk elemzésének, értékelé-
sének alapvetd elméleti és gyakorlati megkozelité-
seit. A kurzus lehetdséget kivan biztositani arra is,
hogy a hallgaték a valé életben zajlé kozpolitika al-
kotds, illetve elemzés, értékelés folyamatdba nyer-
hessenek betekintést.

There is a growing interest in our days towards the
evaluation of public policies. It is becoming evident
that some of the public policies are having a high
vulnerability as far as politics is concerned. It is
especially true when the target of the public policy is
a social phenomenon which is interpreted in a moral
space (R.Room, 2005). During the course the students
would become acquainted with the most important
theoretical and practical approaches of policy making
and policy analysis. The course is aiming at providing
the students with the opportunity to get insight in the
practicalities of policy formulation and evaluation.
The problem of evidence based/evidence informed
policy making will be discussed in details.

Irodalom

Key readings

Felvinczi K, Magi A, Péterfi A. (2014): Hun-
gary — Coherent Addiction Policies: Piloting A
Diagnostic Tool, In: Muscat R, Pike B, et al
(szerk.) Coherence Policy Markers For
Psychoactive Substances. Strasbourg: Council
of Europe Publishing, 2014. pp. 111-
164.(ISBN:ISBN 978-92-871-7928-9)
Sridharan S., Nakaima, A.: Ten steps to
making evaluation matter, Evaluation and
Program Planning 34 (2011) 135-146
Haynes, S. A.; Derrick E. G.; Chapman S.;
Redman, S.; Hall D. W.; Gillespie J.; Sturk, H.
From “our world” to the “real world”:
Exploring the views and behaviour of policy-
influential Australian public health
researchers, Social Science & Medicine 72
(2011) 1047-1055

Miller, L., R.: Logic models: A useful way to
study theories of evaluation practice? In:
Evaluation and Program Planning 38 (2012)
77-80.

— Felvinczi K, Magi A, Péterfi A. (2014): Hungary
— Coherent Addiction Policies: Piloting A
Diagnostic Tool, In: Muscat R, Pike B, et al
(szerk.) Coherence Policy Markers For
Psychoactive Substances. Strasbourg: Council of
Europe Publishing, 2014. pp. 111-
164.(ISBN:ISBN 978-92-871-7928-9)

— Sridharan S., Nakaima, A.: Ten steps to making
evaluation matter, Evaluation and Program
Planning 34 (2011) 135-146

— Haynes, S. A.; Derrick E. G.; Chapman S.;
Redman, S.; Hall D. W.; Gillespie J.; Sturk, H.
From “our world” to the “real world”: Exploring
the views and behaviour of policy-influential
Australian public health researchers, Social Sci-
ence & Medicine 72 (2011) 1047-1055

— Miller, L., R.: Logic models: A useful way to
study theories of evaluation practice? In:
Evaluation and Program Planning 38 (2012)
77.80.
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Szocializacio és nevelés modul

N. Kollar Katalin

1. Tarsas kapcsolatok €s szocidlpszicholdgiai jelen-
ségek az iskoldban

2. Szocializacio- és fejlodéskutatas
/a. A szocializacié elméletei és kutatasi ird-
nyai
/b. A kisgyermekkori fejlodés kutatdsa

3. Pszicholdgiaoktatas a felsdoktatdsban (modszer-
tani ismeretek)

4. Az intézményes nevelés pszicholdgiai és pedagé-
giai kérdései
/a. Az iskolai tanulds motivacids kérdései
/b. Kognitiv képességek és tanuldsi nehézsé-
gek
/c. A csaladi és intézményes nevelés kultura-
lis vonatkozésai

Socialization and Education

Katalin N. Kollar

1. Social Relationship and Social Psychology at
School

2. Research of Socialization and Child
Development
/a. Theoretical and methodological approach
to socialization
/b. Research in childhood development

3. Teaching Psychology in Higher Education
(Issues of Methodology)

4. Psychological and Pedagogical Issues of School
Learning
/a. Motivation in school learning
/b. Cognitive processes and learning
disabilities
/c. Cultural aspects of family and school
socialization and education processes

Teljesités feltételei: Mind a négy tdargycsoportbol
bol egy-egy kurzus teljesitése kotelezo.

Requirements: One subject must be completed from
each group of subjects.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1. Térsas kapcsolatok és szocidlpszicholdgiai jelensé-
gek az iskoldban

1. Social Relationship and Social Psychology at
School

Tantargyfelels

Subject administrator

N. Kollar Katalin

Katalin N. Kollar

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Pajor Gabriella

Gabriella Pajor

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus az iskolai kdrnyezetben el6fordulé tarsas je-
lenségekkel, egyrészt a mindennapi tanitdsi és nevelési
helyzetekben tapasztalhat6 jelenségek értelmezésével
a szocidlpszicholdgiai ismeretek segitségével, mads-
részt azokkal a kutatdsokkal, amelyek kozvetleniil
vizsgdljék az iskolai kdzeg tarsas vonatkozasait.
Foglalkozunk a kortarskapcsolatok alakulasaval és fej-
lesztési lehetdségeivel, a pedagdgusokra vonatkozé
vizsgélatokkal, a pedagdgus-didk kapcsolat jellemzdi-
vel és az ezt befolydsol tarsadalmi, kommunik4cids
és érzelmi jellemzokkel, a didkok kozotti konfliktusok-
kal és a bullying jelenségével.

The topics of this course are social phenomena at
schools, the interpretation of the events of every-
day educational situations at school from a social
psychological point of view, and the study of re-
searches on social relationships at school.

We study peer relationships and possibilities of the
social relationship development at school, re-
searches about educators, characteristics of stu-
dent-teacher relationship and the influences of so-
cial, communicational and emotional factors on
their relationship, and conflicts among pupils and
the phenomenon of bullying.

Irodalom

Key readings

Aronson, E. (2009): Columbine utdn. Budapest,
Ab Ovo

Eggen, P. Kauchak, D. (2001) Educational
Psychology. Windows on Classrooms. Merrill
Prentice Hall, Upper Saddle River, Yew Jersey,
Colombus, Ohio

Feldman, Robert S. (1990): The Social
Psychology of Education: Current Research and
Theory, Cambridge University Press

Medway and Cafferty (eds.) 1992 School
Psychology. A Social Psychological perspective.
Meece, Judith Eccles, Jacquelynne Eccles
Jacquelynne S. (2009) Handbook of Research on
Schools, Schooling and Human Development,
Routledge

Aronson, E. Nobody Left To Hate: Teaching
Compassion After Columbine. 2000. New
York, Freeman and Co.

Eggen, P. Kauchak, D. (2001) Educational
Psychology. Windows on Classrooms. Mer-
rill Prentice Hall, Upper Saddle River, Yew
Jersey, Colombus, Ohio

Feldman, Robert S. (1990): The Social
Psychology of Education: Current Research
and Theory, Cambridge University Press
Medway and Cafferty (eds.) 1992 School
Psychology. A Social Psychological
perspective.

Meece, Judith Eccles, Jacquelynne Eccles
Jacquelynne S. (2009) Handbook of Research
on Schools, Schooling and Human
Development, Routledge

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/a. Szocializ4cid- és fejlodéskutatds: A szocializa-
ci6 elméletei és kutatdsi irdnyai

2/a. Research of Socialization and Child Develop-
ment: Theoretical and Methodological Approach to
Socialization

Tantargyfelelos Subject administrator
Szab6 Laura Laura Szabé
Kurzusleiras Description of the subject

A szocializ4ci6 folyamata

hagyomdnyos és 1j elméleti megkozelitések a
szocializaciorol

a szocializéci6 célja, dgensei, médjai és ered-
ményei

Biologiai és kulturdlis szemlélet a szocializacids fo-
lyamatok elemzésében

Szocializécio a csalddban

Socialization Processes

historical and contemporary perspectives on
socialization theory

agents, goals, methods and outcomes of
socialization

Biological and cultural perspectives on
socialization processes

Socialization in the family
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— csalddi rendszer szemlélet: a csaldd struktirdja,
funkcidi, strukturalis és funkcionalis valtozasok
a csalddban

— acsalddi szocializacios stratégidk meghatdrozé
tényezdi: a gyermek jellemzoi (életkori és
egyéni jellemzOk), kihivast jelent6 fejlodési
szakaszok, a feleldsségteljes gondoskodas el6-
feltételei a sziil6knél (a sziil6k interakcids jel-
lemz0i, er6forrasai, a hdzassag mindsége)

A makroszisztéma hatdsa a csalddi szocializdcidra

— szociobkondmiai statusz

— kultdra és szubkultira

vallas

— etnikai hovatartozds

A tarsadalmi és gazdasdgi valtozdsok hatdsa a csa-

14di és az intézményes szocializdciéra

A prevencio és az intervenci6 lehetdségei

A csalddi és az intézményes szocializacié kutatas

modszertana

— family systems approach to socialization: the
structure and the function of the family, the
impact of social change on family socialization

— determinants of family socialization strategies:
child characteristics, challenging transitional
periods in development, parent characteristics
(personal resources, marital quality, parents’
psychological functioning)

The impact of macrosystem on family socialization

socioeconomic status

culture

religion

ethnicity

The impact of social and economic changes on fam-

ily socialization and socialization in institutes reven-

tion and intervention

Methodological and design issues of family sociali-

zation and socialization in institutes

Irodalom

Key readings

— Hadjar, A., Baier, D., Boehnke, K. (2008). The
socialization of hierarchic self-interest: Value
socialization in the family. Young, 16(3), 279—
301

— McDowell, D. J., & Parke, R. D. (2005).
Parental control and affect as predictors of
children’s display rule use and social
competence with peers. Social Development,
14, 440-457

— Parke, R.D. (2004) Development in the family.
Annual Review of Psychology, 55, 365-399

— Seidl-de-Moura, M. L. et al. (2008). Brazilian
mothers’ socialization goals: Intracultural
differences in seven Brazilian cities. Internatio-
nal Journal of Behavioral Development, 32 (6),
465-472

— Simons, L. G., Simons, R. L., Conger R. D.,
Brody, G. H. (2004). Collective socialization
and child conduct problems: A multilevel
analysis with an African American sample.
Youth Society, 35 (3), 267-292

— Hadjar, A., Baier, D., Boehnke, K. (2008). The
socialization of hierarchic self-interest: Value
socialization in the family. Young, 16(3), 279—
301

— McDowell, D. J., & Parke, R. D. (2005).
Parental control and affect as predictors of
children’s display rule use and social
competence with peers. Social Development,
14, 440-457

— Parke, R.D. (2004) Development in the family.
Annual Review of Psychology, 55, 365-399

— Seidl-de-Moura, M. L. et al. (2008). Brazilian
mothers’ socialization goals: Intracultural
differences in seven Brazilian cities. Internatio-
nal Journal of Behavioral Development, 32 (6),
465-472

— Simons, L. G., Simons, R. L., Conger R. D.,
Brody, G. H. (2004). Collective socialization
and child conduct problems: A multilevel
analysis with an African American sample.
Youth Society, 35 (3), 267-292

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/b. Szocializacié- és fejlodéskutatds. A kis-
gyermekkori fejlédés kutatasa

2/b. Research of Socialization and Child Develop-
ment: Research in Childhood Development

Tantargyfelelos Subject administrator
Kalmir Magda Magda Kalmér
Kurzusleiras Description of the subject

A gyermekkor-kép atalakuldsa a fejlddéspszichol6-
gia torténetében. A fejlodés kutatdsanak médszertani
problémdi. A legfontosabb adatforrdsok: megfigye-
1és, valddi kisérlet és kvazi-kisérlet. A megfigyelés
kitiintetett szerepe — a megfigyelés kutatési kovetel-

Changing image of childhood in the history of devel-
opmental psychology. Specific methodological
problems of developmental research. The major
sources of data in developmental research: observa-
tion, experiment, and quasi-experiment. The promi-
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ményei; a viselkedés kddoldsdnak technikdi. Kisér-
letezés gyerekekkel — az életkorbdl fakadd gondok
és a megolddsok. A sziild mint informéciéforras. Ti-
pikus hibaforrdsok a fejlédés okainak kutatdsdnal.
Az életkor mint valtoz6. Az életkori illesztés. A
kohorsz-hatds. Stratégidk a fejlédés megkozelité-
sére: keresztmetszeti Osszehasonlitds, longitudindlis
stratégia, idointervallum-terv — eldnydk, hidnyok, hi-
baforrdsok. Komplex stratégidk — az el6z6k kombi-
nicidi. A moderécids és medidciés hatdsok megra-
gaddsa tobbvaltozés megkozelitéssel. Kurrens témdk
a perceptudlis és a kognitiv fejlddés, a nyelvelsajati-
tas, a temperamentum, az érzelmi fejlédés, a kotodés
és a kortdrs interakcidk kutatdsdban. A jaték funkci-
Oja és fejlodése. A fejlédés diagnosztikdja — mit
mondanak a korai fejlédés mutatészamai, és mit
nem? A Kkorai fejlodést veszélyeztetd bioldgiai és
kornyezeti-szocidlis rizikotényezok. A korai tapasz-
talatok jelentdsége. Protektiv faktorok — mitdl lesz
egy gyermek reziliens?

nent role of observation in developmental psychol-
ogy — requirements of observation as a scientific
technique. Techniques of coding behaviour. Specific
problems of conducting experiments with infants
and young children. The parent as the source of in-
formation. Typical mistakes in the attempts to reveal
the causes of development. Age as a variable; the
change of the meaning of time units with age. Age
matching. The cohort-effect. Research designs to
study development: cross-sectional comparison, lon-
gitudinal strategy, time-lagged design — strengths
and weaknesses, sources of errors. Complex (se-
quential) designs — combinations of the above. Tack-
ling moderation and mediation using multivariate
analyses.

Current issues in the research into perceptual and
cognitive development, language acquisition, tem-
perament, emotional development, attachment, and
peer interactions. The role and development of play.
Diagnostics of development — the meaning of
measures of early development. Biological and so-
cial-environmental hazards of early development.
The role of early experiences. Protective factors and
mechanisms; resilient children.

Irodalom

Key readings

— Bakeman, R.: Reflections on measuring
behavior: Time and the grid. In G. Walford, E.
Tucker, M. Viswanathan (eds): The Sage
Handbook of Measurement, Newbury Park:
Sage Publ., 2010.

— Danis, I, Farkas, M, Herczog, M., Szilvisi, L.
(szerk.): A génektdl a tarsadalomig: a koragyer-
mekkori fejlodés szinterei. Biztos Kezdet Kote-
tek I. Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Inté-
zet — Gyerekesély projekt, Budapest, 2011.

— Danis, I, Farkas, M, Herczog, M., Szilvasi, L.
(szerk.): A koragyermekkori fejlddés termé-
szete — fejlodési 1épések és kihivasok. Biztos
Kezdet Kotetek II. Nemzeti Csalad- és Szocidl-
politikai Intézet — Gyerekesély projekt, Buda-
pest, 2011.

— Hartmann, D.P.: Design, measurement, and
analysis: Technical issues in developmental
research. In M.H. Bornstein & M.E. Lamb
(Eds.), Developmental Psychology. New Jer-
sey: LEA, 1991, 3-58.

— Sameroff, A.J., Fiese, B. H.: Models of
development and developmental risk. In
Zeanah, C.H. (ed.) Handbook of infant mental
health. 2nd Ed. New York, The Guilford Press,
2005.

— Bakeman, R.: Reflections on measuring
behavior: Time and the grid. In G. Walford, E.
Tucker, M. Viswanathan (eds): The Sage
Handbook of Measurement, Newbury Park:
Sage Publ., 2010.

— Danis, L., Farkas, M, Herczog, M., Szilvisi, L.
(szerk.): A génektdl a tarsadalomig: a koragyer-
mekkori fejlodés szinterei. Biztos Kezdet Kote-
tek I. Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Inté-
zet — Gyerekesély projekt, Budapest, 2011.

— Hartmann, D.P.: Design, measurement, and
analysis: Technical issues in developmental
research. In M.H. Bornstein & M.E. Lamb
(Eds.), Developmental Psychology. New Jer-
sey: LEA, 1991, 3-58.

— Sameroff, A.J., Fiese, B. H.: Models of
development and developmental risk. In
Zeanah, C.H. (ed.) Handbook of infant mental
health. 2nd Ed. New York, The Guilford Press,
2005.

101




A tantirgy megnevezése

Name of the subject

3. Pszicholdgiaoktatas a felsdoktatdsban (mddszertani
ismeretek)

3. Teaching Psychology in Higher Education (Is-
sues of Methodology)

Tantargyfelels

Subject administrator

N. Kollar Katalin

Katalin N. Kollar

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Bernath Laszlo

Laszl6 Bernath

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a fels6oktatés teriiletén, elsdsorban a peda-
gbégus- és pszicholégusképzésben oktatott pszicholégia
tdrgyak tanitisdra készit fel egyrészt moddszertani is-
mereteket nyudjtva, masrészt a konkrét tanitasi helyzetek
elemzésével mikrotanitdsi és/vagy tényleges tanitési
helyzetek elemzésén keresztiil.

Foglalkozunk a tananyag 0sszedllitds szempontjaival, a
tanitasi célok és az ezekhez megfeleld mddszerek kér-
déseivel és a curriculum fejlesztés kérdéseivel is.

A kiilonbozd tanitdsi mdédszerek alkalmazdsdnak mod-
szertani fogdsait a gyakorlatban is alkalmazva kozvetiti
a kurzus.

Foglalkozunk a tanitds hatékonysidganak mérésével és
ennek felhasznédl4sdval a tanitds mindségének javitasara.
A félév soran alapvetden a résztvevd hallgatok tanitési
tevékenységére alapitva jeloljik ki a vizsgélt oktatdsi
teriileteket, torekedve a modszertani valtozatossagra, és
a konvertdlhaté médszertani tuddselemekre.

The main aim of the course is to prepare students
for teaching psychology courses in the training
of teachers, psychologists and other professions
where psychology is part of the curriculum (so-
cial workers, educational studies, mental health
studies etc.) at university level.

The course focuses on two main topics: compila-
tion and development of a curriculum, teaching
practice.

The course offers knowledge of methodology,
simulations of and/or real life teaching situations,
and analyses of these experiences. For these
analyses we developed checklists and registra-
tion shits for systematic observations for two
main types of courses, for seminars and for lec-
tures.

Irodalom

Key readings

— Gage, N. L., Berliner, D. C. (1998) Educational
Psychology, 6. edition, Houghton Mifflin Co., Bos-
ton

— Atkinson, Rita L., Atkinson Richard C. , Smith Ed-
ward E., Bem, Daryl, J. Nolen-Hoeksema, Susan
(1999): Hilgard's Introduction to Psychology. 13th
Edition, Wadsworth Pub. Co.

— Ryan, K. Cooper, J. M., (1988) Those, Who Can,
Teach. Houghton Mifflin Co. Boston

— Gage, N. L., Berliner, D. C. (1998)
Educational Psychology, 6. edition,
Houghton Mifflin Co., Boston

— Atkinson, Rita L., Atkinson Richard C. ,
Smith Edward E., Bem, Daryl, J. Nolen-
Hoeksema, Susan (1999): Hilgard's
Introduction to Psychology. 13th Edition,
Wadsworth Pub. Co.

— Ryan, K. Cooper, J. M., (1988) Those, Who
Can, Teach. Houghton Mifflin Co. Boston

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/a. Az intézményes nevelés pszicholdgiai és peda-
gbgiai kérdései: Az iskolai tanulds motivacids kér-
dései

4/a. Psychological and Pedagogical Issues of School
Learning: Motivation in School Learning

Tantargyfelelos Subject administrator
Pajor Gabriella Gabriella Pajor
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a tanulds motivacids kérdéseivel foglalko-
zik.

A motivacié elméletek és a hozzdjuk kapcsol6dé
kutatdsok iskolai kérnyezetben valé alkalmazdsuk
mentén keriilnek megvitatisra, érintve tobbek ko-
zOtt a tanulds, a tanitds, a tanuldsi nehézségek, a ta-
nari, a tanuldi, a sziiloi és a nemek kozotti kiilonb-
ségek motivacids kérdéseit, a motivacid kulturélis
vonatkozdsai.

The course deals with motivational issues of learning.
Theories of motivation and relevant researches are
discussed with a focus on their application in educa-
tional context. The course is concerned with issues of
learning, teaching, learning difficulties, motivational
differences among teachers, students, parents, and be-
tween the two genders, and cultural aspects of moti-
vation.
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A kurzus sordn kiilon hangsilyt kap, hogy a pszi-
choldgia fenti eredményeit, alkalmazasat az iskolai
praxisban és ezek jelent0ségét hogyan tehetjiik ért-
hetévé az iskolai dontéshozok és a gyermekekkel
kozvetleniil foglalkoz6 pedagdgusok szdmara.

The course lays an emphasis on making use of the
findings of the above mentioned fields of psychology
in school practice, and on the conveyance of this
knowledge in an understandable way to school lead-
ers and teachers.

Irodalom

Key readings

— Wendling, B. J. & Mather, N. (2009). Essenti-
als of Evidence-Based Academic
Interventions, Wiley

— Wentzel, K. & Wigfield,A. (eds.) (2009).
Handbook of Motivation at School, Routledge

— Wigfield, A. & Eccles, J. S. (eds.) (2001).
Development of Achievement Motivation,
Academic Press — Educational Psychology Se-
ries

— Wendling, B. J. & Mather, N. (2009). Essentials

of Evidence-Based Academic Interventions,
Wiley

— Wentzel, K. & Wigfield,A. (eds.) (2009).

Handbook of Motivation at School, Routledge

—  Wigfield, A. & Eccles, J. S. (eds.) (2001).

Development of Achievement Motivation,
Academic Press — Educational Psychology Se-
ries

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/b. Az intézményes nevelés pszicholdgiai és peda-
gbgiai kérdései: Kognitiv képességek és tanuldsi
nehézségek

4/b. Psychological and Pedagogical Issues of School
Learning: Cognitive Processes and Learning Disa-
bilities

Tantargyfelelos Subject administrator
Jarmi Eva Eva Jarmi
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a tanulds megismerési kérdéseivel foglal-
kozik. A tipikus és atipikus megismerési folyamatok
megértéséhez a fejlddésneuropszicholdgia és a fejlo-
dési idegtudomdny legtjabb eredményei nytjtanak
relevans ismereteket az agy és viselkedés kapcsola-
tardl. A leggyakoribb tanuldsi nehézségek elmélyiil-
tebb megértését az esetleirasok targyaldsa segiti eld,
mely sordn az éltaldnos kép egyedi megnyilvanulasi
formai is kiemelésre keriilnek.

A kurzus sordn kiilon hangsilyt kap, hogy a pszicho-
l6gia fenti eredményeit, alkalmazasat az iskolai pra-
xisban és ezek jelentdségét hogyan tehetjiik érthe-
tové az iskolai dontéshozok és a gyermekekkel koz-
vetleniil foglalkoz6 pedagdgusok szdmadra.

The course deals with cognitive issues of learning.
The latest scientific findings of developmental cog-
nitive neuroscience on the relationship between
brain and behavior contribute to the understanding
of typical and atypical cognitive processes. Under-
standing the most common learning disabilities is
supported by case studies, through which the unique
manifestations of the general syndrome are high-
lighted as well. The course lays an emphasis on mak-
ing use of the findings of the above mentioned fields
of psychology in school practice, and on the convey-
ance of this knowledge in an understandable way to
school leaders and teachers.

Irodalom

Key readings

— Donders, J. & Hunter, S.J. (Eds.) (2010).
Principles and Practice of Lifespan
Developmental Neuropsychology. Cambridge
University Press

— Hale, James B. & Fiorello, Catherine A. (2004).
School Neuropsychology: A Practitioner's
Handbook. The Guilford Press

— Kaufman, Alan S. and Kaufman, Nadeen L.
(eds.) (2001). Specific learning disabilities and
difficulties in children and adolescents
Psychological assessment and evaluation.
Cambridge University Press

— Wendling, B. J. & Mather, N. (2009). Essenti-
als of Evidence-Based Academic Interventions,
Wiley

— Donders, J. & Hunter, S.J. (Eds.) (2010).
Principles and Practice of Lifespan
Developmental Neuropsychology. Cambridge
University Press

— Hale, James B. & Fiorello, Catherine A. (2004).
School Neuropsychology: A Practitioner's
Handbook. The Guilford Press

— Kaufman, Alan S. and Kaufman, Nadeen L.
(eds.) (2001). Specific learning disabilities and
difficulties in children and adolescents
Psychological assessment and evaluation.
Cambridge University Press

— Wendling, B. J. & Mather, N. (2009). Essenti-
als of Evidence-Based Academic Interventions,
Wiley
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Westwood, P. (2004). Learning an Learning -
Difficulties: A handbook for teachers, Acer
Press

Westwood, P. (2004). Learning an Learning
Difficulties: A handbook for teachers, Acer
Press

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4/c. Az intézményes nevelés pszicholdgiai és pedago-
giai kérdései: A csaladi és intézményes nevelés kul-
turdlis vonatkozdsai

4/c. Psychological and Pedagogical Issues of
School Learning: Cultural Aspects of Family and
School Socialization and Education Processes

Tantargyfelelos Subject administrator
Gyori Janos Gyori Janos
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus az informalis, illetve formalis kultirakonst-
rudlds és kultiradtadds legfontosabb letéteményesei-
vel, a csalddi és az intézményes nevelés teriileteivel
foglalkozik, ezeket, valamint miikodésmédjukat ma-
gukat is kulturdlis konstrukcidknak tekintve. A kurzus
a legujabb kutatdsok segitségével elemzden tekinti at
e nevelési rendszerek kulturdlisan specifikus sajatos-
sagait, s ravilagit arra, hogy a kulturdlis szempont-
rendszerek figyelembe vétele nélkiil mind a csalddi,
mind pedig az intézményi nevelés jelenségének meg-
értése csupdn parcidlis lehet, kiilon figyelemmel a Ma-
gyarorszdgon kisebbségi 1étben nevelkedd gyermekek
(mint példdul a bevandorlok, nemzetiségiek, cigdnyok
vagy mas kisebbségek) csalddi és iskolai szocializaci-
Ojara. A kurzus ugyancsak bemutatja, hogy milyen ku-
tatdsi modszerekkel rendelkezik ma a pedagdgia és pe-
dagégiai pszichol6gia tudomdnya a csaladi és az intéz-
ményi nevelés kulturdlis vonatkozdsainak feltarasa-

The course concentrates on the most important fac-
tors of the formal and informal knowledge con-
struction and knowledge transferring processes,
like family/informal socialization and institu-
tional/formal education. We consider these institu-
tions and processes themselves also cultural con-
structions. Along the contemporary literature and
research we unfold the cultural specificities of
these systems and processes showing that without
at least a basic understanding of the cultural aspects
of the family and school socialization/education
processes our understanding on these phenomena
can be only partial and temporary. We also shed
light on the family and school socialization/educa-
tion processes of minority children in Hungary (eg.
immigrant, ethnic minority, Gypsy and other mi-
nority children). On the course we also analyze a
number of research methods that are typically used

ban. by the contemporary researchers of the cultural as-
pects of family/institutional socialization/educa-
tion processes.

Irodalom Key readings

Boreczky Agnes (2004). A szimbolikus csal4d.
Budapest: Gondolat.

Bruner, J. (2004). Az oktatds kulturdja. Budapest:
Gondolat.

Georgas, J., Berry, J.W., van de Vijver, F.,
Kagitcibasi, C. & Poortinga, Y.H. (Szerk.)
(2006). Families accross cultures: A 31-nation
psychological study. Cambridge: Cambridge
University Press.

Gordon Gydri Janos (2006). Az oktatés viladga
Kelet- és Délkelet-Azsidban: Japan és Szingapuir.
Budapest: Gondolat.

Kagitcibasi, C. (2007). Family, Self, and Human
Development Across Cultures: Theory and
Applications, Second Edition.Hillsdale: Laurence
Erlbaum.

— Georgas, J., Berry, J.W., van de Vijver, F.,
Kagitcibasi, C. & Poortinga, Y.H. (Szerk.)
(2006). Families accross cultures: A 31-nation
psychological study. Cambridge: Cambridge
University Press.

— Kagitcibasi, C. (2007). Family, Self, and Hu-
man Development Across Cultures: Theory
and Applications, Second Edition. Hillsdale:
Laurence Erlbaum
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Dontés- és szervezetpszicholdgiai modul

Faragé Klara

1. Itéletalkotas és dontéshozatal

2. Kockazatvallalas, innovacid, vallalkoz6i maga-
tartds egyéneknél és szervezetekben

3. Szervezet- és vezetéselméletek

4/a. Munkahelyi pszichés jollét, szervezeti és mun-
kahelyi mentélhigiénia

4/b. Munkahelyi tarsas kapcsolatok, szocidlis rend-
szerek fejlesztése

5. A szervezetkutatas modszertani kérdései: kisér-
leti és kvalitativ médszerek, terepkutatds, esetta-
nulmany

Decision Making and Organizational Psychology

Kl4ra Faragé

1. Judgment and Decision Making

2. Risk Taking, Innovation And Enterpreneurship In
Individuals And In Organizations

3. Organizational Psychology And Leadership
4/a. Wellbeing And Mental Health In Organizations

4/b. Social Relationships On The Workplace, The
Development Of Social Systems

5. Methodological Issues In Organizational Re-
search: Experimental Investigation, Qualitative
Methodes, Field Studies And Case Studies

Teljesités feltételei: a kurzusok koziil négy teljesi-
tése kotelezo.

Requirements: Four courses should be completed.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1. [téletalkotds és dontéshozatal

1. Judgment and Decision Making

Tantargyfelelds

Subject administrator

Farag6 Klara

Kléra Farag6

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Aczél Balazs

Balazs Aczél

Kurzusleiras

Description of the subject

Dontéseinket egy olyan vildgban hozzuk, amelyben
bizonytalansag vesz koriil benniinket, nem rendelke-
ziink az informdciodk teljes korével, és nem 4ll ren-
delkezésiinkre sem elegendd id6, sem elegendd kog-
nitiv kapacitas. A kurzus az itéletalkotas és a dontés-
hozatal mechanizmusainak és folyamatainak a felta-
rasa mellett azt a kérdést targyalja, hogy mennyiben
jelentenek hétranyt a fent emlitett korlatok, hogyan
kompenziljuk ezeket a hitranyokat, mi vezet téves
és mi vezet helyes itéletekhez, bemutatva az itéletal-
kotési torzitdsok szerepérdl folyd vitds kérdéseket.
Az egyéni és a szervezeti dontések meghatarozé té-
nyezoi kozott fokuszba keriil az érzelmek szerepe, a
tarsas és szervezeti normdk szerepe, a méltdnyossag,
a moralis elkotelezettség és a tarsadalmi dilemmaék.
Az elméleti kérdések targyaldsa mellett ravilagit a
dontéspszicholégia gyakorlatban valé alkalmazasé-
nak lehetdségeire is a mindennapi életben, az orvosi,
a jogi, a politikai dontések esetében. Egy-egy félév-
ben a dontéshozatal egy kiemelt aspektusat , dj kuta-
t4si eredményeit, illetve kutatdsmddszertani kérdé-
seit allitjuk az olvasmanyok kivalasztidsival az elem-
z€s €s a vita fokuszéba.

Decisions are made in an uncertain world. When
making decisions, people are rarely fully informed
or have enough time and mental capacity to consider
fully the situation and available alternatives in order
to make optimal choices. In addition to revealing the
mechanisms and processes of decision making under
uncertainty, the course will also analyze how detri-
mental these limits are for making right decisions,
and how the shortcomings are compensated by peo-
ple and by organizational actors. Current debates
concerning judgmental biases will be discussed. In
addition to the cognitive components of the decision
making process, the role of emotions, social and or-
ganizational norms, fairness and equality considera-
tions, moral commitment and social dilemma situa-
tions will be discussed. The course will focus on the
application of theoretical findings in everyday life as
well as in medical, legal and political decision mak-
ing. The individual semesters will focus on a chosen
specific aspect, new trends and methodological is-
sues. of the field.

Irodalom

Key readings

— Shapira, Z, 2002. Organizational Decision
Making Cambridge University Press

— Kahneman , D. 2012 Thinking Fast and Slow.
Farrar Straus and Giroux, New York

— Gowda, R., Fox, J.C. 2002. Judgments,
Decision and Public Policy Cambridge Univer-
sity Press

— Koehler, D.J., Harvey N. 2007. Blackwell
Handbook of Judgement and Decision Making
Blackwell Publishing

— Stanovich, K.E. 1999. Who Is Rational Studies
of Individual Differences in Reasoning.
Lawtrence Erlbaum Associates, New Jersey,
London

— Shapira, Z, 2002. Organizational Decision
Making Cambridge University Press

— Kahneman , D. 2012 Thinking Fast and Slow.
Farrar Straus and Giroux, New York

— Gowda, R., Fox, J.C. 2002. Judgments,
Decision and Public Policy Cambridge Univer-
sity Press

— Koehler, D.J., Harvey N. 2007. Blackwell
Handbook of Judgement and Decision Making
Blackwell Publishing

— Stanovich, K.E. 1999. Who Is Rational Studies
of Individual Differences in Reasoning.
Lawtrence Erlbaum Associates, New Jersey,
London

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Kock4zatvéllalds, innovécid, véllalkoz6i maga-
tartds egyéneknél és szervezetekben

2. Risk Taking, Innovation And Enterpreneurship
In Individuals And In Organizations

Tantargyfelelos

Subject administrator

Farag6 Klédra

Kléra Faragé
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Kurzusleiras

Description of the subject

Az innovacié az egyéni, tarsadalmi és gazdasagi ha-
ladas motorja Kreativitast, vallalkozém szellemet és
az otletek magvasitdsdnak képességét egyarant felté-
telezi. Osszefoglal6 tanulméanyok, empirikus cikkek
és metaelemzések elolvasdsdt és rovid bemutatdsat
kovetden interaktiv vitdk sordn mélyitjiik el az isme-
reteket az egyéni és szervezeti innovacid kérdésé-
ben. Alapvetden abbdl indulunk ki, hogy a kreativi-
tas kognitiv és tarsas és kulturdlis folyamatok ered-
ménye, melyet kisérleti és terepkutatdsokban lehet
tanulmanyozni. A kreativitds, véillalkozoi szellem és
innovacio kérdéseinek targyaldsa utdn a kreativitds
és innovécié szervezeti feltételeivel, elOsegitd és
akadalyozé tényezdivel foglalkozunk, mint pl. a
szervezeti kultira, az oOtletek implementicidja, a
munkatirsak és a teamek illetve a vezetés. Végiil a
kornyezeti feltételeket, a versenyhelyzetet, a politi-
kai, gazdaségi és jogi klimat, és az ahhoz val6 inno-
vativ adapticiét vessziik szimba. Hatdrozott torek-
vésiink az, hogy a résztvevok elméleti alapot, méd-
szertani példakat és innovativ kutatési otleteket nyer-
jenek a kurzusbdl a sajat munkdjuk szdmdra.

Innovation is the engine of the social and economic
growth. It requires creativity, entrepreneurial orien-
tation and attitudes, and abilities to implement ideas.
After reading and presenting comprehensive studies,
meta analyses and empirical works on individual and
organizational innovation, knowledge will be inten-
sified through interactive discussions. Creativity will
be regarded as a result of individual, social and cul-
tural processes, which can be studied in experimental
and field studies. After discussing the antecedents of
creativity, entrepreneurship and innovation, the or-
ganizational conditions of innovation e.g. organiza-
tional culture, implementation of ideas, reaction of
colleagues, team composition, leadership will be
tackled. Finally the impact of the environmental con-
ditions, such as the competitiveness of the partners,
the political, economic and judicial climate will be
analyzed. We aim to provide the participants with
theoretical. methodical tools to gain innovative ideas
for their own research.

Irodalom

Key readings

— Lambert, L. (2011)Organization Culture And
Innovation Impact Of Organization Culture On
Innovation Academic Publishing,

— Dane E., Baer, M., Pratt, M.G., Oldham, G.R.,
2011 Rational Versus Intuitive Problem
Solving: How Thinking “Off The Beaten Path”
Can Stimulate Creativity Psychology Of
Aesthetics, Creativity, And The Arts 2011, Vol.
5, No. 1, 3-12

— Van Dijk, D., Kluger, A.N. 2011 Task Type As
A Moderator Of Positive/Negative Feedback
Effects On Motivation And Performance: A
Regulatory Focus Perspective Journal Of
Organizational Behavior, J. Organiz. Behav. 32,
1084-1105 (2011)

— Baer, M. 2012. Putting Creativity To Work:
The Implementation Of Creative Ideas In
Organizations 2012, Vol. 55, No. 5, 1102-
1119.
Http://Dx.D0i.Org/10.5465/Am;j.2009.0470

— Hammond, M.M., Neff, N.L., Farr, J.L.,
Schwall, A.R. 2011. Predictors Of Individual-
Level Innovation At Work: A Meta-Analysis.
Psychology Of Aesthetics, Creativity, And The
Arts 2011 Vol. 5, No. 1, 90-105

— Tummers, L., Kruyen, P. 2014. The Influence
Of Leadership On Creativity: A Systematic
Review Of Experimental Studies Conference
“Next Steps For Public Administration In
Theory And Practice: Looking Backward And
Moving Forward” November 16th-18th, 2014

— Lambert, L. (2011)Organization Culture And
Innovation Impact Of Organization Culture On
Innovation Academic Publishing,

— Dane E., Baer, M., Pratt, M.G., Oldham, G.R.,
2011 Rational Versus Intuitive Problem
Solving: How Thinking “Off The Beaten Path”
Can Stimulate Creativity Psychology Of
Aesthetics, Creativity, And The Arts 2011, Vol.
5,No. 1, 3-12

— Van Dijk, D., Kluger, A.N. 2011 Task Type As
A Moderator Of Positive/Negative Feedback
Effects On Motivation And Performance: A
Regulatory Focus Perspective Journal Of
Organizational Behavior, J. Organiz. Behav. 32,
1084-1105 (2011)

— Baer, M. 2012. Putting Creativity To Work:
The Implementation Of Creative Ideas In
Organizations 2012, Vol. 55, No. 5, 1102—
1119.
Http://Dx.D0i.0rg/10.5465/Amj.2009.0470

— Hammond, M.M., Neff, N.L., Farr, J.L.,
Schwall, A.R. 2011. Predictors Of Individual-
Level Innovation At Work: A Meta-Analysis.
Psychology Of Aesthetics, Creativity, And The
Arts 2011 Vol. 5, No. 1, 90-105

— Tummers, L., Kruyen, P. 2014. The Influence
Of Leadership On Creativity: A Systematic
Review Of Experimental Studies Conference
“Next Steps For Public Administration In
Theory And Practice: Looking Backward And
Moving Forward” November 16th-18th, 2014
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

3. Szervezet- €s vezetéselméletek

3. Organizational Psychology And Leadership

Tantargyfelelds

Subject administrator

Farag6 Klara

Kléra Farag6

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Székely Vince, Kddi Anna, Kiss Orhidea

Vince Sz¢ékely, Anna Kédi, Orhidea Kiss

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy betekintést nyudjtson a szerve-
zetek és a vezetés kapcsan felmeriild pszicholdgiai
vonatkozdsu problémék aktudlis szakirodalmdba. A
kurzus sordn érintjiik a legfontosabb elméleti irdny-
zatokat és megismerjiik a szervezet- és vezetéspszi-
choldgidra jellemzd fobb tematikus kérdéseket is.
Els6dleges cél az, hogy kialakuljon egyfajta mé-
lyebb tudatossdg a szervezetekkel kapcsolatos
egyéni reflexiokban, a hallgaték tudjanak ezen a
szakteriileten felismerni problémakat, relevans kér-
déseket, tudjanak megfogalmazni lehetséges tovabbi
kutatési irdnyokat, és ehhez maguk tudjak kivalasz-
tani a megfeleld konceptudlis és mddszertani eszko-
zoket. A szervezetek és vezetés korszerli kérdéseibe
és specidlis teriileteibe nyujt betekintést a kurzus, £6-
kuszba éllitva a szervezet kiils0 kdrnyezetét és az
egyének karakterisztikumait. Célja a mai szerveze-
tek jelenségvilagdnak és problémdinak megismerése
és elemzése. A kurzus célja, hogy ravilagitson a ki-
véalaszt4s dinamikus folyamatéra, valamint — a kiva-
lasztast kovetd szervezeti teljesitményértékelés mii-
kodésére hatdst gyakorld — a teljesitménymenedzs-
mentet befolydsold egyéni és szervezeti tényezokre.
A hallgaték attekintést kapnak a munkakori alkal-
massaggal és a teljesitményértékeléssel kapcsolatos
elméleti és moddszertani megkozelitésekrol, leird
modellekrdl.

The aim of this course is to provide insight into the
psychological problems related to organizations and
management using the most current literature. Dur-
ing the course we will focus on the most important
theoretical trends and on the thematic issues of or-
ganizational and management psychology. Our pri-
mary goal is to stimulate deeper awareness in per-
sonal reflections related to the functioning of organ-
izations, to develop the ability of students to recog-
nize the most relevant issues in this domain and to
define further research directions, and to choose the
appropriate conceptual and methodological tools.
The course provides insights into the new issues and
specific areas of the management of modern organi-
zations, focusing both on characteristics of the exter-
nal environment of the organizations and on individ-
ual characteristics as well. The course will highlight
the dynamism of the selection process, and the indi-
vidual and organizational factors which impact on
performance management. Students will acquire an
overview of the theoretical and methodological ap-
proaches and descriptive models related to job suita-
bility and performance appraisal.

Irodalom

Key readings

— Barrick, M.R., Ryan, N.M. (2003)
Reconsidering the role of personality in
organisations. Jossey-Bass, I Wiley Imprint

— De Meuse, K.P. (2003) Resizing the
Organisation. Managing Layoffs, Divestitures
and Closing. Jossey-Bass, I Wiley Imprint

— Cooper, C.L., Robertson, I.T. (ed) (2004) Inter-
national Review of Industrial and
Organisational Psychology, vol. 19., John
Willey and Sons, Ltd.

— Hodgkinson, G., Ford, J.K., (2005) Internatio-
nal Review of Industrial and Organisational
Psychology, vol. 20., John Willey and Sons,
Ltd.

— Kossek, E.E., Lambert, S.J. (2005) Work and
Life Integration. Organisational, Cultural and
Individual Perspective. Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, London

— Barrick, M.R., Ryan, N.M. (2003)
Reconsidering the role of personality in
organisations. Jossey-Bass, I Wiley Imprint

— De Meuse, K.P. (2003) Resizing the
Organisation. Managing Layoffs, Divestitures
and Closing. Jossey-Bass, I Wiley Imprint

— Cooper, C.L., Robertson, L.T. (ed) (2004) Inter-
national Review of Industrial and
Organisational Psychology, vol. 19., John
Willey and Sons, Ltd.

— Hodgkinson, G., Ford, J.K., (2005) Internatio-
nal Review of Industrial and Organisational
Psychology, vol. 20., John Willey and Sons,
Ltd.

— Kossek, E.E., Lambert, S.J. (2005) Work and
Life Integration. Organisational, Cultural and
Individual Perspective. Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, London
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4/a. Munkahelyi pszichés jollét, szervezeti €s munka-
helyi mentalhigiénia

4/a. Wellbeing and Mental Health in Organiza-
tions

Tantargyfelels

Subject administrator

Farag6 Klédra

Kléra Farag6

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Mora Laszl6 Xavér, Fekete Olivia

Laszlo Xavér Mora, Olivia Fekete

Kurzusleiras

Description of the subject

kurzus célja, hogy a munkahelyi pszichés egészség-
meglrzés elméleti és gyakorlati kérdéseiben széles-
korli ismeretanyagot nytjtson, emellett egészségvé-
delmi programok tervezésének és gyakorlatba iilteté-
sének alapelveit is megismertesse a résztvevokkel. A
kurzus célja hogy megismertesse a hallgatékkal, hogy
a legijabb kutatdsok eredményei szerint milyen ténye-
z0k jarulnak hozza a munkavallalok pszichés jollété-
hez. Attekintést ad a nemkivanatos munkahelyi visel-
kedési formak tipusairdl és jellemzdirdl (udvariatlan-
sag, pletykalkodds, rombolds, lopds, zaklatds, besu-
gds, stb.), és a magatartds-véltoztatds lehetséges méd-
jairol.

A kurzus bemutatja a munka és a mentdlis egészség
kapcsolatat leiré elméleti megkdozelitéseket és a mo-
delleket aldtdmaszté legijabb kutatdsok eredményeit.
Ismerteti a munkahelyi stressz-modelleket, a stressz és
kiégés jelenségét. Ismerteti az egészségvédelmi inter-
vencids programok tervezésének fo irdnyvonalait, az
egyéni és a szervezeti szintll intervencidk sajatossa-
gait. Kiilon figyelmet fordit a pszicholdgiai interven-
ciés munka lehetdségeire.

This course provides a comprehensive overview
of the theory and practice of mental hygiene, the
study of the development of healthy mental and
emotional habits, attitudes and behavior, and the
prevention of mental illness at workplaces. It will
present cutting-edge research findings to identify
the prerequisites of psychological wellbeing.
Types and characteristics of undesirable work-
place behavior (rudeness, gossip, destruction,
stealing, bullying, informing) and the means of
possible behavioral changes will be discussed.
During the course students will learn about the re-
search underpinning new theoretical models con-
cerning the connection between work and mental
health, work related stress and burnout, and they
will be introduced to the process of planning and
managing healthcare programs. Specific features
of individual and organizational intervention pro-
grams and the guidelines of such programs will be
discussed.

Irodalom

Key readings

— lzabela, Z., Schultz, E., Rogers, S. (2010). Work
Accommodation and Retention in Mental Health.
Springer.

— Kinder, A., Hughes, R., and Cooper, C.L. (2008).
Employee Well-being Support: A Workplace
Resource. John Wiley & Sons Ltd

— Namie, G., and Namie, R.F. (2011). The Bully-
Free Workplace: Stop Jerks, Weasels, and
Snakes From Killing Your Organization. John
Wiley and Sons. New Jersey.

— Privitera, M.R. (2010). Workplace violence in
mental and general healthcare setting. New York.

— Thomas, J.C., and Hersen, M. (eds). (2002).
Handbook of mental health in the workplace.
Sage Publications

— lzabela, Z., Schultz, E., Rogers, S. (2010).
Work Accommodation and Retention in
Mental Health. Springer.

— Kinder, A., Hughes, R., and Cooper, C.L.
(2008). Employee Well-being Support: A
Workplace Resource. John Wiley & Sons Ltd

— Namie, G., and Namie, R.F. (2011). The
Bully-Free Workplace: Stop Jerks, Weasels,
and Snakes From Killing Your Organization.
John Wiley and Sons. New Jersey.

— Privitera, M.R. (2010). Workplace violence in
mental and general healthcare setting. New
York.

— Thomas, J.C., and Hersen, M. (eds). (2002).
Handbook of mental health in the workplace.
Sage Publications
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4/b. Munkahelyi tarsas kapcsolatok, szociélis rend-
szerek fejlesztése

4/b. Social Relationships on The Workplace, The
Development of Social Systems

Tantargyfelels

Subject administrator

Farag6 Klédra

Klé4ra Faragd

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kiss Orhidea

Orhidea Kiss

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus bemutatja a legfrissebb szervezeti szociali-
zécids elméleteket, valamint sor keriil olyan specid-
lis munkahelyi problémdk feltirdsdra, mint pl. a
munkamadnia, a halogatas, vagy a potyautas-jelen-
ség. A hallgaték megismerik egyes viselkedésfor-
mik megjelenését a munkahelyi kdrnyezetben, fel-
tarjak a viselkedést kivalté sajitos motivacids és kor-
nyezeti tényezoket, és megismerik a munkahelyi be-
avatkozdas lehetdségeit.

A szervezetek miikodésének megértése, valtozasa-
nak tdmogatdsa, a beavatkozas formdja nagymérték-
ben fiigg attdl, hogy milyen elméleti paradigma ke-
retében tekintiink a szervezetekre. A kurzus sordn
kiilonb6zd elméleti paradigmak (magatartds alapu,
kognitiv, pszichoanalitikus) keretében tdrgyaljuk a
munkahelyi tdrsas viselkedést és az intervenciok le-
hetséges mddjait.

A kurzus bemutatja a kiilonb6zd szervezetelméleti
modellekhez kapcsolddé tandcsaddsi formdkat, tte-
kinti azok gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit és kor-
latait, valamint ismerteti a hallgatdkkal a legfonto-
sabb hatds- és hatékonysag vizsgalatokat.

The aim of this course is to present the most current
theories of organisational socialization. During the
course the most specific issues of the workplace,
such as workaholism, procrastination, and phenom-
ena of free riding will be explored. Students will
learn about certain forms of behavior specific to the
work environment, will uncover the special motiva-
tion and environmental factors which trigger behav-
iors, and will discover the different possibilities for
interventions. The understanding of the functioning
of organisations, the promotion of changes, and the
forms of intervention depend on the theoretical par-
adigm used for definition of organisations. During
the course we will discuss social behavior in the
workplace and the possibilities of interventions us-
ing different theoretical paradigms (behavioral, cog-
nitive, psychoanalytic). The course presents various
theoretical models related to organizational counsel-
ing, gives an overview of the advantages and disad-
vantages of the practice of counseling, and presents
the most relevant impact and efficacy studies.

Irodalom

Key readings

— Ashkanasy, N.M., Hirtel, C.E.J, and Zerbe,
W.J. (2000). Emotions int he Workplace. Rese-
arch, Theory, and Practice. Quorum Books.
Westport, Connecticut London.

— Buzzanell, P.M. (2000). Rethinking
Organizational and Managerial Communication
from Feminist Perspectives. Purdue University,
USA.

— Gilpatric, S.J. (1999): Socialization in the
workplace: A study of organizational
socialization and how the socialization process
affects newcomers. University of Maine.

— Lutgen-Sandvik, P, and Sypher, B.D. (Eds.).
(2009). Destructive Organizational
Communication: Processes, Consequences, and
Constructive Ways of Organizing. Routledge

— Thye, S.E, and Lawler, E.J. (eds). (2006).
Advances in group processes. Vo.23. Social
psychology of the workplace.

— Ashkanasy, N.M., Hirtel, C.E.J, and Zerbe,
W.J. (2000). Emotions int he Workplace. Rese-
arch, Theory, and Practice. Quorum Books.
Westport, Connecticut London.

— Buzzanell, P.M. (2000). Rethinking
Organizational and Managerial Communication
from Feminist Perspectives. Purdue University,
USA.

— Gilpatric, S.J. (1999): Socialization in the
workplace: A study of organizational
socialization and how the socialization process
affects newcomers. University of Maine.

— Lutgen-Sandvik, P, and Sypher, B.D. (Eds.).
(2009). Destructive Organizational
Communication: Processes, Consequences, and
Constructive Ways of Organizing. Routledge

— Thye, S.E, and Lawler, E.J. (eds). (2006).
Advances in group processes. Vo.23. Social
psychology of the workplace.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

5. A szervezetkutatas modszertani kérdései: kisérleti és
kvalitativ médszerek, terepkutatds, esettanulmany

5. Methodological Issues in Organizational Re-
search: Experimental Investigation, Qualitative
Methodes, Field Studies and Case Studies

Tantargyfelelos

Subject administrator

Farag6 Klara

Kléra Farag6

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Dull Andrea

Andrea Dull

Kurzusleiras

Description of the subject

A szervezetek tudomdnyos vizsgélata szimos médszer-
tani kérdéset is felvet: mi az érvényes elmélet a szerve-
zetek vonatkozdsdban, és hogyan lehet azt tesztelni, a
szervezetben mi a kutatds egysége, hogyan kell kezelni
az elemszam és a reprezentativitds kérdését, figyelembe
venni a gazdag és soktényezOs szervezeti kontextust.
Maddszertani megfontoldsok sorat veti fel a vizsgdlddas
és a beavatkozds hatékony szervezeti kontextusidnak
problémadja: milyen fizikai és tarsas (azaz szociofizikai)
kornyezeti kontextusban érhetdk tetten és érthetok meg
a szervezeti folyamatok, milyen 1éptékii és természetli
tényez6k befolydsoljdk latens és manifeszt médon a
szervezeti dontési folyamatokat. A dontéspszicholdgia
hagyomdnyos irdnyzatai foleg kisérleti pszicholdgiai
mddszertannal dolgoznak. Sokan felteszik azonban azt
a kérdést, hogy a laboratdériumi koriilmények kozott fel-
tart torvényszeriiségek, eredmények alkalmazhatdak-e a
valésdg dinamikusan véltozd, kontextusban gazdag és
idényomadsnak kitett koriilményei kozott, ahol a donté-
sek meghatdrozzak a dontéshozé és mdsok rovid vagy
hosszu tavi jollétét, ahol a dontéshozét feleldsségre
vonjak dontésének kdvetkezményeiért

A kurzus célja a fent emlitett mddszertani problémdk
elemz6 vizsgdlata és a kindlt megolddsok szamba vé-
tele, kritikai elemzése.

The scientific study of organizations raises meth-
odological problems: what are the criteria of or-
ganizational theory’s validity, how can organiza-
tional theory be tested and what is the unit of re-
search in organizations? How can manifest or la-
tent determinants of decision making be under-
stood? How can the problems of sample size and
representativity be addressed, how can the multi
sided organizational context be taken into ac-
count? The criteria, the appropriate methods and
the measurement of the efficient OD practices
also require considered analysis.. Psychology of
decision making is traditionally studied by labor-
atory methods. It is debatable whether results
from such experiments could be extrapolated to
apply to real life situations where dynamic
changes occur, where context is always important
and time pressures are present. In real situations
decisions influence the short or long term wellbe-
ing of the actors and others, and the decision
maker is accountable for his/her decisions

The aim of the course is to study these methodo-
logical problems, and critically analyze available
solutions

Irodalom

Key readings

— Bryman, A. 1995. Research Methods and Organi-
zation Studies, Loughborough University London
and New York

— Klein, K.J., Kozlowski, S.W.J., 2000. Multilevel
Theory, Research, and Methods in Organizations:
Foundations, Extensions, and New Directions
Jossey Bass, A Wiley Company

— Mayo, M., Pastor, J-C., Seymour Wapner 1995.
Linking Organizational Behavior and
Environmental Psychology. Environment and
Behavior; 27; 73-89.

— Robson, C., 2011. Real World Research 3edition
John Wiley and Sons

— Wineman, J. D., Kabo, F. W., Davis, G. F. 2009.
Spatial and Social Networks in Organizational
Innovation. Environment and Behavior, 41, 3: 427-
442.

— Bryman, A. 1995. Research Methods and
Organization Studies, Loughborough Uni-
versity London and New York

— Klein, K.J., Kozlowski, S.W.J., 2000.
Multilevel Theory, Research, and Methods
in Organizations: Foundations, Extensions,
and New Directions Jossey Bass, A Wiley
Company

— Mayo, M., Pastor, J-C., Seymour Wapner
1995. Linking Organizational Behavior and
Environmental Psychology. Environment
and Behavior; 27; 73-89.

— Robson, C., 2011. Real World Research
3edition John Wiley and Sons

— Wineman, J. D., Kabo, F. W., Davis, G. F.
2009. Spatial and Social Networks in
Organizational Innovation. Environment and
Behavior, 41, 3: 427-442.
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Kultirkozi és csoportkozi folyamatok modul

Nguyen Luu Lan Anh

1. Kultdra, tarsas viselkedés €s szocializacio
2. Tarsas és tarsadalmi identitds és stigma
3.Tarsadalmi hierarchia €s eloitéletek

4. Kultarak kozotti talalkozas: interkulturalis kom-
munikdcio és akkulturaciod

5.Tarsadalmi nem. Nemi ideolégidk, nemi diszkri-
mindcid, nem és karrier, nem és politika

6. A kultarkozi kutatas modszertana

Intercultural and Intergroup Process

Lan Anh Nguyen Luu

1. Culture, Social Behavior, and Socialization
2. Social and Societal Identity and Stigma
3. Social Hierarchy and Prejudices

4. Interactions Across Cultures: Intercultural Com-
munication and Acculturation

5. Gender. Gender Ideologies, Gender Discrimina-
tion, Gender and Career, Gender and Politics

6. Cross-Cultural Research Methods

Teljesités feltételei: Négy tdrgy teljesitése kiotelezo
a fenti listdbol

Requirements: Four subjects must be completed
from the list of subjects above
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1. Kultura, tarsas viselkedés €s szocializacio

1. Culture, Social Behavior, and Socialization

Tantargyfelelos Subject administrator
Nguyen Luu Lan Anh Lan Anh Nguyen Luu
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a kultira és pszicholdgiai folyamatok
kolcsonhatésat, az emberi viselkedés, gondolkodas
és érzelmek kulturdlis meghatdrozottsagit vizs-
gdlja szocidlpszicholdgiai és fejlodéslélektani, szo-
cializacios kutatasok teriiletén, mikozben a dinami-
kusan fejlédd teriilet kihivasaival, elméleti és mod-
szertani kérdéseivel, a fédramu pszicholdgidban
valé térnyerésének folyamataval is foglalkozik.

A kulturalis és a kulturalis 6sszehasonlitd, valamint
az indigenous (helyi/shonos) pszicholdgia elmé-
leti és fogalmi rendszerével, mddszertani eszkozta-
rdval Uj megvilagitasba helyezi és kritikaval kezeli
a féaramu pszicholdgia megkozelitéseit, eredmé-
nyeit. Mindezt olyan témdék tdrgyaldsdn keresztiil
teszi, mint az érték, az én és a szocialis identitas, a
személypercepcid és az attribucio, a segitd viselke-
dés, a parkapcsolat, a pszicholdgiai jollét, a tirsas
befolydsolds, a csalddmodellek, a sziil6i viselke-
dés, a mordlis fejlédés, a nemi szocializacio.

The course examines the interaction between culture
and psychological processes. It discusses cultural de-
terminants of human behaviors, thoughts, and emo-
tions and how social and developmental psychology
and the study of socialization deal with the role of cul-
ture in these processes.

Based on the theoretical and conceptual frameworks
and methodological tools of cultural, cross-cultural
and indigenous psychology, it throws new light upon,
and handles with criticism, the different approaches
and results of mainstream psychology while discuss-
ing topics such as values, self and social identity, per-
son perception and attribution, helping behavior, close
relationship, psychological well-being, social influ-
ence, family models, parenting, moral development,
and socialization of the sexes.

Challenges, theoretical and methodological problems
faced by this fast developing field are addressed to-
gether with the question how it is gaining all the
stronger influence on mainstream psychology.

Irodalom

Key readings

— Cole, M. (2005) Kulturalis pszicholégia, Gon-
dolat Kiad6, Budapest.

— Kagitcibasi, C. (2007) Family, self and human
development across cultures. Theoy and
application. 2nd edition. Lawrence Erlbaum
Associates, Inc.

— Kim, U, Yang, K-S. & Hwang K.-K.(Eds.)
(2006) Indigenous and cultural psychology:
Understanding people in context. Springer Se-
ries on International and Cultural Psychology.
New York: Springer

— Kitayama, S.& Cohen, D. (Eds.) (2007)
Handbook of cultural psychology. New York:
The Guilford Press.

—  Smith, P., Fischer, R., Vignoles, V.1, Bond,
M.H. (2013) Understanding Social
Psychology Across Cultures: Engaging with
Others in a Changing World. Second Edition.
Sage Publications, London

—  Wyer, R.S., Chiu, C., Hong, Y.(Eds.) (2009)
Understanding culture. Theory, research and
application. Psychology Press

Kagitcibasi, C. (2007) Family, self and human
development across cultures. Theoy and
application. 2nd edition. Lawrence Erlbaum
Associates, Inc.

Kim, U., Yang, K-S. & Hwang K.-K.(Eds.)
(2006) Indigenous and cultural psychology:
Understanding people in context. Springer Series
on International and Cultural Psychology. New
York: Springer

Kitayama, S.& Cohen, D. (Eds.) (2007)
Handbook of cultural psychology. New York:
The Guilford Press.

Smith, P., Fischer, R., Vignoles, V.I., Bond,
M.H. (2013) Understanding Social Psychology
Across Cultures: Engaging with Others in a
Changing World. Second Edition. Sage
Publications, London

Wyer, R.S., Chiu, C., Hong, Y.(Eds.) (2009)
Understanding culture. Theory, research and
application. Psychology Press
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

2. Térsas és tarsadalmi identitds és stigma

2. Social and Societal Identity and Stigma

Tantargyfelelds

Subject administrator

Szabé Monika

Monika Szabo

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kovécs Ménika, Nguyen Luu Lan Anh

Moénika Kovécs, Lan Anh Nguyen Luu

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a sajat csoporttal valé azonosuldssal és an-
nak kovetkezményeivel foglalkozik, kiilonds fi-
gyelmet forditva az olyan helyzetekre, ahol a sajat
csoporttal val6 azonosuldsnak negativ kvetkezmé-
nyei vannak a tarsadalmi statusra. Targyalja a tobb-
ség és a kisebbség akkulturalizdcids stratégidit és
ezek hatdsat a kisebbségi identitdsra, a kisebbségi
identitas és a tobbszords identitdsok tarsadalmi kon-
textusat, valamint ezek kovetkezményeit a pszicho-
l6giai jollétre és a pozitiv kisebbségi identitds kiala-
kuldsédra. A kérdbives modszerek bemutatdsa mel-
lett a kurzus kitekint a stigma és a kisebbségi iden-
titds szimbolikus interakcionista megkozelitésére, a
kisebbségi és tobbségi identitds tdrsadalmi konst-
rukcidjanak vizsgalatara. Végiil targyaljuk a sajat
csoport privilegizalt statusdval kapcsolatos negativ
érzelmek — biintudat és szégyen — hatdsét a csoport-
kozi viszonyokra és a kisebbségek helyzetével kap-
csolatos nézetekre, valamint a kisebbségi identitas
megerdsitésére és a status kiilonbségek csokkenté-
sére kidolgozott mddszereket.

The course examines identification with in-groups
and its consequences. It pays special attention to situ-
ations in which identification with in-group holds
negative consequences for societal status of the indi-
viduals. It discusses majority and minority groups’
acculturation strategies and the impact of these strat-
egies on minority groups’ identities. The contexts of
minority identities and multiple identities as well as
their influence on psychological well-being and posi-
tive minority identities are also addressed.

Besides introducing survey methods, the course in-
cludes the symbolic interactionist approach to stigma
and minority identity and the study of minority and
majority identity constructions. The course is con-
cluded with the investigation of the impact of nega-
tive affects — guilt and shame — related to the privi-
leged status of in-group on intergroup relations and
beliefs concerning the situation of minorities. Meth-
ods developed to strengthen minority identity and to
reduce status differences are also introduced.

Irodalom

Key readings

— Demoulin, S.; Leyens, J-Ph., Dovidio, J.F.
(Eds.) (2009). Intergroup Misunderstandings.
Impact of Divergent Social Realities.
Psychology Press.

— Brown, R., Capozza, D. (Eds.) (2006). Social
Identities. Motivational, Emotional and
Cultural Influences. Psychology Press.

— Heatherton, T.F., Klack, R.E.; Hebl, M.R.,
Hull, J.G. (Eds.) (2003). The Social
Psychology of Stigma. The Guilford Press.

— Swim, J.K., Stangor, Ch. Prejudice. The
Target’s Perspective. (1998). Academic Press.

— Eberhardt, J.L.; Fiske, S.F. (1998).
Confronting Racism. The Problem and the
Response. Sage.

— Branscombe, N.R.; Doosje, B. (Eds.)( 2004)
Collective Guilt. International Perspectives.
Cambridge University Press.

— Demoulin, S.; Leyens, J-Ph., Dovidio, J.F.
(Eds.) (2009). Intergroup Misunderstandings.
Impact of Divergent Social Realities.
Psychology Press.

— Brown, R., Capozza, D. (Eds.) (2006). Social
Identities. Motivational, Emotional and Cultural
Influences. Psychology Press.

— Heatherton, T.F., Klack, R.E.; Hebl, M.R., Hull,
J.G. (Eds.) (2003). The Social Psychology of
Stigma. The Guilford Press.

— Swim, J.K., Stangor, Ch. Prejudice. The
Target’s Perspective. (1998). Academic Press.

— Eberhardt, J.L.; Fiske, S.F. (1998). Confronting
Racism. The Problem and the Response. Sage.

— Branscombe, N.R.; Doosje, B. (Eds.) (2004)
Collective Guilt. International Perspectives.
Cambridge University Press.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Tarsadalmi hierarchia €és eloitéletek

3. Social Hierarchy and Prejudices

Tantargyfelelos

Subject administrator

Kovacs Moénika

Moénika Kovacs

A tantargy tovabbi oktatdéi

Further teachers of the subject

Szabé Monika

Monika Szabo
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Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus 4ttekinti, miként integralta a mai szocidlpszi- | The course discusses how social psychology has
cholégia a kognitiv és motivacids megkozelitést az | integrated the cognitive and motivational ap-
elditéletek kialakulasdnak és fennmaraddsdnak vizsgd- | proaches into the investigation of the forming and
latdban, mely tényezOk magyardzzdk az elditéletek di- | maintaining of prejudices, what factors explain the
namikdjat tarsadalmi szinten és melyek az el6itéletes- | dynamics of prejudices on societal level and what
ségben tapasztalhaté egyéni kiillonbségeket. Vizsgdl- | factors explain individual differences. It examines
juk a fenndll6 egyenldtlen viszonyok legitimitdsdnak, | the determinants of the perception of legitimacy,
stabilitdsdnak illetve véltoztathatdsdgdnak percepcié- | stability or changeability of the existing social in-
jat meghatdrozé tényezdket, valamint a valtoztatdsra | equalities. Determinants of the motivation to bring
irdnyulé motivécié olyan meghatdroz4it, mint a rend- | about changes such as system-critical attitudes and
szerkritikai attitidok és egalitarianizmus, valamint a | egalitarianism as well as guilt felt by members of
privilegizlt csoportok tagjainak btlintudata. Kiilon | the privileged groups are also discussed. Special
vizsgédljuk a szélsOséges elditéletek tarsadalompszi- | attention is paid to the social psychological roots
choldgiai gyokereit és a szélsdséges elditéletek dina- | and the dynamics of extreme prejudices. Method-
mikdjat. A kurzus targyalja az el6itélet kutatdsok méd- | ology of prejudice research, especially methods
szertandt, kitekintve a magyarorszagi kutatdsok méd- | and findings of prejudice research in Hungary are
szereire és eredményeire. Végiil vizsgéljuk az eldité- | introduced. Attention is called to the psychology
let-mentesség pszicholdgidjat és azokat a mddszere- | of anti-bias thinking and those methods proven to
ket, amelyek hatékonynak bizonyultak az implicit és | be efficient in reducing implicit and explicit preju-
explicit elditéletek és sztereotipidk, valamint a csoport- | dices and stereotypes as well as intergroup con-

kozi konfliktusok mérséklésében. flicts.

Irodalom Key readings

— Dovidio, J.F.; Glick, P.; Rudman, L.A. (Eds.) — Dovidio, J.F.; Glick, P.; Rudman, L.A. (Eds.)
(2005). On the Nature of Prejudice. Fifty years (2005). On the Nature of Prejudice. Fifty
after Allport. Blackwell Publishing. years after Allport. Blackwell Publishing.

— Fiske, S.T. (2011). Envy Up, Scorn Down. How — Fiske, S.T. (2011). Envy Up, Scorn Down.
Status Divides Us. Russel Sage Foundation, New How Status Divides Us. Russel Sage
York. Foundation, New York.

— Augoustinos, M.; Reynolds, K.J. (Eds.) (2001). — Augoustinos, M.; Reynolds, K.J. (Eds.)
Understanding Prejudice, Racism, and Social (2001). Understanding Prejudice, Racism,
Conflict. Sage. and Social Conflict. Sage.

— Altemeyer, B. The Authoritarians. Bob — Altemeyer, B. The Authoritarians. Bob
Altameyer, 2006. Altameyer, 2006.
http://home.cc.umanitoba.ca/~altemey/ http://home.cc.umanitoba.ca/~altemey/

— Kovacs, M. (szerk.) Az eloitéletek feltarasa és
csokkentése. Az Alkalmazott Pszicholdgia cimii
folyoéirat kiilonszdma. In: Alkalmazott Pszichold-

gia. 2010. 1-2.
A tantirgy megnevezése Name of the subject
4. Kultirdk kozotti taldlkozds: interkulturdlis kom- | 4. Interactions Between Cultures: Intercultural
munikécié és akkulturicié Communication and Acculturation
Tantargyfelelos Subject administrator
Nguyen Luu Lan Anh Lan Anh Nguyen Luu
A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Szab6é Monika Moénika Szabé
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a kommunik4ci6 kulturdlis sajitossdgaira, | The course brings cultural characteristics of commu-
az interkulturdlis interakcidk, kapcsolatok mecha- | nication, the understanding of intercultural interac-
nizmusainak megértésére, az ezekben rejld lehetd- | tions and relations into focus. It also discusses how
ségek kiakndzdsdra, a konfliktusok sikeresebb keze- | opportunities inherent in these interactions could be
1ésére fokuszal. Az interkulturdlis kompetencia fo- | exploited and how conflicts could be successfully
galmdra, fejlodésére, mérésére kiilonos figyelmet
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fordit. A nyelvi és nonverbdlis kommunikacids kii-
lonbségek mogott rejld, az értelmezési keretet befo-
lyasol6 kulturélis normékra, kognitiv és érzelmi fo-
lyamatokra, motivumokra hivja fel a figyelmet.

A huzamosabb ideig tartd interkulturélis taldlkoza-
sokkal foglalkoz6 akkulturicié kutatdsokba vald
bevezetés kozben az identitds konstrukciok, a szo-
ciokulturdlis és a pszicholdgiai adapticid, a kdozos-
ség-alapu akkulturacids stratégidk nagy hangsulyt
kapnak. A kiilonb6z6 csoportok akkulturdcids stra-
tégidinak bemutatdsin keresztiil is ad betekintést a
kurzus az akkulturécios kutatdsok alkalmazasi lehe-
téségeibe.

Az interkulturdlis kommunik4ci6 és az akkulturécié
elméleti kereteinek és kutatdsi eredményeinek kriti-
kai elemzésében kiilonds figyelmet szenteliink egy-
részt a hatalmi, stituszbeli kiillonbségekre és az
ezekkel kapcsolatos identitdsmechanizmusokra,
masrészt a taldlkozdsok, interakcidk tdgabb tarsa-
dalmi, torténeti hatterére.

managed. It pays special attention to the concepts, de-
velopment and measurement of intercultural compe-
tence. It investigates cultural norms, cognitive and af-
fective processes that lie behind the differences in
verbal and non-verbal communication and that influ-
ence the interpretation frames of people from differ-
ent cultures.

While discussing acculturation — the process of cul-
tural and psychological change following contact be-
tween cultural groups and their individual members —
the course gives an emphasis on identity construc-
tions, sociocultural and psychological adaptation, and
community-based acculturation strategies. Via intro-
ducing the acculturation strategies of various groups,
the course gives an insight into the applications of ac-
culturation research.

In the critical analysis of intercultural communication
and that of the theoretical frameworks and findings of
acculturation research, special attention is paid to
power and status differences as well as related iden-
tity mechanisms and the broader social, historical
background of the intercultural interactions.

Irodalom

Key readings

— Berry, J.W., Phinney, J.S., Sam, D.L., Vedder,
P. (Eds.) (2006) Immigrant youth in cultural
transition: Acculturation, identity and
adaptation across national contexts. Mahwah:
Lawrence Erlbaum Associates.

— Chun, K.M., Organista, P.B., Marin, G. (Eds.)
(2003) Acculturation: Advances in theory,
measurement, and applied research. Washing-
ton DC: APA.

— Deardorff, D.K. (Ed.) (2009) The SAGE
Handbook of Intercultural Competence.
Thousand Oaks, California: Sage Publications.

— Demoulin, S., Leyens, J.P. & Dovidio, J.F.
(Eds.) (2009) Intergroup misunderstandings:
Impact of divergent social realities (pp. 21-38).
New York, NY: Psychology Press.

— Matsumoto, D. (Ed.) (2010) APA Handbook
of Intercultural Communication. Washington,
DC: American Psychological Association

— Ting-Toomey, S. & Oetzel.J.G.(2001)
Managing Intercultural Conflict Effectively.
Thousand Oaks, California: Sage Publications.

— Benet-Martinez, V., Hong, Y.-Y. (Eds.) (2014)
The Oxford Handbook of Multicultural Identity.
Oxford University Press

— Deardorff, D.K. (Ed.) (2009) The SAGE
Handbook of Intercultural Competence.
Thousand Oaks, California: Sage Publications.

— Demoulin, S., Leyens, J.P. & Dovidio, J.F.
(Eds.) (2009) Intergroup misunderstandings:
Impact of divergent social realities (pp. 21-38).
New York, NY: Psychology Press.

— Matsumoto, D. (Ed.) (2010) APA Handbook of
Intercultural Communication. Washington, DC:
American Psychological Association

— Sam, D. L. & Berry J.W. (Eds.) (2006), The
Cambridge handbook of acculturation
psychology. Cambridge: Cambridge University
Press

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

5. Tarsadalmi nem. Nemi ideoldgidk, nemi diszkri-
mindcid, nem és karrier, nem és politika

5. Gender. Gender Ideologies, Gender
Discrimination, Gender and Career, Gender and
Politics

Tantargyfelelos Subject administrator
Nguyen Luu Lan Anh Lan Anh Nguyen Luu

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kovacs Moénika, Szabdé Monika

Monika Kovacs, Moénika Szabd
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Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a tarsadalmi hierarchia egyik alapdimen-
zi6jat, a tarsadalmi nemet helyezi a fokuszba, azzal
a céllal, hogy bemutassa, miként szervezi a nemi
kiilonbségtétel az interperszondlis és tdrsadalmi
kapcsolatokat és szerepeket. Vizsgdljuk a nemek
kozotti hatalmi kiilonbséget igazold sztereotipidkat
és ideoldgidkat, valamint a nemi kiillonbségek rep-
rodukciéjdnak mechanizmusait a tarsadalmi intéz-
ményekben. A kurzus kulcstémdja a nem és karrier
kérdéskore, a nyilvdnos szféra két kiemelt terepére,
a munkahelyre és a politikdra fokuszalva.

A kurzus az elméleti attekintés mellett torekszik
egyfajta kritikai szemléletm6éd bemutatdsdra is a
nemi egyenldtlenségek és hatalmi viszonyok vonat-
kozéasdban. Ugyancsak kritikailag vizsgalja a nemi
szempontot a szocidlpszicholdgiai kutatdsban: mi-
kor relevins és mikor nem a mintén beliili nemi kii-
Ionbség vizsgélata; hogyan értelmezziik a nemi kii-
Ionbséget vagy a kiilonbség hidnyat az eredmények-
ben; kitér a tdrsadalmi nem szempontd kutatdsok
tervezésének gyakorlatdra is.

The course brings gender — one of the basic dimen-
sions of social hierarchies — into focus to show how
interpersonal and social relations and roles are orga-
nized by gender differentiation. It examines how ste-
reotypes and ideologies justify the status differences
between the sexes and how gender differences are re-
produced in social institutions. The key concept of the
course is the question of gender and career, focusing
on workplace and politics — the two critical scenes of
public sphere.

Besides the theoretical overview, the course intro-
duces a critical approach concerning gender inequal-
ities and power relations. At the same time, it criti-
cally examines the gender aspect in social psychol-
ogy: when it is and when it is not relevant to investi-
gate gender differences within a sample; how to in-
terpret gender differences or the lack of gender differ-
ences in findings. The course includes the practice of
planning gender-related research as well.

Irodalom

Key readings

— Schoon & J. S. Eccles (Eds.) (2014). Gender
differences in aspirations and attainment. A
life course perspective. Cambridge: Cambridge
University Press.

—  Chrisler, J. C. & McCreary, D. R. (Eds.)
(2010). Handbook of gender research in
psychology. New York: Springer.

— Nagy L, Pongracz T. (szerk.) (2011): Szerep-
valtozédsok. Jelentés a nok és férfiak helyzeté-
r61. Budapest: TARKI — Nemzeti Eréforras
Minisztérium

— Ridgeway, C.L. (2011). Framed by Gender:
How Gender Inequality Persists in the Modern
World. New York: Oxford University Press.

— Swann, W. B,, Jr,, Langlois, J. H. & Gilbert, L.
A. (Eds.) (1999). Sexism an stereotypes in mo-
dern society: The gender science of Janet Tay-
lor Spence. American Psychological
Association: Washington, DC.

— Schoon & J. S. Eccles (Eds.) (2014). Gender
differences in aspirations and attainment. A life
course perspective. Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press.

—  Chrisler, J. C. & McCreary, D. R. (Eds.) (2010).
Handbook of gender research in psychology.
New York: Springer.

— Ridgeway, C.L. (2011). Framed by Gender:
How Gender Inequality Persists in the Modern
World. New York: Oxford University Press.

— Swann, W. B., Jr.,, Langlois, J. H. & Gilbert, L.
A. (Eds.) (1999). Sexism and stereotypes in mo-
dern society: The gender science of Janet Taylor
Spence. American Psychological Association:
Washington, DC.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

6. A kultirkozi kutatds mdodszertana

6. Cross-Cultural Research Methods

Tantargyfelelos Subject administrator

Nguyen Luu Lan Anh Lan Anh Nguyen Luu

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Fiilop Mérta Mirta Fiilop

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a kultirkozi kutatds médszertani sajatossa-
gaival kivanja megismertetni a hallgatét. Elsd 1€pés-
ben tdrgyalja, hogy milyen elméleti alapokbdl kiin-
dulva milyen kutatdsi modszerek alakultak ki a kul-
turdlis pszicholdgidban és a kulturalis 6sszehasonlitd

The course aims to acquaint students with methodo-
logical questions of cross-cultural research. As a first
step, it discusses what research methods have been
developed and what theoretical grounds they are
based on in cultural and cross-cultural psychology.
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pszicholégidban. A tematika végigveszi mindazokat
a kérdéseket, amelyeket figyelembe kell venni egy
jOl megtervezett kulturélis 6sszehasonlito kutatés ke-
retében: kulturdlisan szenzitiv kutatisi moédszerek
alkalmazésa, fogalmi ekvivalencia, mintavétel, for-
ditasi sajatossagok, kvantitativ és kvalitativ mddsze-
rek alkalmazisa, a vdlaszaddsi sajatossdgok mod-
szertani kezelése, az eredmények értelmezése és kor-
lataik felismerése, etikai kérdések.

A kurzus sordn kivdlasztott kutatdsok és elkésziilt
doktori disszertdciok mddszertani kritikai elemzé-
sére is sor keriil, amelyek sordn a hallgatdk javaslatot
tesznek, hogy a tanultak alapjan miként lehet ha-
sonl6 hibdkat elkeriilni.

The course leads students through the questions that
must be taken into account while planning a sound
cross-cultural research: application of culturally sen-
sitive research methods, construct equivalence, sam-
pling, translation issues, involving quantitative and
qualitative methods, methodological treatment of re-
sponse biases, interpretations of results, recognition
of restraints, and ethics questions.

While conducting critical methodological analysis of
pieces of research work selected during the course
and completed doctoral theses, based on the
knowledge acquired during the course, students
make recommendations as how to avoid similar
shortcomings.

Irodalom

Key readings

— Agisddéttir, Stefania; Gerstein, Lawrence &
Canel, Deniz (2008). Equivalence, bias, and
translations methodological issues in Cross-
Cultural Counseling Research. The Counseling
Psychologist, 36(2), 188-219.

— Barata, P. C., Gucciardi, E., Ahmad, F., & Ste-
wart, D. E. (2006). Cross-cultural perspectives
on research participation and informed consent.
Social Science & Medicine, 62(2), 479-490.

— Greenfield, P., M. (2001) Culture as process:
empirical methods for cultural psychology. In:
J.W. Berry, Y.H. Poortinga, J. Pandey (eds.)
Handbook of Cross-Cultural Psychology.
Volume 1. Theory and Method. Boston: Allyn
and Bacon. Pp. 301-346.

— Liamputtong, P. (Ed.) (2008), Doing cross-
cultural research: Ethical and methodological
perspectives. Dordrecht, The Netherlands:
Springer.

— Liamputtong, P. (2010) Performing qualitative
cross-cultural research. Cambridge: Cambridge
University Press.

— Agisddéttir, Stefania; Gerstein, Lawrence &
Canel, Deniz (2008). Equivalence, bias, and
translations methodological issues in Cross-
Cultural Counseling Research. The Counseling
Psychologist, 36(2), 188-219.

— Barata, P. C., Gucciardi, E., Ahmad, F., & Ste-
wart, D. E. (2006). Cross-cultural perspectives
on research participation and informed consent.
Social Science &Medicine, 62(2), 479-490.

— Greenfield, P., M. (2001) Culture as process:
empirical methods for cultural psychology. In:
J.W. Berry, Y.H. Poortinga, J. Pandey (eds.)
Handbook of Cross-Cultural Psychology.
Volume 1. Theory and Method. Boston: Allyn
and Bacon. Pp. 301-346.

— Liamputtong, P. (Ed.) (2008), Doing cross-
cultural research:Ethical and methodological
perspectives. Dordrecht, TheNetherlands:
Springer.

— Liamputtong, P. (2010) Performing qualitative
crosscultural research. Cambridge: Cambridge
University Press.

— Matsumoto, D., Van de Vijver, F. (2011)
Cross-cultural research methods. Cambridge:
Cambridge University Press

— Matsumoto, D., Yoo, S.H. (2006) Toward a
new generation of cross-cultural research.
Perspectives in Psychological Science, 1, 234-
250.

— Pareek, Udai & Rao, Venkateswara (1980).
Cross-culturalsurveys and interviewing. In
Harry Triandis & John Berry (Eds.), Handbook
of cross-cultural psychology, Vol. 2.(pp.127-
180). Boston: Allyn & Bacon.
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Kornyezetpszicholdgia modul Environmental Psychology

Dull Andrea Andrea Dull

1. Epitett, természeti €s virtudlis terek kdrnyezet- 1. Environmental Psychological Analysis of Built,
pszicholégiai elemzése Natural and Virtual Spaces

2. Téri eligazodas 2. Environmental Orientation

3. Személy—kornyezet-0sszeillés life span 3. Person—Environment Fit in a Life Span Approach
megkozelitésben

4. Contexts of Environment Usage
4. A kornyezethasznalat kontextusai

Teljesités feltételei: Mind a négy tdargycsoportbol Requirements: One subject must be completed from
egy-egy kurzus teljesitése kitelezo. each group of subjects.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1. Epitett, természeti és virtudlis terek kornyezet-
pszicholégiai elemzése
/a. Epitett terek kornyezetpszicholdgidja
/b. A természeti kdrnyezet pszicholdgidja.
Kornyezet- és természetvédelem
/c. Virtualis terek, internet, mobilkommuni-
kaci6 — kornyezetpszicholdgiai elemzések
/d. Kornyezeti kommunikdcid

1. Environmental Psychological Analysis of Built,
Natural and Virtual Spaces
/a. Environmental psychology of built spaces
/b. Psychology of natural environment
/c. Virtual spaces, internet, mobile
communication — environmental
psychological analyses
/d. Environmental communication

Tantargyfelelds

Subject administrator

Dull Andrea

Andrea Dull

A tantargy tovabbi oktatdéi

Further teachers of the subject

Kiss Orhidea, S. Nagy Katalin (BME), Varga Kata-
lin

Orhidea Kiss, Katalin S. Nagy (TUB), Katalin Varga

Kurzusleiras

Description of the subject

A kornyezetpszicholégia modul alapozd tanegy-
sége. A kurzus célja, hogy szemléletformdld és
rendszerez6 mddon nydjtson attekintést a kdrnye-
zetpszicholdgiai folyamatokrol az alapvetd kdrnye-
zettipusokban. A tér- és  tdrgyhaszndlatot
tranzakciondlis médon, az ember és a kornyezet
kolcsonkapcsolatanak kontextusdban értelmezziik
és igy elemezziik: megvizsgédljuk, milyen épitett,
természeti €s virtudlis kdrnyezeti szitudcidkban zaj-
lanak az emberek pszicholdgiai folyamatai és inter-
akcidi és viszont: mindez hogyan befolyésolja a
kornyezetalakitast. A kornyezetpszicholdgiai szem-
léletnek megfelelden az elemzésekben a pszichol6-
giai és a kornyezeti folyamatok azonos hangsulyt
kapnak. A kurzus sorédn a pszicholdgia és a tirstu-
domanyok (épitészet, tijtervezés, design, bels6épi-
tészet-enterérdesign) kapcsolatdra épitve olyan el-
méleti és gyakorlati ismereteket adunk a hallgatok-
nak, amelyek talajdn az emberi és a kornyezeti ol-
dalt egyarant figyelembe véve novelhetd az ember
kornyezet dsszeillés.

This is the environmental psychology module’s foun-
dation course. The course is designed to provide an
overview and raise awareness of environmental psy-
chological processes in basic environment types. We
interpret space and object use in a transactional way,
in the relationship between people and the environ-
ment. Thus, we analyse built, natural and virtual en-
vironmental situations taking place people's psycho-
logical processes and their interactions. Also, how
these affect the formation of the environment. Ac-
cording to the environmental psychological view/ap-
proach the psychological and environmental pro-
cesses both receive the same emphasis in analyses.
Based on the relationship of psychology and related
disciplines (architecture, landscape planning, design,
interior design) the course will provide theoretical
and practical knowledge of both the human as well as
the environmental aspects so as to increase people-
environment fit.

Irodalom

Key readings

— Bechtel, R. B., & Churchman, A. (Eds.) 2002.
Handbook of environmental psychology.
Wiley and Sons, New York.

— Dull A. 2009. A kornyezetpszicholdgia alap-
kérdései — Helyek, targyak, viselkedés.
L’Harmattan, Budapest

— Dall A., & Varga K. (Eds.) 2015.
RéabeszE16tér. A szuggesztiv kommunikacio
kornyezet-pszichol6gidja. L’ Harmattan, Buda-
pest

— Gifford, R. 2015. Research methods for
environmental psychology. Boston: Wiley-
Blackwell.

— Kaplan, R., & Kaplan, S. 1989. The experience
of nature. A psychological perspective. Camb-
ridge University Press, Cambridge.

— Bechtel, R. B., & Churchman, A. (eds.) 2002.
Handbook of environmental psychology. Wiley
and Sons, New York.

— Gifford, R. 2015. Research methods for
environmental psychology. Boston: Wiley-
Blackwell.

— Gonzéles-Navarro, P. Orango, V., Zornoza, A.,
Ripoll, P., & Peir6, J. M. 2010. Group
interaction styles in a virtual context: the effects
on group outomes,.Computers in Human
Behavior, 25., 1472-1480.

— Kaplan, R., & Kaplan, S. 1989. The experience
of nature. A psychological perspective. Camb-
ridge University Press, Cambridge.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

2. Téri eligazodés
/a. Kornyezetészlelés
/b. Ambiens kdrnyezet
/c. Mentdlis térképezés
/d. Affektiv design

2. Environmental Orientation
/a. Environmental perception
/b. Ambient environment
/c. Mental mapping
/d. Affective design

Tantargyfelelos Subject administrator

Kiss Orhidea Orhidea Kiss

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject

Letenyei Laszl6 (Corvinus), Ragé Anett, | Laszl6 Letenyei (Corvinus), Anett Ragd, Agnes
Szokolszky Agnes (SZTE) Szokolszky (University of Szeged)

Kurzusleiras Description of the subject

Az eligazodds, az orientici6 a kornyezetben a
tulélés alapvetd feltétele, ezért a téri eligazodds, a
kornyezetkognici6 a  kornyezetpszicholdgia
klasszikus témdja. Az ember szamos, Osi,
evoldciésan koédolt tdjékozodési folyamattal bir,
amelyek lefutdsa részben Osid6k oOta véltozatlan,
ugyanakkor a modern kérnyezeti feltételek kozott
4j orientdciés mechanizmusok kialakuldsara és ha-
tékony alkalmazdsdra volt és van sziikség: konkré-
tan €s atvitt értelemben ,,elveszve lenni” rendkiviil
erds stresszhelyzet. Az ember részben azonos, ré-
szben eltérd — tudatos és nem tudatos — tdjékozddasi
stratégidkat haszndl természetes és épitett, valamint
Ujabban virtudlis kornyezetekben. A tantirgy célja
annak elemzése, milyen kognitiv, érzelmi é&s

viselkedéses tényezOk jdtszanak szerepet a
tdjékozodasi  folyamat  sordn az  egyes

kornyezettipusokban, és milyen targyi és téri
jellemzOk gatoljak, illetve optimalizaljak az
eligazodast. Targyaljuk a  kornyezetészlelés
hagyomdnyos és dkoldgiai elméleteit, a terek men-
tilis leképezését és a kognitiv térképezés mdd-
szertandt, a kornyezet olvashatésdginak problemat-
ik4jat, a mentélis reprezentacid €s a kodrnyezeti in-
formdcié tipusdnak (latott, hallott, tapintott, érzett
kornyezeti ingerek) szerepét az olvashatésdgban, az
orientdciét segitdé kornyezeti jellemzdket és a téri
eligazodds fejleszthetdségének, rehabilitdcidjdnak
lehetdségeit.

Wayfinding, orientation in environment is essential
for survival, and therefore spatial orientation, envi-
ronment cognition is a classic topic of environmental
psychology. Man has a number of ancient evolution-
ary coded orientation processes, which have been
running partly unchanged since ancient times; how-
ever, there is and has been a necessity for the devel-
opment and effective use of new orientation mecha-
nisms in the context of modern environmental condi-
tions. Literally or figuratively speaking "to be lost" is
a very stressing situation. Man uses partly the same,
partly different — conscious and unconscious — orien-
tation strategies in natural and man-made and, more
recently, virtual environments. The course aims to an-
alyse how cognitive, emotional, and behavioural fac-
tors play a role in the orientation process for each en-
vironment types, and what physical and spatial char-
acteristics hinder or optimize orientation. We will dis-
cuss traditional and ecological theories of environ-
mental perception, the fields of mental mapping and
cognitive mapping methodology, problems of envi-
ronmental legibility, the role of the mental represen-
tations and the different types of environmental infor-
mation (seen, heard, touched, felt environmental
stimuli) in legibility, orientation supporting charac-
teristics, and possibilities of improvement and reha-
bilitation of spatial orientation.

Irodalom

Key readings

— Girling, & G. W. Evans (Eds.), Environment,
cognition, and action. An integrated approach.
New York, Oxford University Press.

— Geremek, A., Greenlee, M. W., & Magnussen,
S. 2014. (Ed.), Perception beyond Gestalt.
Progress in vision research. New York:
Psychology Press.

— Gibson, J. J. 1979. The ecological approach to
visual perception. Boston: Houghton Mifflin.

— Nasar, J. L. (Ed.) Environmental aesthetics.
Theory, research and applications. Cambridge
University Press, Cambridge.

— Norman, D. A. 2004. Emotional design. Basic
Books, New York.

— Girling, & G. W. Evans (Eds.), Environment,
cognition, and action. An integrated approach.
New York, Oxford University Press.

— Geremek, A., Greenlee, M. W., & Magnussen,
S. 2014. (Ed.), Perception beyond Gestalt.
Progress in vision research. New York:
Psychology Press.

— Gibson, J. J. 1979. The ecological approach to
visual perception. Boston: Houghton Mifflin.

— Nasar, J. L. (Ed.) Environmental aesthetics.
Theory, research and applications. Cambridge
University Press, Cambridge.

— Norman, D. A. 2004. Emotional design. Basic
Books, New York.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Személy—kornyezet-0sszeillés life span
megkdzelitésben
/a. Szinterek sziiletéstdl kamaszkorig
/b. A felndtt- és érett felndttkor kornyezeti
kontextusa
lc. Az életit vége és generacidkon 4tiveld
hatdsok kornyezetpszicholdgidja
/d. Kornyezeti egészségpszicholdgia

3. Person—Environment Fit in a Life Span Approach
/a. Settings from birth to adolescence
/b. Environmental context of adulthood and
mature adulthood
/c. Environmental psychology of cross-
generation effects and the end of life
/d. Environmental health psychology

Tantargyfelels

Subject administrator

Dull Andrea

Andrea Dull

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Bérdos Gyorgy, Kiss Orhidea, Tury Ferenc (SE)

Gyorgy Bardos, Orhidea Kiss, Ferenc Tiry (Semmel-
weis University)

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus sordn kornyezetpszicholdgiai szem-
pontbdl elemezzilk az emberi élet eriksoni
életszakaszok szerint értelmezett periddusaiban
fontos, kitiintetett tereket a fogantatdstdl a halélig,
és a transzgenerdcids és kulturdlis hatdsokat is
vizsgéljuk. Az elemzés a csaldd formaldddsanak
szociofizikai kontextusdtél (otthon) indul, majd
szakaszonként halad: gyereksziiletés helyei (ko-
rhdz, alternativ sziilési intézmények, otthon),
(kis)gyermekkor szinterei (bdlcséde, dvoda,
jatszohelyek), iskoldskori edukdcids helyszinek,
serdiilékor (szérakozo- és kedvenc helyek, helyek
szerepe az identitdsban), fiatal- és felndttkori terek
(sajét otthon, munkahely, fogyasztds és kikapcso-
16das szinhelyei), az idGskor terei (atlagos oregedés:
otthon- és egyéb kornyezethaszndlat, nyugdijaskor,
betegségek, leépiilés: korhaz, iddsotthon). Végiil az
életdt vége: hol halnak meg az emberek manapsdg
(kérhaz, otthon, Hospice), hova és hogyan temet-
keznek. A kurzus a generdciok kozotti kulturdlis
transzmisszié elemzésével zdrul. Az életszakaszo-
khoz kapcsoléd6  térhaszndlatot  viselkedés-
kornyezet kolcsonhatdsban elemezziik. A kurzus
sordn a személy-kornyezet Osszeillés
életszakaszonkénti specifikumai és ezek pszicho-
légiai — kornyezetalakitdsi kontextusai dllnak a
fokuszban. Mindezekhez kapcsoldéddan attekintjiik
a betegitd kornyezeti hatasokat (pl. kdrnyezetszen-
nyezés), illetve a megbetegedés-prevencio-
egészségmegOrzés téri kontextusat.
Kornyezetpszichol6giai elemzésnek vetjilk ald a
rendeldintézetek,  egészségiligyi  intézmények
kornyezeteit, a terdpids térhaszndlatot stb., illetve ez
egészség- és betegségviselkedéseket (pl. evészavar,
addikcidk stb.).

During the course we will analyse the most important
spaces of human life stages as defined by Erikson
(from conception to death), from an environmental
psychological perspective (focusing on cultural and
trans-generational effects). The analysis begins with
the socio-physical contexts (home) of family for-
mation and proceeds through different stages: child-
birth places (hospital, alternative maternity institu-
tions, home), (small) childhood scenes (nursery, kin-
dergarten, playground), school-age educational sites,
adolescence (entertainment and favourite places, the
role of places in identity), young adult and adult
spaces (own home, work, consumption and leisure
venues), the aging room (average aging, home and
other environmental uses, retirement, illness, demen-
tia: hospitals, nursing homes). Finally, the end of life:
where people are dying these days (hospital, home,
hospice), where and how they are buried. The course
ends with the analysis of cultural transmission be-
tween generations. We will analyse use of space re-
lated to the stages in view of behaviour-environment
interactions. During the course we will focus on the
person-environment fit of each life stage and their
psychological and environmental-shaping contexts.
This is directly and indirectly linked to the contexts
of health-disease through ill-causing environmental
effects (e.g., pollution) or disease-prevention-health
spatial contexts. We will analyse clinical and health
care institutions and space use in therapy etc. as well
as illness behaviours and health behaviours (e.g., eat-
ing disorders, addictions etc.) from an environmental
psychological perspective.

Irodalom

Key readings

— Augustin, S. 2009. Place advantage. Applied
psychology for interior architecture. Hoboken:
Wiley and Sons, Inc.

— Augustin, S. 2009. Place advantage. Applied
psychology for interior architecture. Hoboken:
Wiley and Sons, Inc.
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— Danis I, Farkas M., Herczog M., & Szilvési L.
(szerk.) (2011) A génektdl a tarsadalomig: a
koragyermekkori fejlédés szinterei. Budapest:
Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet.

— Demetrovics Zs., Urban R., & Kokonyei Gy.
(szerk.) Iskolai egészségpszicholégia. Buda-
pest: L’Harmattan.

— Trigg, D. 2009. The place of trauma: Memory,
hauntings, and the temporality of ruins.
Memory Studies, 2: 87-101.

— Valentin, J., & Gamez, L. (Eds.), 2010.
Environmental psychology: New
developments. New York: Nova Science
Publishers.

— Evans, G. W., & McCoy, J. M. 1998. When
buildings don’t work: The role of architecture is
human health. Journal of Environmental
Psychology, 18, 85-94.

— Trigg, D. 2009. The place of trauma: Memory,
hauntings, and the temporality of ruins. Memory
Studies, 2: 87-101.

— Valentin, J., & Gamez, L. (Eds.), 2010.
Environmental psychology: New developments.
New York: Nova Science Publishers.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. A kornyezethaszndlat kontextusai
/a. Kornyezetpszicholdgia és kulturdlis diver-
Zit4s
/b. Gender és kornyezet
/c. Befogadd és részvételi térkialakits

4. Contexts of Environment Usage
/a. Environmental psychology and cultural
diversity
/b. Gender and environment
/c. Inclusive and participative design

Tantargyfelelos

Subject administrator

Kende Anna

Anna Kende

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Fébri Gyorgy, Szentpéteri Marton (MOME), Kende
Anna, Nguyen Luu Lan Anh

Gyorgy Féabri, Marton Szentpéteri (MOME), Anna
Kende, Lan Anh Nguyen Luu

Kurzusleiras

Description of the subject

Az identitds folyamataiban alapvetd a szociofizikai
kontextus: fontos helyeinken, tirgyainkon keresztiil
is meghatdrozzuk Onmagunkat. A kurzus sordn
vizsgéljuk a helyidentitas révid és hosszu tavu ala-
kuldsanak folyamatait a kdrnyezet valtozasanak, il-
letve kulturdlis jellemzoinek fényében: letelepedés-
identitas, koltdzés, turizmus, kulturalis sokk, migra-
cid, hajléktalansag. Szervesen ide kapcsolddik ha-
talom és a tér problematikdja is. A térhasznélati sok-
féleségben markdns a nem szerepe: mér gyermek-
kort6l gyakorlatilag minden kultdrdban eltéréen
szocializéljdk térhaszndlat szempontjabdl is a fid-
kat-lanyokat és vannak jellemzden noi-férfi terek.
Az inkluziv (befogadd) térkialakitds nem specidlis
dizajn, célja nem az éatlagostdl eltérd életkoriilmé-
nyek kozott €16 emberek szdmdra valamiféle elkii-
Ionitett, kiilonleges targyi vildg megalkotdsa, ha-
nem éppen ellenkezdleg: olyan funkciondlis megol-
dasok kialakitasat tlizi ki célként, amely mindenki
szdmdra megfeleld, és a ,,.kozeget” mds, illetve meg-
véltozott képességgel €16 ember is Ondlldan hasz-
ndlni tudja. A z inkluziv tervezés a tarsadalmi befo-
gadds (social inclusion) leghatékonyabb eszkoze-
ként foghat6 fel. Korunk nagyvarosaiban a lesza-
kado rétegek (iddsek, fogyatékkal €16k, szegények)
tarsadalmi integracidja jellemzden ,,sokszakmds”
(épitész, pszicholégus, szocioldgus, politikus stb.)

In the processes of identity the socio-physical context
is fundamental as we define ourselves through im-
portant places and objects. During the course we will
examine the short- and long-term development of the
place identity processes in the light of changes in the
environment or cultural characteristics (establishment
identity, moving, tourism, culture shock, migration,
and homelessness). The problems of power and space
are organically related to this as well. Gender has an
important role in the diversity of space use, as from
childhood onwards girls’ and boys’ socializations dif-
fer with respect to space use: There are typically
woman and man spaces. The inclusive spatial design
is not a special design; its goal is not to create a some-
what distinguished, unique world of objects for peo-
ple who live in life circumstances differing from av-
erage. On the contrary, it aims to develop functional
solutions that are right for everyone, and the "me-
dium" can also be used independently by the disabled.
Inclusive design will be perceived as the most effec-
tive tool for social inclusion. The social inclusion of
disadvantaged groups (the elderly, the disabled, the
poor) in contemporary cities is typically a "multi-pro-
fessional" (architects, psychologists, sociologists,
politicians, etc.) task. Even inclusive design relies on
the consumer; it supposes a wide range of communi-
cation processes in which environmental psychology
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feladat, sOt a befogadé tervezés alapoz a fogyasz-
téra és a megrendeldre is — sz€les korit kommunika-
ciés folyamatot is feltételez, amelyben a kdrnyezet-
pszicholégidnak 1ényeges szerepe lehet (pl.
medidcio, kornyezethasznéldi igények és folyama-
tok feltardsa és kozvetités a tervezdk felé és viszont
a tervezOi szandék kommunikdldsa a kdrnyezet-
haszndlé irdnyéba)

(e.g. mediation, the exploration of the requirements
and processes of the use of environment and mediat-
ing these towards the designers and communicating
the design intent towards user of the environment)
may play a crucial role.

Irodalom

Key readings

— Altman, I., & Chemers, M. M. 1980. Culture
and environment. Brooks/Cole, Monterey,
California.

— Carrus, G., Scopelliti, M., Fornara, F., Bonnes,
M., & Bonaiuto, M. 2014. Place attachment,
community identification, and pro-
environmental engagement. In L. C. Manzo &
P. Devine-Wright (Eds.), Place attachment.
Advances in theory, methods and applications
(pp. 154-164). London: Routledge.

— Magnusson, E., & Marecek, J. 2012. Gender
and culture in psychology: Theories and
practices, Cambridge University Press, Camb-
ridge.

— Szentpéteri M. 2010. Design és kultura. Befo-
gadé designkultira. Epitészférum, Budapest

— Swain, J., Finkelstein, V., French, S., & Oli-
ver, M. (eds.) 1998. Disabling barriers —
enabling environments. Sage-Open University,
London.

Altman, I., & Chemers, M. M. 1980. Culture
and environment. Brooks/Cole, Monterey,
California.

Carrus, G., Scopelliti, M., Fornara, F., Bonnes,
M., & Bonaiuto, M. 2014. Place attachment,
community identification, and pro-
environmental engagement. In L. C. Manzo & P.
Devine-Wright (Eds.), Place attachment.
Advances in theory, methods and applications
(pp- 154-164). London: Routledge.

Kihato, C. W., Massoumi, M., Ruble, B. A.,
Subirés, P., & Garland, A., M. (eds.) 2010. Ur-
ban diversity. Space, culture, and inclusive
pluralism in cities worldwide. Woodrow Wilson
Center Press — The John Hopkins University,
Baltimore.

Magnusson, E., & Marecek, J. 2012. Gender and
culture in psychology: Theories and practices,
Cambridge University Press, Cambridge.
Swain, J., Finkelstein, V., French, S., & Oliver,
M. (eds.) 1998. Disabling barriers — enabling
environments. Sage-Open University, London.
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